- 10e jaargang

Info-magazine voor alle inwoners van Lindenholt

il
)

B 1

). "l '

LSS

ol

\




Colofon Planning Wijkblad Lindenholt Leeft 2020

editie nr redactievergadering kopijsluiting / deadline naar de drukker verspreiding
1 woensdag 8 januari zandag 19 januan donderdag 31 januari woensdag 12 februari
Lindenholt Leetft is een onafhankelijk maga- 2 woensdag 4 maart zondag 22 maart donderdag 3 april woensdag 15 april
zine voor het stadsdeel Lindenholt. Het 3 mxag f !ﬂ;?i mnngag f; _mIEI :nn:mgag ; I:j.un:_ mniag ‘:; juni
i ; woensdag 1 juli zondag 19 juli onderdag 30 juli woensdag 12 augusius
Vers.Ch“nt Zes. keer ETEETE [nf2 b.lad TR 5 woensdag 2 september  zondag 20 september donderdag 1 oktober woensdag 14 oktober
gratis verspreid. Lindenholt Leeft is mede 5] woensdag 28 oktober zondag 15 november donderdag 26 november woensdag 9 december

mogelijk gemaakt door de gemeente Nij- : : s
megen. Er is een bijdrage verkregen uit het : il Yy o ST Inhoud

‘budget wijkactiviteiten/ bewonersinitiatieven s ~ Colofon 2
van de gemeente Nijmegen en het Rijk’ ] ‘T:*-n.- ~  Hartjes 3
4 Wijkwebsite 3
Adres e :

Hegdambroek 2524 6546 WP Nijmegen S {;‘.tef"'ew Renske Helmer 45
Telefoon: 06 51 17 12 17 teringen in de Agneskerk !
E-mail: redactielindenholtleeft@gmail.com i 09|umn B?tt'neke van.der Werf ) 7
. - i Nieuws Wijkgezondheidscentrum Lindenholt 8
Redactie Interview me’g Renske Helmer SP weF.hcl)u- Vincentius 8-9
Gerard van Bruggen (hoofdredacteur) derwerken 'Plﬁwoedebesmjdmg’ Mijn Groene Wijk "
Jan ten Dam ICfenifaciliteiten ' Voorleesactiviteit Bibliotheek Zwanenveld 11
Victoria Lammerinks-Montis Zanger Vespa komt uit Lindenholt 12
Theo Vermeer Opgroeien en opvoeden in Lindenholt 13
Gemrr_1a Sanders Actie: Beter lezen en schrijven 13
\S/ﬁ\l;(;r:glger;;?nken Interview met Wijkregisseur Sharif Said 14
Jaarmarkt Agneskerk 15
Foto’s Open Dag De Brack 15
Zie bij de artikelen Column Annet Hogenbirk 16
Juf Matrees zoekt foto’s van leerlingen 17
Vormgeving Column Victoria Lammerinks -Montis 17
Gerard van Bruggen De Lindenhoeve nieuw schoolplein af 18
René Verriet Basisschool de Wingerd naar NEC 18
Jan ten Dam Hegdambroek Whatsapp preventie borden 19
Drukwerk Vincentius Zomerprogramma 2019 19
Drukkerij Hendrix / Oplage: 7500 stuks P.ronk Ieer-'en werkwinkel 20
Linedance in De Brack 21
Bezorging Volleybalvereniging zoekt spelers 22
Op alle adressen in Lindenholt met uitzon- Column Raafat Monther 22
dering van de adressen met een NEE-NEE Struinbulletin 23
sticker door Axender Cuijk. Theo Vermeer interview 24 -25
K‘!achten over bezorging: (0485) 319050 Tuintjesmarkt Zellersacker 25

o . . .
E-mail: kyvaliteit.zuidoost@ax_ender.nl Eif;:fhzanl_iggrtmg LAK ;S
oy ';%?ﬂer;;e;nuw postcode en huisnummer Diabetes Challenge 2019 27
Lindenholt Doet 28 - 31
v°|gend nummer Buurtfeest Wellenkam 31
Kopijsluiting: zondag 17 november Futsal Chabbab scoort weer in Lindenholt 32
Verspreiding: woensdag 11 december SCE nieuws 33
Een kampioen uit Lindenholt 35
Liﬂd&ﬂhﬂlt Leeft Wandelgroep Zwanenveld 35
Wijksport Lindenholt door Sportbedrijf 37
Ontmoetfestival 38 -39
Fotopagina 40

JAfhaalpunten

Jindenholt]lfeeft]
*  Wijkcentra: De Brack Kam‘ﬁenaar
en Wijkatelier Lindenholt (WAL)

Jumbo Leuvensbroek
Spar St. Agnetenweg
O_gneskerk Lindenholt

incentius Horstacker / Voorstenkamp
Bibliotheek Dukenburg
Wijkgezondheidscentra
Brede school de Lindenhoeve .
Creatieve broedplaats: De Broederij

De bladen op de afhaalpunten zijn verkrijg-
baar rondom de verspreidingsdata.

inloppspreekuUE

Lindenholt Leeft - nummer 5 oktober 2019



Lindenholt Leeft

Lindenholt Leeft is het wijkblad voor de inwoners van Lindenholt. Het wijkblad wordt huis-aan-huis bezorgd bij ca. 6000 huishoudens. Dat is een
lezerspotentieel van ca. 16000 lezers!

Zelf een artikel aanleveren: Heel eenvoudig: mail het naar redactielindenholtleeft@gmail.com

Ook is het mogelijk het artikel te up-loaden via de website www.lindenholtleeft.nl of te versturen naar het redactieadres (zie colofon) De redactie
behoudst zich het recht kopij aan te passen, in te korten of zonder opgave van reden te weigeren

Wanneer u het artikel naar een u bekend e-mailadres van een redactiemedewerker stuurt, betekent dat nooit dat het automatisch wordt ge-
plaatst in het blad.

Aanleverspecificaties:

* 1 kolom = 200 woorden, 2 kolommen 400 woorden en 1 pagina (3 kolommen) 600 woorden. Daarbij is er nog ruimte voor foto’s.

* Foto’s altijd onbewerkt en LOS aanleveren minimale grootte 1 MB

Hartles

Bewoners van Lindenholt die versterking zoeken van bijvoorbeeld hun koor, gym- of leescl m’\ [

' st willen
maken voor activiteiten, kunnen een hartje plaatsen in dit blad. Ook mensen die gratis hulp e ets t knebben of
juist zoeken, kunnen een hartje plaatsen. Een hartje is een bericht van maximaal 50 w: n waar g kosten aan “onden. Mail de
tekst naar redactielindenholtleeft@gmail.com . | . %

De hartjes voor de volgende Lindenholt Leeft, moeten voor de de betreffende deadline binnen zijn. ' '

lets te vieren?
Is er een baby geboren of misschien wel een tweeling, een mijlpaal bereikt in het leven, een 50 jarige bruiloft of een honderdjarige en wil je
deze personen op een leuke manier verrassen, mail je felicitaties naar redactielindenholtleeft@gmail.com.

hNdiradihdiididdd

Verhalenlijn de Rode Typemachine zoekt enthousiaste wijkre-
dactieleden. Ontmoeting en verbinding staat centraal. Lees de
oproep op de website www.lindenholtleeft.nl

Maak een profiel aan en volg ons op de website.

Er zijn weer nieuwe buurtverhalen.

Leuk je te ontmoeten!

Hier kan jouw hartje staan!

Vrijwilliger voor de tuinonderhoud of tafelgenoot gezocht, nieu-
we leden voor het wijkkoor of zenmeditatie, wandelmaatje...
Ben je nieuw in Lindenholt en zoek je contact om samen de
wijk te verkennen?

Nieuw burgerinitiatief voor de wijk...

Stuur je mail naar de redactie redactielindenholtleeft@gmail.com

WWW.LINDENHOLTLEEFT.NL is dé wijkwebsite voor alle bewoners in Lindenholt

www.lindenholtleeft.nl is voor u de digitale ontmoetingsplaats in Lindenholt. Voor al uw informatie over de wijk en de bewoners is het slechts
éénmaal nodig u aan te melden waarna u zelfstandig berichten kunt plaatsen. Tevens is alle mogelijke informatie over het stadsdeel Lindenholt
binnen handbereik tegelijk met wat daar allemaal gebeurt en ook door de bewoners wordt georganiseerd. Verbaas u over het ongelooflijk aanbod
in activiteiten, aanbiedingen, gratis deelname aan hobbyclubjes en mogelijkheden voor gezamenlijke dagbesteding. Natuurlijk kunt uzelf ook uw
specifieke kennis en vaardigheden aanbieden aan buurtgenoten die daaraan behoefte hebben. Vindt u tuinieren leuk en wilt u graag de handen
uit de mouwen steken voor iemand bij u in de straat, dan plaatst u heel simpel een berichtje op de website. Meer dan 600 volgers krijgen daar
dan een berichtje over. Hoe eenvoudig kan het zijn. Nieuwsgierig? Wacht niet langer, start de pc / laptop en maak uw profiel aan op de site. Ik
zie uw aanmelding met veel plezier tegemoet,

Gerard van Bruggen Buurtverbinder email: gerardvanbruggen45@gmail.com.
Wilt u telefonische ondersteuning? Bel me even: 06 51 17 12 17
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NIJMEEGSE WETHOUDERS VOOR DE HUIDIGE VIER JAAR: WAT WILLEN Z1lJ VOOR U EN MUIJ?
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Renske begon vorig jaar aan haar tweede
termijn als wethouder. In het vorige college
was ze verantwoordelijk voor onder andere
de Wijken, Onderwijs en Sport; nu zit in
haar portefeuille Werk, Inkomen en armoe-
debestrijding (schuldhulpverlening), ICT en
faciliteiten.

Ze heeft dezelfde kamer gehouden in het stad-
huis als in haar vorige periode. Daar voelt ze
zich thuis en dat zal vooral komen door de
muurschildering die haar man Jeroen voor
haar maakte aan een van de korte wanden in
de kamer. Het schilderij stelt Nijmegen voor en
verspreid over de stad zien we een aantal die-
ren afgebeeld die de verschillende wijken situ-
eren zoals de wolf voor natuurlijk de Wolfskuil,
waar Renske zelf woont, we zien een zwaan
voor Zwanenveld, een Haas voor de Haze-
kamp en een paar kwakken, dat zijn kleine
reigers, vanzelfsprekend op de Kwakkenberg.
Op de brede cirkelvormige lampenkap boven
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de ruime tafel meandert de Waal en vanuit het
raam kijkt ze neer op een van de lager gelegen
groene daken van het stadhuis.

Paard rijden

Renske zit er monter bij, want het reces van
het college zit er ten tijde van dit gesprek nog
maar net op. ‘We zijn in Nederland gebleven
en ik heb een lang gekoesterde droom van
me verwezenlijkt, begint Renske, ‘paardrij-
den langs de vloedlijn van het strand. Dat is
in zoverre bijzonder voor mij omdat ik altijd erg
bang voor paarden ben geweest. Nu reed ik
zomaar een rit van drie uur langs de kust van
Noord-Holland. Ga ik zeker vaker doen.’

Nieuwsbrief

Haar huidige portefeuille vereist een heel an-
dere dynamiek dan de vorige heeft ze gecon-
stateerd. ‘Toen was ik bijna altijd op pad,’ gaat
Renske verder. ‘lk voerde gesprekken in de
wijken, ging daar allerlei activiteiten bezoeken,

was bij veel sportwedstrijden aanwezig en het
contact met de mensen, de inwoners van Nij-
megen ging eigenlijk vanzelf. Ik haalde daar
veel uit. Mijn huidige portefeuille vergde een
heel andere aanpak. Ik vroeg me af hoe ik met
mensen, zonder baan, die geldzorgen hebben,
hoe ik daar mee in contact kon komen. Ik zou
in tegenstelling tot in de wijken met individuen
te maken krijgen. Nu krijgen de mensen met
een uitkering een maandelijkse nieuwsbrief
met informatie over hun uitkering, allerlei toe-
slagen die er zijn, of je iets mag bijverdienen,
banenmarkten enzovoort. In de nieuwsbrief
van afgelopen april heb ik de mensen opge-
roepen met mij in gesprek te gaan en me te
vertellen over hun leven met een uitkering. Wat
ze de hele dag doen, welke zorgen ze hebben,
kunnen ze iets met alle regelingen van de ge-
meente die er zijn en of ze tevreden zijn met de
begeleiding vanuit de gemeente.’

Jongeren

‘De mensen mochten zelf uitzoeken waar ze
het gesprek wilden, bij hen thuis, hier op het
stadhuis, in een wijkcentrum, de keuze was
aan hen. Daar zijn 107 reacties op gekomen.
Ik heb inmiddels een flink aantal van die ge-
sprekken afgerond. In november hoop ik er
mee klaar te zijn. Er zit naast mij nog iemand
bij die gesprekken, maar we maken geen aan-
tekeningen, er wordt geen verslag van opge-
maakt en we weten bij geen enkel gesprek hoe
lang het gaat duren. Het was erg intensief; in
mijn vorige periode als wethouder maakte ik
vaak de feesten mee in de stad, nu zie ik vaak
de ellende. Ik heb veel persoonlijke verhalen
gehoord van mensen die door oorzaken van
buitenaf in de problemen zijn geraakt. Door
een ongeval, als gevolg van de crisis, omdat ze
als vluchteling hier terecht kwamen, afgekeurd
werden, en ik heb door die gesprekken één
ding geleerd: dé bijstandsgerechtigde bestaat
niet. leder heeft zijn eigen verhaal. Natuurlijk,
ik hoor ze niet voor het eerst, maar ze raken
me nog altiid. Soms kunnen we iemand met-
een een stukje verder helpen, maar ik sla al
die verhalen in mijn hoofd op en probeer daar
straks de rode draad uit te halen. Zo had elke
uitkeringsgerechtigde vroeger een contactper-
soon, dat is veranderd, maar ik merk nu dat
mensen zo'n contact missen. Over de nieuws-
brief wordt verschillend gedacht, de een vindt
het te kinderachtig, een ander te streng. De
Stips in diverse wijkcentra waar mensen te-
recht kunnen met vragen over allerlei regels en
papieren worden erg gewaardeerd. Er zijn zo’n
duizend jongeren zonder werk in Nijmegen, die
willen graag geholpen worden met het zoeken
naar werk.’
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Muurschildering van Nijmegen gemaakt door Renskes man Jeroen met Wolf(skuil), Waalsprong, Hengst(dal) en Kwakken(berg)

Collegiaal

De wethouder is zichtbaar opgetogen wanneer
ze hoort dat we iemand gesproken hebben die
met haar zo'n gesprek heeft gevoerd en dat
erg positief had ervaren. ‘Natuurlijk ben ik daar
blij om,” vertelt Renske, ‘daar doe je het ook
voor, en weet je, de mensen kwamen uit alle
delen van de stad. Ik zie geen verschil tussen
de wijken onderling, er zullen wel statistieken
zijn, waar de meesten mensen met een uitke-
ring zitten, maar voor de armoedebestrijding is
dat niet van belang, de regelingen zijn in de
hele stad hetzelfde. We kijken waar behoefte
aan is. Het Nibud, die informeert en adviseert
over financién van huishoudens, becijferde dat
Nijmegen heel ruimhartig omgaat met de mi-
nima, daar ben ik trots op. Het klopt, er staan
bezuinigingen op de agenda. 8,3 Miljoen op
een totaal van zo'n 800 miljoen, die de stad te
besteden heeft. Al zou ik het willen, maar ik kan
daar nu nog niks over zeggen. Dat gaat de ko-
mende maanden duidelijk worden. We hebben
een collegiaal bestuur, dat klinkt misschien een
beetje afgezaagd, maar dat is écht zo en ik ben
er van overtuigd dat we daar als stadsbestuur
uit gaan komen.’
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Digitalisering

We spreken Renske ook nog even over de
andere onderwerpen in haar portefeuille met
name ICT en de digitalisering van de samen-
leving. Renske: ‘Het is belangrijk dat mensen
bewust worden van de gevaren van de digi-
talisering. De burgemeester heeft daar in zijn
nieuwjaarstoespraak nog aan gerefereerd. Nij-
megen heeft een manifest gepresenteerd, en
dit is inmiddels door tal van andere gemeentes
overgenomen, dat de inwoners van de stad zelf
hun regie houden over hun digitale leven. Wifi-
tracking mag bijvoorbeeld niet van de rechter.
Veel mensen redeneren van och, ze mogen
alles van me weten, ik heb niks te verbergen,
maar ik zeg: pas daar mee op. Die ontwikkelin-
gen gaan razendsnel, we moeten snel toe naar
ethische afspraken in het digitale dataverkeer.’

Wanneer Renske terugkijkt op haar wethou-
derschap van de laatste vijf jaar, zegt ze veel
geleerd te hebben. ‘In de oppositie ben je voor-
al bezig met hameren op alles wat fout gaat.
Nu zie ik dat er gelukkig ook veel goed gaat en
wanneer we daar als college verantwoordelijk
voor zijn geweest, kan ik daar trots op zijn. Ik
heb geleerd om nu heel anders dan voorheen
naar de stad te kijken.’

Campagne

Tot slot komt Renske nog even terug op de
schuldenproblematiek. ‘Gelukkig zitten er nu in
de diverse sociale wijkteams ook mensen met
financiéle expertise. We willen dat mensen ons
om hulp vragen als ze 4.000 euro schuld heb-
ben, en niet wanneer de schuld al naar 40.000
euro is opgelopen. Wanneer mensen langer
dan één maand aan het puzzelen zijn om rond
te komen moet men van zich laten horen. An-
ders is het vaak al te laat. Ik heb z6veel men-
sen gesproken die omdat ze in de schulden
zitten, zich enorm schamen. Dat ze daarom
niet om hulp durven te vragen. Daar gaan we
middels een campagne snel iets aan doen. le-
dereen kan in de schulden raken. Dat is niks
om je voor te schamen. Er komt een “schaamte
voorbij” campagne, waarin we willen bereiken,
dat mensen er eerder over durven te praten,
dat is de eerste stap naar een hulpvraag.

Tekst: Michiel van de Loo en Gerard van
Bruggen
Foto’s: Huub Luijten



EXTRA RUIME OPENINGSTIJDEN:

Naast de reguliere openingstijden (08.00 tot 17.00 uur)

ook geopend op maandag- en woensdagavond
en op zaterdag!

uw mond, onze zorg
2 or0 0024

St. Agnetenweg 73 a
6545 AT Nijmegen -
T 024-344 0929 Inschrijven kan eenvoudig via onze site

info@mondzorg024.nl www.mondzorg024.nl

___.-

Relaxed wlnkelen
in Neerbosch-oost.

.~ Net aan de overkant van het Efmaal
- Uitg 'h;md aanbud van zake@nder

symfoniestraat, Numegen

aria Neerbos boh

Ap otheek Neerbosch
‘OpMaat wijkvoorziening
Simbad, int. Supermarkt
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Vieringen in
de Agneskerk

Van

ACNESK ERK LINDEMHOLT

Donderdag 7.45 uur Meditatief Morgengebed
Elke tweede zaterdag van de maand: 19.00 uur
Poolse eucharistieviering

Zondag 10.00 uur Eucha-
ristieviering

Bereikbaarheid

Het parochiecentrum, en dus ook de kerk en het
Stiltecentrum is elke werkdag open van 10.00
uur tot 12.00 uur. Tijdens deze uren is er een
gastvrouw of gastheer aanwezig. Pastor Eskes
is op vrijdagmorgen op deze uren aanwezig op
het parochiecentrum. Tijdens de vakanties is er
een aangepast rooster .

Wanneer u op andere uren ons nodig hebt belt u
024 3777778 en krijgt u een telefoonnummer via
het antwoordapparaat waarmee u iemand van
de parochie kunt bereiken.

Diaconiezondag:

Elke eerste zondag van de maanda

In het parochiecentrum is er na de viering ver-
koop van loempia’s. De opbrengst komt ten goe-
de aan de oorlogsslachtoffers in Vietham. Verder
is er verkoop van sieraden en kleding uit Indo-
nesié voor scholing en gezondheidszorg op Bali.
Er is ook inzameling voor de Voedselbank. We
nemen van huis langer houdbare levensmidde-
len mee, die naar het depot van de Voedselbank
Nijmegen gaan.

Dopen

Om uw kind aan te mel-
den voor zijn of haar {*.
doop kunt u contact
opnemen met ons pa-
rochiecentrum. Dit is ‘s
morgens bereikbaar tussen 10.00 uur en 12:00
uur (tel: 024-3777778). De aanwezige gastvrouw
zal dan uw gegevens noteren waarna u door
iemand van de werkgroep doopvoorbereiding
wordt teruggebeld voor verdere informatie en
eventuele afspraken. U kunt ook een mail met
de doopvraag sturen naar info@agneskerklin-
denholt.nl Houdt u er svp rekening mee dat voor
de doop twee voorbereidingsbijeenkomsten zijn?
Voor volwassenen die gedoopt willen worden is
er het traject vanuit het bisdom. U kunt hiervoor
contact opnemen met pastor Eskes.

Website

Omdat we in de Agneskerk werken met ver-
schillende voorgangers wil het soms wel eens
gebeuren dat er een viering van voorganger
‘wisselt’. De meest actuele info vindt u op de
website www.agneskerklindenholt.nl of www.
stefanus.nl/welkom-agneskerk

Met de QRcode komt u snel op de pagina waar
de vieringen staan.

Lindenholt Leeft - nummer 5 oktober 2019

Kindernevendienst

In de maanden oktober, november en december
zijn er de tweede zondag van de maand kinder-
nevendiensten. De kinderen gaan tijdens de le-
zingen en de overweging in de viering naar een
van de vergaderkamers voor een (bijbel)verhaal
met een knutselactiviteit.

Communie Thuis

Wanneer mensen voor wie het moeilijk is om
naar de kerk te komen graag thuis de communie
willen ontvangen, regelen we graag dat dit kan.
Geeft u via de gastvrouw/gastheer ‘s morgens
(024 3777778) of via info@agneskerklindenholt.
nl een berichtje door?

Eerste Communie

De voorbereiding op de Eerste Communie begint
met een informatieavond voor de ouders van kin-
deren van de basisschool uit groep 4 of hoger, op
woensdag 27 november 2019. De avond begint
om 20.15 uur. Tijdens deze avond krijgt u infor-
matie over de voorbereiding en de eerstecom-
munieviering zelf. U kunt deze avond uw kind
opgeven voor de eerstecommunievoorbereiding.
Inschrijving is mogelijk tot en met zondag 1 de-
cember 2019. Meer informatie vindt u op www.
agneskerklindenholt.nl

Allerzielen
Allerzielen 2 november: ‘Omdat het einde van het
leven op aarde, niet het einde van onze liefde is’
We gedenken op Allerzielen (2 november) in de
viering om 19.30 uur alle mensen die ons dit jaar,
of eerder, zijn ontvallen. We noemen hun naam
en steken een kaars voor hen aan. Intenties hier-
voor kunt u opgeven bij de gastvrouwen of viak
voor de viering van 2 november.
ledereen is van harte uitgenodigd
voor deze gebedsviering.

Sint Maarten B g
Op maandag 11 november vieren " |

we Sint Maarten met de jonge kin-

deren. Komt u ook met uw kind of kleinkind(eren)
en zijn of haar lampion? We beginnen om 16.30
met het maken van een lampion. De viering be-
gint om 17.00 uur. Na de viering gaan we in op-
tocht naar mensen die rondom onze kerk wonen
waar we met de hele groep aan mogen aanbel-
len!

Zondag 24 november vieren we het feest van
Christus Koning van het Heelal. Dit feest is het
einde van het kerkelijk jaar.

De Advent

Advent, de voorbereidingstijd op Kerstmis begint
dit jaar op zondag 1 december. Deze zondag ste-
ken we de eerste kaars aan op de adventskrans.
Zo brengt ons elke zondag één lichtie meer naar
Kerstmis (25 december)

Boeteviering
Ter voorbereiding op Kerstmis is er woensdag 18
december om 20.00 uur een boeteviering.

Parochienieuws

Bettineke
van der Werf

Cadeau

Er staat iets te gebeuren waar je voor uitge-
nodigd wordt. Er zijn gelukkig maar weinig
mensen die een cadeau krijgen niet leuk
vinden. Soms worden er tips gegeven wat je
aan degene die je uitnodigt kunt schenken.
Toch is het aan jou of je deze tips volgt of niet.
Soms wil je iemand echt een plezier doen,
een andere keer denk je misschien: het hoort
zo en ik vind de suggestie wel gemakkelijk.
Dan hoef je er verder niet over na te denken.
Je komt niet vaak tegen dat iemand botweg
een cadeau weigert. Toch is er een verhaal
uit de levenslessencyclus dat gaat over een
oude krijgsheer die uitgedaagd wordt door
een jonge krijgsheer. Alle verwensingen die
door de jonge uitdager naar het hoofd van de
oude krijgsheer geslingerd worden, laat deze
over zich heen komen zonder te reageren.
De jonge man druipt uiteindelijk af. De leerlin-
gen van de oude krijgsheer vragen hem hoe
hij onder alle beledigingen zo stil kon blijven
staan. Met de woorden: ‘je hoeft niet elk ca-
deau aan te nemen... ‘ gaf hij hun een beeld
van zijn levenswijsheid. Je kunt deze manier
van denken schamper lachend van de hand
wijzen: ik laat me niet beledigen! Kom nou! Of
je kunt je bedenken, dat niet onmiddellijk en
snoeihard reageren misschien onze leefwe-
reld een beetje mooier maakt. Dat betekent
natuurlijk niet dat je altijd zomaar alles over je
kant moet laten gaan en nooit meer ‘tegengas’
geeft. Maar het denken van ‘neem ik dit aan’
of ‘neem ik dit niet aan’ geeft al een ietwat
minder snellere tegenactie. Met humor naar
jezelf of een lastige situatie durven kijken en
denken: dit hoef ik niet aan te nemen, geeft
heel veel ruimte met name voor jezelf. Som-
mige ‘cadeaus’ simpelweg niet aannemen.
Kunnen we onszelf deze grondhouding aan-
leren? Durven we wat minder snel te ontvlam-
men? En het maakt niet uit of ons voorbeeld
Christus, Boeddha..... of krijgsheer heet. Mis-
schien is het te proberen hun voorbeeld na te
volgen....

Bettineke van der Werf werkgroep pastoraat
Agneskerk Lindenholt




Vanaf 4 november
iedere werkdag

Inloopspreekuur
van 08.00 - 08.45 uur.

Vanaf 4 november gaan we in ons gezond-
heidscentrum starten met een inloopspreek-
uur. Voor dit spreekuur hoef je geen afspraak
te maken, je mag gewoon binnenlopen.

We hopen hiermee een aantal knelpunten op
te lossen. Eén daarvan is dat de wachttijden
aan de telefoon oplopen. Vanaf 4 november
hoef je niet te bellen als je op het inloop-
spreekuur wilt komen. Een ander knelpunt
is de volle agenda van de huisarts. Voor niet
acute klachten duurt het soms langer dan een
week voordat een patiént terecht kan. Dat wil-
len we graag voorkomen.

Huisarts Eva Spijker en doktersassistent
Cristel Kesseleer lichten dit toe. ‘Dit is een
nieuwe manier om de patiénten een consult
aan te bieden’.

Wanneer er bewoners zijn die te kampen
hebben met een nieuwe, sinds kort bestaan-
de klacht, dan kunnen zij iedere dag tussen
08.00 uur en 08.45 uur zonder afspraak zich

Vincentius
Vereniging @

MNijmegen

melden aan de balie. Voorbeelden van dit
soort klachten zijn: oorpijn, koorts, plekjes op
de huid, enz.

Bellen is dus dan niet meer nodig; bij binnen-
komst de klacht melden aan de balie en in de
wachtkamer wachten tot je geroepen wordt
door de arts.

Chronische klachten zoals bijvoorbeeld: moe-
heid en slaapproblemen, vallen daar niet on-
der. Daarvoor blijft de oude manier van een
afspraak maken hetzelfde

Tijdens het inloopspreekuur van 8.00 uur tot
8.45 uur draaien alle huisartsen die op dat mo-
ment aanwezig zijn in het centrum mee. We
verwachten dat er geen lange wachttijden zul-
len zijn omdat tussen de zes en acht huisart-
sen hier dagelijks aan meewerken. Het biedt
echter geen zekerheid dat de patiént zijn/haar
eigen arts te spreken zal krijgen.’

Er is vanuit de organisatie van het Wijkgezond-
heidscentrum Lindenholt ook goed gekeken
naar andere gezondheidscentra die al zo wer-
ken en de resultaten daar zijn uiterst bevredi-
gend.

Het Gezondheidscentrum Lindenholt hoopt
hiermee tegemoet te komen aan de behoefte

van onze patiénten en hoort over een tijdje
graag van u wat u er van vindt.

Tekst: Gerard van Bruggen, Eva Spijker

en Cristel Kesseleer.
Foto: Gerard van Bruggen
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Weggeefwinkel Lindenholt

Vincentius vereniging nijmegen opent op
de locatie De Voorstenkamp 19-19 een weg-
geefwinkel in de ruimte naast de huidige 50
cent winkel.

Deze winkel wordt geopend na de herfstvakan-
tie en zal iedere donderdag van 13:00-15:00
uur in de Voorstenpunt.

Onze 50 cent winkel wordt ook momenteel
verbouwd en tegelijk heropend na de herfstva-
kantie.

Mindfulness voor Az
minima bij Vincentius N\ @fFr
(speciale prijs) -
Leraar: Arnold Janssen.

Start: dinsdagmorgen, cursusdata: 22, 29 oktober;
5, 12, 19, 26 november; 3 en 10 december 2019.
Tijden: van 09.45 — 11.45 uur. Max 10 deelnemers.
Start: donderdagmorgen, cursusdata: 24, 31 ok-
tober; 7, 13, 21, 28 november; 5 en 12 december
2019. Tijden: van 09.45 — 11.45 uur. Maximaal 10
deelnemers.

Inschrijven voor de herfstvakantie via in-
schrijfformulier in Vincentiushuis of ons
mailadres info@vincentiusnijmegen.nl ov.v.
mindfulness

Let op vol=vol

Mindfulness staat voor open en bewust aanwe-
zig zijn in het huidige moment. Eigenlijk zou je

kunnen zeggen dat Mindfulness staat voor het
helemaal wakker zijn en zonder (voor)oordeel
kunnen waarnemen wat er in het hier-en-nu
plaatsvindt.

Mindfulness is leven met aandacht. Mindful-
ness zorgt ervoor dat je stopt met piekeren, min-
der stress ervaart, effectiever werkt en lekkerder
in je vel zit.

Mindfulness is de afgelopen 40 jaar weten-
schappelijk bewezen en tegenwoordig wordt het
gebruikt in veel therapieén in de geestelijke ge-
zondheidszorg.

De Cursus

De cursus Mindfulness bestaat uit 8 wekelijkse
bijeenkomsten van 2 uur. Daarnaast wordt er van
u verwacht dat u in de tussenliggende dagen oe-
fent gedurende ongeveer 1 uur per dag.

De bij deze cursus behorende oefeningen kunt u
downloaden via www.imeoz.nl/oefeningen.
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Kinderrestaurant

i
In het kinderrestaurant komen kinderen een maand lang koken voor gasten. Samen met de kinderen gaan we op onderzoek uit, we
gaan op supermarkt safari, duiken we de moestuin in, we stellen een menu op en doen boodschappen. Na het koken serveren we de
maaltijd aan onze gasten en ruimen we uiteraard alles op.

We hebben een specifieke doelgroep, namelijk kinderen van werkende ouders of verzorgers die alsnog onder de armoede grens leven on-
danks het harde werken. Ouder(s) en verzorger(s), broertjes en zusjes mogen uiteraard aanschuiven in het restaurant. Als dat niet gaat nemen
de kinderen eten mee naar huis. Dat scheelt een dag koken en de kinderen kunnen laten zien wat ze geleerd hebben.

Kinderen leren samen te werken, naar een doel toe werken en met geld om gaan. Ons doel is om kinderen meer zelfstandigheid, zelfvertrou-
wen en eigenwaarde te laten ontwikkelen.

Kinderen kunnen worden aangemeld door hulpverleners of ouders. Dat kan via de site van het kinderrestaurant of kom even langs in ons pand
in de Horstacker 1451. Voorafgaand aan de deelname vindt er een gesprek plaats om kennis te maken en afspraken te maken.

Dit initiatief is tot stand gekomen door een samenwerking met de Stichting Preventie en Innovatie Gezondheidszorg.

Vincentius
Vereniging @
Nijmegen

WAT GAAN WE DOEN?

In groepjes run je een maand lang ons restaurant. Dit houdt in dat je samen een menu bedenkt, de boodschappen doet, de moestuin in gaat,
koken, bedienen en opruimen hoort daar natuurlijk ook bij.

Je ouder(s) of verzorger(s), broertjes en zusjes mogen aanschuiven om te genieten van de door jullie bereide gezonde maailtijd. Kunnen ze niet
komen eten, dan neem je de porties gewoon mee naar huis. Dat scheelt hen een keer koken en jij kan laten zien wat je hebt geleerd.

We laten jullie zien wat gezonde voeding is en wat minder gezonde voeding, samen gaan we op onderzoek uit in de supermarkt. We proeven
en proberen van alles. Ook hebben we een mooie moestuin waar we zelf groente en kruiden verbouwen, daar gaan we natuurlijk ook mee aan
de slag.

Vincentius
speeI'O'Theek- Vereniging @
Geopend op woensdagmiddag tussen 13 en 15 uur in ons pand aan de Hor-
stacker. Je kan gratis lid worden van de Speel-O-Theek en je mag dan 2 stuks
speelgoed lenen voor een periode van 3 weken. We werken zonder boete

regeling maar verwachten wel dat je net zo met ons speelgoed om gaat als je
eigen speelgoed. Zo kunnen er zo veel mogelijk kindjes van genieten.

Is er binnenkort een kindje jarig dan kan je hulpverlener jullie aanmelden voor ;
een verjaardags themabox. Hier mee wordt het mogelijk om een verjaardags-
feestje in een bepaald thema te organiseren. Denk hierbij aan ridders, piraten,
feeén of prinsessen. Is er geen budget voor een kinderfeestje of traktatie dan '
denken we ook graag met je mee.
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Datef@Match Deweeg je

Zoekt een franchisenemer. F I I

Wegens groei van Date & Match -een datingbureau sinds 2013 - zijn we op zoek naar een
franchisenemers voor het Rayon.

Doe mee aan BEWEEG JE FIT!
Een leuk programma voor kinderen met

Date & Match onderscheidt zich doordat we echt bij de mensen thuis komen en in een interview overgewicht van 4 tot 12 jaar en hun ou-

van een uur een goed beeld krijgen wie de klant is en welke partner bij hem/haar past. ders.
Je krijgt steun van 3 collega’s uit de andere rayons en van 6 bureaus waarmee een K n: Slech 25.-
samenwerkingsverband is.

Dit houdt in:

* 2 jaar begeleiding van kinderdiétiste
Laura Slebus, kinderfysiotherapeuten

Benll Annegien Slager en Judith Dost en GGD-
o geinteresseerd in mensen verpleegkundige Marieke Bremer
o vind je het een uitdaging om iemand aan een partner te helpen * Lekkere kookworkshops voor ouders en
o kan je goed overweg met Facebook en Instagram kinderen

* Half jaar sporten in een groepje o.l.v. een
sportdocent van Sportbedrijf gemeente
Nijmegen (Wopke Booijen )

o ben je een echte ondernemer
o en heb je minimaal 24 uur per week tijd

Aanmelden/meer informatie:
dan is dit een mogelijke interessante uitdaging. mbremer@ggdgelderlandzuid.nl of bel:
024-3297111

Voor meer informatie zie www.date-match.nl of bel Silvano op 06 46 025600.

¥
+

1

it
o]
-

it

-

D O R & A »

it helpt i
R (T |

ook
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HEB JIJ EEN LEUK IDEE VOOR JOUW WIJK?
Het project Mijn Groene Wijk ondersteunt 9
initiatieven in de 9 stadsdelen van Nijmegen.
Het project loopt door tot eind 2019. Er is nog
ruime voor initiatieven om zich aan te melden,
maar wacht niet te lang!

Grote variatie in initiatieven
Afkoppelen van regenwater, zodat de buurttuin
besproeid kan worden. Adoptie van boomspie-
gels, zodat de straat er weer vrolijk bij staat en
buurtbewoners samen aan de slag zijn gegaan.
Met je buren een kookboek samenstellen met al-
leen maar duurzame maaltijden, om zo je ecologi-
sche voetafdruk naar beneden te krijgen.

Je kunt het zo gek niet bedenken, we zijn niet heel
kritisch bij 'Mijn Groene Wijk'.

Hulp + € 5000

{rmanx)

vwww.mijn-groenewijk.nl

Kijk op de website www.mijn-groenewijk.nl voor de voorwaarden.

Wat krijg je van ons? Mensen én geld.

We ondersteunen je bij het concreet maken van je plannen en helpen je bij de opzet van de vervolgstappen. Daarnaast is er een budget van maxi-
maal € 5000,- per project beschikbaar voor materialen, planten, het huren van een ruimte voor een informatie-avond, et cetera. Dat is niet mis toch?
Meer informatie

Op de website www.mijn-groenewijk.nl staan de eerste vier initiatieven, daarmee krijg je een beeld van het soort projecten en via de site kun je
contact met ons opnemen.

Elma VriezekolkMijn Groene Wijk 06-49871449 | - Ben jij onze nieuwe vrijwilliger?
o 70  De zonnebloem afdeling Lindenholt is opzoek naar mensen die per
. p- 4 ~ maand 2-4 uurtjes tijd hebben om (oudere) mensen met een (lichte)
Voorlezen in het Nederlands daid ~ lichamelijke beperking een onvergetelijke middag te bezorgen. We

leiden dat kan een boottocht zijn, een bingo een middagje shoppen
of naar een kerstmarkt gaan, een concertbezoeken of simpel een
pannenkoekje prikken. Ook zoeken we vrijwilligers die het leuk lijken
DE om mensen thuis te bezoeken. Meld je aan bij Leon Janssen, tel
024-3782238, mail naar leonjanssen@kpnmail.nl of doe een briefie

zo N N E in de brievenbus op de Horstacker 22-06, dan neem ik contact met
op. Mensen die graag (kostenloos) gast willen worden bij onze

e
B Lo E Mldduling, kunnen zich ook aanmelden.

en Chinees %vm zoeken mensen die activiteiten mee helpen op te zetten en te bege-

Spreek jij Nederlands én Chinees? Kom dan
op zaterdag 26 oktober luisteren naar mooie
verhalen in beide talen in Bibliotheek Zwa-
nenveld. Geschikt voor kinderen tussen de 2
en 6 jaar en hun ouders. De voorlezers lezen
van 10.00 tot 11.00 uur boekjes voor. Loop
gewoon eens binnen, het kost niets.

Deze voorleesclub is een initiatief van de
Bibliotheek Gelderland Zuid in samenwer-
king met Stichting Kai-Yuan.

Wijkgezondheidscent

Lindenholt

De voorleesactiviteit vindt
maandelijks plaats in
Bibliotheek Zwanenveld.

5

de Bihhn_t.‘nleek
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Zanger van de band VESPA kom

van links|naar rechts;
 Wim|GerritsGiel van
Guido Matthée woont ruim 30 jaar in de
Wellekamp, is gepensioneerd maar zit nog
niet echt stil. Hij toont nog steeds enorm
veel energie en creativiteit. Guido maakt als
vrijwilliger tv reportages voor RN7 op ge-
bied van technologische innovaties die in
en rondom Nijmegen plaatsvinden bijvoor-
beeld op het gebied van gezondheid en ICT.
Dat doet hij dan samen met studenten en
een tweetal gepensioneerden. Maar hij is
ook een enthousiast muzikaal bandlid van
als een van de vijf muzikanten

die al jaren muzikaal actief zijn.

Werk

In zijn werkzame leven was hij docent op di-
verse scholen in Nijmegen en omstreken op
gebied van maatschappijleer en ethiek. De
laatste vijftien jaren van zijn carriére hield hij
zich vooral bezig met het verbinden van het
bedrijfsleven aan kennisinstellingen, enerzijds
om innovaties te stimuleren, anderzijds om
studenten al in een vroege fase van hun stu-
die bij het ‘echte werk’ te betrekken. Over de
huidige samenleving heeft hij een uitgesproken
mening. Zo ziet hij vooral voor de ouderen veel

(2eama  Optreden ONDER DE BOGEN

12

mogelijkheden die de social media kan bieden
als het gaat om het onderhouden van contac-
ten en bestrijding van eenzaamheid. Guido:
‘Wat vooral mooi is dat we via Spotify en Face-
book ook zoveel mogelijkheden hebben. Maar
aan de andere kant zijn er ook veel risico’s zo-
als pesten en fake nieuws, wat is betrouwbaar
en wat niet en daar maak ik mij zorgen over
omdat het niet zomaar terug te draaien is.’

Guido ziet zichzelf als een optimistisch mens.
‘Dat komt mede door het boek dat ik gelezen
heb: De Homo Deus (De mens als God) die de
geschiedenis en ontwikkeling van de mensheid
beschrijft binnen een hoopvol perspectief. De
mens heeft de neiging te somberen over het
hier en nu, maar als je ziet welke vorderingen
de laatste eeuwen gemaakt op het gebied van
gezondheid, veiligheid, armoede, het terug-
dringen van honger etc. zijn er enorme stap-
pen gemaakt. Ik kan het iedereen aanraden.’

Muziek

Hoe ben je in de muziek beland?

Guido: ‘Op het internaat hadden we een klein
bandje waar ik bij zong want ik bespeel geen
instrument. Pas op mijn 38° ben ik pianoles

_|‘_'r.| I

uit Lindenholt

gaan nemen. Later op de school waar ik toen
werkte, ben ik gevraagd om te gaan zingen en
z0 ben ik zo langzaam maar zeker het reper-
toire ingerold van de 60 en 70er jaren muziek.
Ik zie mezelf meer als een entertainer dan een
zanger maar ‘iedereen’ zegt dat het mij goed
afgaat.’

Na 10 jaar raakte hij een beetje uitgekeken en
is hij er uit gestapt. Hij heeft toen zelf een band
opgericht die zich vooral bezighield met Ne-
derlandstalige muziek maar dan met een vette
knipoog. Guido: ‘Denk dan aan bijvoorbeeld
het nummer “Pappie loop toch niet zo snel”
waar wij een rapnummer van maakten. Van
“Je t'aime moi non plus”werd samen met “Pat-
sie” een geheel nieuw nummer gemaakt. Toen
de creativiteit op raakte, heb ik een tijdje niks
gedaan maar na een aantal jaren ben ik toch

weer teruggegaan naar de muziek die ik in mijn
jeugd al prachtig vond; het Franse chanson.’
Bij Vespa speelt hij muziek die recht uit het hart
lijkt te komen; Franse en Belgische chansons
maar ook Nederlandstalige en Engelstalige
liedjes die in sfeer vergelijkbaar zijn met chan-
sons. ‘We zijn met 3 man begonnen; Gitarist,
en toetsenist en daarbij mijn persoon als zan-
ger/entertainer.

In de loop der tijd zijn er een zeer goede bas-
sist en dwarsfluitiste bijgekomen. Naast zanger
zie ik mijzelf ook vooral in de rol van codrdina-
tor en organisator van Vespa.’ .
Tekst: Gerard van Bruggen

Foto’s: Vespa
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‘Opgroeien en THEMA AVOND

opvoeden in MIJN KIND OP SOCIAL MEDIA
Lindenholt’

Jl
Op donderdag 20 juni was er in het Wijkate- mmk‘ﬂ -k
lier Lindenholt de avond “Mijn kind op Soci- e
ale Media”. Een verfrissende en informatieve pﬂﬂﬂn

r
avond over hoe je als ouder omgaat met het naakHOto s ‘
online gedrag van je kind. \Hlla‘tlApp ijd

Ouders hebben hierover met elkaar van gedach- inmgmm se e’ Snappdlal: \

ten gewisseld en kregen tips van Jacqueline

Kleijer (Bureau Jeugd & Media).
Met als belangrijkste boodschap: praat met je WA I KAN J E ER

kinderen over wat ze online doen! Vraag ernaar

en probeer er zonder oordeel met elkaar over te A LS o u D E R M E E ,
praten. ]

Heb je dit gemist? Wil je meer weten? Bekijk dan r

deze sites! online risico’s huiswerk via de app?
www.bureaujeugdenmedia.nl

www.mediawijsheid.nl ﬂl'lnl'lﬁ Vﬂi“gheid

www.mediaopvoeding.nl

vriendschapsverzoeken e

Deze avond was een start voor meerdere acti-
viteiten rondom ‘opgroeien en opvoeden in Lin-
denholt’. Een samenwerking van BindKracht10, BOL
GGD Gelderland-Zuid, Indigo, Iriszorg en Soci- )

aal Wijkteam. Bewonersoverleg Lindenholt
Heb je andere thema’s, vragen of ideeén over

‘opgroeien en opvoeden in Lindenholt'? Laat het

ons weten! Mail: Arno.tendolle@bindkracht10.nl m

of vul een formuliertje in bij Stip Lindenholt. * BINDKRACHTIO P R
*C‘f"

Tekst: BOL

et Nijmegen :: lr1SZ indigﬂ}

Leer zelf een kaartje schrijven

1 op de 10 Nederlanders kan niet zo goed lezen en

schrijven. Misschien vind jij dit ook lastig. Wil jij zelf
beter leren schrijven? Bijvoorbeeld een kaartje? Bel
@ 0800 023 4444. Of kijk op daarhebjerechtop.nl.

Stichting lezen en schrijven helpt jou een cursus te
vinden. Ook kan je advies vragen. De lessen kosten
niet veel geld of zijn gratis.
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Sharif Said is sinds november 2018 wijkregis-
seur van verschillende stadsdelen in Nijme-
gen, waaronder Lindenholt. Het eerste jaar zit
er bijna op. Wat is er afgelopen jaar gebeurd
en wat zijn de plannen voor het komende
jaar?

Sharif: ‘Afgelopen jaar zijn we aan de slag ge-
gaan met verschillende ideeén van de bewoners
zelf. De betrokkenheid van bewoners is erg fijn
en het resulteert in projecten waar iedereen
trots op kan zijn. Zo is er, in samenwerking met
bewoners, een nieuwe inrichting gemaakt voor
het gebied rondom het winkelcentrum Leuvens-
broek. We hopen op 7 oktober te beginnen met
de werkzaamheden, zodat dit eind van het jaar af
is. In de laatste editie van Lindenholt Leeft heeft
u daarover kunnen lezen en kreeg u een impres-
sie van hoe het er uit gaat zien. In 2020 hopen
we dan een mooie opening te houden van het
nieuwe winkelcentrum.

De Voorstenkamp

Daarnaast wordt er momenteel een ontmoe-
tingsplek gerealiseerd bij het Voorstenkamp-
plein, 17e straat. Het is een heel leuk project,
waarbij jongeren van tussen de 7 en 12 jaar het
initiatief hebben genomen en het idee op www.
mijnwijkplan.nl hebben gezet. We hebben twee
bewonersavonden georganiseerd om van de
buurtbewoners te horen waar behoefte aan is.

Het idee begon met een voetbalveld, maar ge-
zamenlijk zijn we op een complete ontmoetings-
plek voor alle leeftijden uitgekomen. Samen
met mijn collega’s hebben we toen schetsen
gemaakt voor de nieuwe situatie. Na een aantal
aanpassingen op verzoek van de bewoners, zijn
we onlangs begonnen met de werkzaamheden
voor een ontmoetingsplek met ruimte voor ont-
moeten, sporten en spelen. We hopen het eind
oktober te kunnen opleveren.

14

Nieuws uit de wijken

Welkom op MIJN WIJKPLAN : ':;é

Dank aan de initiatiefnemers en alle betrokke-

nen; dit is een project waar we als buurt echt trots
op mogen zijn.

Ook lopen er momenteel een heleboel kleine
projecten in de wijk. Zo is er op verzoek van en
in overleg met bewoners bij de Stroeten onlangs
een binnentuin gerealiseerd.

Als gemeente willen we graag vergroenen. Lin-
deholt heeft veel trottoirs die we wellicht deels
kunnen vervangen door groen. Ook overwegen
we op sommige plaatsen bij het water minder te
maaien. Dit zodat het groen op een natuurlijke

e Nijmege

manier kan groeien en insecten meer mogelijk-
heden krijgen.

In de nabije toekomst wil ik graag met de bewo-
ners een toekomstagenda maken voor Linden-
holt. Samen kijken naar wensen en behoeften
voor het aankomende jaar.

Met dank aan de gemeente Nijmegen.’

Sharif Said, 024 3292111 / s.said@nijmegen.nl

Tekst: Veronique Franken en Sharif Said
Foto’s: Gemma Sanders en Sharif Said
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Jaarmarkt Agneskerk meer dan alleen koopjes halen

Een boel gezelligheid langs de kramen en op het terras met live muziek, een moment weer om na de zomervakantie wat met elkaar wat
bij te praten en te ontmoeten, kortom voor ieder wat wils.

Overzichtelijk en ordelijk is de indeling van de vele kramen met allerlei en spotgoedkope artikelen tot en met biologisch fruit uit eigen tuin en zelfs
honing aangeboden door de imker zelf. Smaakvol zijn ook traditiegetrouw de Vietnamese loempia’s, die gretig door de bezoekers werden genuttigd.
Je kon ook middels demonstraties kennis maken met de verschillende deelnemers als de scouting en de fysiotherapie. Naast vele huishoudelijk
nuttige gebruiksartikelen, zelfs al kerstversieringen, allerlei apparatuur, kleding, haakwerk, zoals de mutsen, meubels en prachtige, zelfs antieke
fraaie spullen, kortom teveel om op te noemen was het aanbod.. Ongetwijfeld is de opbrengst van de toegangsgelden, de consumpties en de
verkochte spullen voor het goede doel van de Agneskerk de moeite waard en dat nog begunstigd door fraai nazomerweer, Alles in een plezierige
sfeer aan de man/vrouw gebracht en met elkaar als bezoekers, een gekoesterde traditie. Dank aan de organiseerde en behulpzame vrijwilligers.
Tekst en foto’s: Theo Vermeer

Open Brackisamen'met/KION

Wijkcentrum De Brack en KION lieten zien wat er zoal geboden wordt aan activiteiten en cursussen, zoals middels De Inloop. Het nieuwe
programma 2019/2020 van

De Inloop werd gepresenteerd onder meer met: Bewegen Op Muziek, Aangepast Bewegen Met Muziek, Leren Werken met Uw computer/lpad/
Laptop, Inloopspreekuur en Hulp Digitaal Internet Café De Brack, Yoga, Spaans en Zumba (Latijns- Amerikaanse Dans Fitness en Muziek), Kant-
klossen en Line Dance (meer info op www.deinloop.nl). Andere gebruikers waren eveneens present op deze Open Dag. We zagen onder meer:
Vrouwen van Nu; de grootste vrouwenbeweging van Nederland met 70 afdelingen en 6400 leden(www.vrouwenvannu.nl/gelderland), Bureau Toe-

zicht & Handhaving, een viertal meerstemmige zangeressen van het dameskoor De Leuvense Nachtegalen en de KBO -afdeling Lindenholt. Dit
alles onder genot van een gratis kopje thee of koffie. Bij Kion kon je een kijkje nemen en meer vragen over deze kinderopvana.

Tekst en foto ‘s: Theo Vermeer Enmm
1
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De Geerkamp 1648 A
6545 HS Nijmegen
Telefoon: 06-81173970

Voor al uw:

Annet O
Hogenbirk o}
C
)
Troost

leder mens heeft op haar of zijn tijd wel eens
troost nodig. Je kunt er wel eens doorheen
zitten. Maar wanneer wil jij getroost worden?
Wat is dat voor jou, troost? Heb jij het wel
eens nodig? Troost kan al bij kleine dingen
fijn zijn. Bijvoorbeeld: een kind dat een
pleister krijgt als het gevallen is en naast die

+  Binnen- en buitenschilderwerk
. Latex en lak spuitwerken

. Wandafwerking

= Vervangen van daklijsten

. Impregneren van gevels

‘WIJ ZIJNER VOOR ALLE FIETSERS!

pleister ook aandacht krijgt voor de pijn die
het opgelopen heeft. En dan ook nog een
snoepje mag uitkiezen als verzachtend ge-
baar. En troost kan voor jou als volwassene
al zijn: met iemand mee kunnen rijden als je
fiets stuk is of als het hard regent. lemand
staat open voor jou, heeft aandacht!

Troost kan ook met een groter verdriet of te-
leurstelling te maken hebben. We hebben al-
lemaal onze momenten van verdriet en soms
ook lange periodes. Chronisch ziek worden
bijvoorbeeld en daardoor afscheid moeten
nemen van zoveel wat je eerder wel kon,
kan verdrietig maken en alleen. Je partner
moeten missen door een scheiding of door
overlijden. Je energie kwijt zijn doordat je te
lang voor iedereen klaar hebt gestaan en te
hard hebt gewerkt, je burn-out voelen. En je
daar nog schuldig voelen ook. Of gewoon
even tegenslag hebben, gewoon even balen
van wat er op een dag gebeurd is.

Troosten en getroost worden heeft te maken
met aandachtig leven. Met de tijd nemen
voor wat er in jezelf en in de ander omgaat.
Opmerken en zien wat nodig is. En: ruimte
geven aan wat is. Het niet weg hoeven stop-
pen. Troost is daar waar de pijn gedeeld kan
worden. Uitgesproken mag worden — soms
zonder woorden — in plaats van verzwegen
en genegeerd. Even niet groot en sterk hoe-
ven zijn, geen fagade hoeven ophouden. Fijn
om zo jezelf te mogen zijn! En zo goed om er
op een ander moment ook voor een ander te
kunnen zijn!

Het zijn de kleine dingen die het doen: vertel-
len en luisteren (afhankelijk of je de getroos-
te of trooster bent), een kaartje, een app-je,
een bakkie troost, samen eten... Je kent vast
zelf de mogelijkheden wel! Laten we dit doen
en elkaar zo eens wat vaker troosten: daar
wordt Nijmegen warmer van!

= Malvert 70-17
scheepers ===
Telefoon 024 - 344 63 23

rijwielspecialist

info@scheepersbiketotaal.nl
www.scheepersbiketotaal.nl

Bk
Zlai

Gazelle @ Loekie @ vanraam

Let's all cycle

BATAVUS IVIETRIOF, Quic

FYSIOTHERAPIE

Praktijk voor algemene fysiotherapie, Oedeem- en Oncologiefysiotherapie

Altijd snel een afspraak: 06-43581497 / 06-38287475
Ervaren en deskundige fysiotherapeuten
Aangesloten bij alle zorgverzekeraars

oefentherapie -manuele lymfedrainage- cupping — dry needling-
taping — triggerpoint therapie — (sport)massage — meridiaantherapie-
littekenbehandeling

Locatie Jonkerbos

Weg door Jonkerbos 26, 6532 SZ
Nijmegen

(hoofdingang Basic Fit sportschool)
06-43581497
Jonkerbos@yorbody.nl

Locatie Kerkenbos

Kerkenbos 1115, 6546 BC
Nijmegen

(hoofdingang Basic Fit sportschool)
06-38287475
Kerkenbos@yorbody.nl
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Juf Matrees zoekt foto’s van leerlingen van de af-
gelopen 40 jaar die ze in klas heeft gehad.

10 januari 2020 sta ik 40 jaar voor de kleuterklas
van basisschool “de luithorst” gelegen aan de
Gildekamp 60-10 te Nijmegen.

Ik wilde eigenlijk bij de politie maar de normen waren
toen anders dan nu. |k was te klein.

Dan maar de KLOS (die letters staan voor kleuter
leidster opleiding school). Deze school heb ik gevolgd via de Kees Boeke opleiding in Bilthoven.

Na de opleiding heb ik opnieuw gesolliciteerd bij de kinderpolitie ook daar was ik te klein.

Toen ging ik terug naar Nijmegen en solliciteren op banen in het onderwijs als kleuterleidster.

Dit viel nog niet mee er waren toen weinig banen.

Ik ben toen maar de akte J (sport) gaan behalen en daar kwam ik Andre van de Ven tegen en die
vertelde op “de luithorst “vragen ze vervanging voor 1 dag. Samen met Marlies heb ik toen de groep
gedraaid.

Ook heb ik de hoofdakte behaald en werden we gelijkgesteld met onderwijzers en onderwijzeressen.
Daarna heb ik jaren met Marjan en Anita B gewerkt. Ook al is er wel wat veranderd in de loop der
jaren.

Veertig jaar geleden was er amper nog een peuterspeelzaal, de kinderen werden door mama naar
school gebracht, tussen de middag en na school waren ze weer bij mama.

Als kleuters in een grote groep wat moesten vertellen was dat heel spannend. Nu moet je ze soms
afremmen.

Voor mij is het belangrijk dat kinderen zich veilig voelen en met plezier naar school komen.

Ik  probeer kinderen
te laten ontdekken. Al
spelend te laten leren.
Tegenwoordig zijn er zo- P I I t k h I
veel mogelijkheden voor e e a c e
kinderen op school met
een digibord en i-pads.
Maar kinderen leven wel
veel in het “platte plaat-
jeswereld”.

Ik vind het vooral be-
langrijk dat je het voor I f
kinderen aanschouwelijk I n n '0' v a i e
maakt. Mijn creativiteit
kan ik nog steeds goed
kwijt bij de kinderen.

Om mijn creativiteit
verder met een fotoal-
bum compleet te ma-
ken zoek ik foto’s van
kinderen uit mijn groep
van de afgelopen 40
jaar met eventueel een
kleine anekdote.

Dus ga op zoek en mail
me je foto met naam en
jaartal door.

Alvast heel veel dank
voor de moeite.

Ik hoop er heel veel
te ontvangen.

Stuur foto’s en ver-
halen op naar:
matreesweijers@
home.nl

Duurzaam &

er.nl

: v.a. 1 September showroom
T=(024; 863 07 27 open: Do & Vr 10200 1 13:30
an 14:30 1 17:00
Zaterdag 10:00 { 15:00

Binderskampweg 29-U&

Tekst en foto: Matrees 6545 CA Nijmegen E: infofeco-pelletkachels.nl

Weijers
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ieuws uit de wijken

Victoria
Lammerinks -
Montis

Gechipt..

Onze gesprekken tijdens het avondeten
Zijn soms onverwacht verrassend. Terwijl
manlief en junior een heel voetbalverslag
van die week doen, kijken de jongste en
ik elkaar vaak begrijpend aan. Wij houden
niet van al die competities en de meeste
namen klinken voor ons dan ook als
vreemde buitenlandse gerechten. Zo nu
en dan krijgen wij toch de kans om ons
woordje te doen en dan kan zo’n gesprek
een verrassende wending nemen, zoals
laatst.

De jongste had zijn mobieltie mee naar be-
neden genomen, maar tijdens het eten lig-
gen alle mobieltjes altijd een eind verderop
en komen alleen tevoorschijn als het echt
nodig is om iets op te zoeken op Google.

Junior kan het dan ook niet laten om er
toch iets van te zeggen en dan laaien de
emoties hoog op want: vaderlief ligt toch
ook gewapend met mobiel en tablet al
zappend op de bank tv te kijken? Ik schiet
in de lach en zeg dat ze zeker een punt
hebben, waarop manlief antwoordt dat ik
zelf met mijn telefoon in mijn broekzak door
ons huis rondhuppel en hem geen moment
onbewaakt achterlaat. Als ik dan antwoord
dat we over een aantal jaar geen telefoon
meer hebben maar allemaal gechipt zijn

en je alles met die chip kunt doen, kijken
de jongens mij aan alsof ik van een andere
planeet kom.

‘Mam , dat geloof je toch zelf niet?! Dat laat
ik echt niet doen!’: roepen ze allebei en ze
lachen me hard uit. ‘Mam echt, dat gaat
niet gebeuren!!’

Ik kijk naar manlief en hij denkt hetzelfde
als ik.

Pas geleden stond er in de krant dat ze
in Zweden vorig jaar 100 mensen gechipt
hebben en dit jaar zijn het er inmiddels al
4000..

Nu klinkt het gesprek hierboven niet meer
zo verrassend toch?

foto: Jaqueline van den Boom




Brede school de L_in_denhoev_e trapt nieuw schoolplein af

~ ~ Bredeschool de Lindenhoe-

/ve met een 161 leerlingen be-

~~ 7 leefde een bijzondere dag, de

‘ﬁ start van de vernieuwing van
het schoolplein.

In de groepen van 1 tot en met 8 begonnen ze
aan de omvorming van het plein in een plek met
veel groen, in een tuin met veelsoortige planten,
boompjes en speeltoestellen. Het hoveniersbe-
drijf met de toepasselijke naam ‘Weer naar Bui-
ten’ gespecialiseerd in dit soort omvormingen
hielp hen daarbij.

Pl

De medewerkers werden voorgesteld door tuin-
man Ronald die toelichting gaf bij de inrichting
middels een plattegrond.

L

7 i S - P

De directeur Nathalie Mulders gaf het daadwer-
kelijke startsein. Met een boompje in haar han-
den liet de woordvoerster van ‘Operatie Steen-

breek’ zien wat er zoal geplant wordt.

LT#& P’

S Basisschool
DEWINGERD

De kinderen uit groep 6 van basisschool de
Wingerd boffen maar! Eén van de ouders, Pe-
tra Smith, had een prijsvraag van Jumpsquare
Nijmegen op facebook gewonnen. De vraag
luidde: “Hoe vaak kan voetballer Jonathan
Okita hooghouden in 1 minuut?” Petra had

93 geraden. En daarmee zat zij het dichtst

in de buurt van het daadwerkelijke antwoord
94! YES! De prijs was uitgebreid: een dagje

in de spelersbus van NEC rondrijden, een
rondleiding bij NEC én een gratis kaartje voor
een van de oefenwedstrijden. Wauw, wat een
geluk!

de Wingerd naar NEC!

Op woensdag 19

het uitje. Met de
#= spelersbus gin-
gen we naar het
. Goffert stadion.
Daar kregen we
een uitgebreide
rondleiding van
meneer Peer. Hij
. kon mooi vertel-
len. We weten
nu hoe NEC

<~ F&8 ontstaan is, waar
de naam Goffert vandaan komt en dat NEC
ooit tegen Barcelona heeft gespeeld. Ook zijn
we in verschillende ruimtes geweest, zoals de
persruimte, de kleedkamer van de gastclub en
zélfs de kleedkamer van de NEC-spelers!

Als cadeautje kregen we nog een NEC-poster.
Na de rondleiding hebben we met de spelers-
bus een rondje door Nijmegen gereden. Daar-
na hebben we deze gezellige dag afgesloten

Bijzondere aanwinst zijn verder de nieuwe speel-
toestellen, zoals een kasteel, schommel en de
sportvoorzieningen, een voetbalveldje en een
freerunning parcours. En er komt een mini bosje.
Samengewerkt wordt met KION en Bindkracht10
om dit mee te kunnen realiseren.

Ja, en toen was er het moment om per groep sa-
men met de hoveniers aan de slag te gaan, het
weg sjouwen van de tegels, graven en planten,
een hele klus. De kinderen gingen enthousiast
aan de slag en hebben allemaal een eigen struik
of boom geplant. Een mooie start die heel goed
past bij de school; trots, samen & verbindend.

Tekst en foto’s: Theo Vermeer

met een picknick in het Goffert park, hebben
we verstoppertje gespeeld en zijn we nog
even naar de kinderboerderij geweest.
Bedankt voor deze gezellige dag Petra,
Jumpsquare en NEC!

Groetjes
groep 6
Basisschool de Wingerd

Tekst en foto’s: De Wingerd
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Na enig wikken en wegen heeft het bestuur
van de bewonersvereniging Hegdambroek
samen met Roland de Kanter als beheerder
van de preventie groep whats app, ingestemd
met de grote uitgave voor twaalf preventie-
borden met ons eigen logo.

Er staat nu bij elke ingang van onze wijk Heg-

dambroek een preventie-whatsapp-bord.
In eerste instantie bedoeld voor het dievengilde

Vincentius
Vereniging @
Nijmegen
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om kenbaar te maken dat wij als bewoners ge-
zamenlijk door middel van een whats app groep
mensen met verkeerde bedoelingen samen in de
gaten houden!

Maar ook (nieuwe) bewoners er op te attenderen
dat wij deze app groep hanteren in onze wijk.
Roland blijft in contact met onze wijkagent de
heer R. Reijnders vwbt deze whatsapp groep.
Deze app gebruiken we alleen voor onze veilig-
heid/nood.

Nieuws uit de wijken

In eerste instantie wordt altijd 112 gebeld. Roland
staat als contactpersoon in contact met de politie,
waardoor sneller en gerichter kan worden opge-
treden. De app wordt niet gebruikt voor andere
informatie.

Als bestuur zijn we trots dat we deze borden he-
lemaal zelf hebben kunnen betalen; dit door de
opbrengst van onze vrijwilligers die elke maand
het oud papier ophalen. Chapeau!

Tekst: Bestuur wijkvereniging Hegdambroek.
Foto’s: Gerard van Bruggen

Afgelopen zomervakantie ging de Vincentius Vereniging Nijmegen op pad met gezinnen uit

heel Nijmegen en omstreken.

Deze gezinnen werd een compleet dagje uit aangeboden. Van ophalen met de grote bus tot een
heerlijke lunch, entree en natuurlijk ook weer teruggebracht worden met de grote bus.

Via Van dijk taxi en touringcar bezochten we elke keer met andere gezinnen verschillende be-
stemmingen. We zijn meerdere keren in de efteling geweest, maar ook de Beekse Bergen, Duin-
rell en het Onky Donky huis, weliswaar in kleinere bus, deden we ook aan. Al met al een druk

maar zeer dankbaar zomerprogramma.
Tekst en foto’s: Linda van Aken
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Pronk is een gloednieuwe leer- en werk-
winkel in Winkelcentrum Dukenburg. Dit
initiatief is ontstaan vanuit het PRO col-
lege, school voor Praktijkonderwijs, met de
bedoeling om voor de leerlingen vooral in
de praktijk de kans te bieden zich verder te
bekwamen op het gebied van horeca, tech-
niek en detailhandel.
Een van de mede initiatiefnemers is Paul Ei-
genhuijsen, 48 jaar en geboren getogen in Nij-
megen. Naast zijn werk als gemeenteraadslid

Paul: ‘Hoe mooi zou het zijn om deze leerom-
geving dan ook daadwerkelijk in de praktijk te
laten zijn. Omdat de school zelf geen echte
winkel mag beginnen is het idee ontwikkeld om
dan maar meteen ‘voor het echie’ in de prak-
tijk aan de slag te gaan. Uiteraard niet zonder
professionele begeleiding. Zelf ben ik hier twee
dagen in de week en kok Martijn ook twee da-
gen. Daarnaast is Rosa Keukelaar als bedrijfs-
leider altijd aanwezig.’

Het is wel de bedoeling dat de winkel als een

Hoe mooi zou het zijn om deze leeromgeving dan ook

daadwerkelijk in de praktijk te laten zijn.

(sinds 2012 Voor Nijmegen Nu) is hij altijd zelf-
standig ondernemer geweest. Het was Henny
van Bentem, een maatschappelijk betrokken
ondernemer in Nijmegen, die hem vroeg om
in het bestuur te komen van een stichting die
jongeren met een achterstand op de arbeids-
markt helpt om in een beschermde omgeving
zich verder te ontwikkelen.

20

echte onderneming ook winstgevend moet
zijn en ook de huur zelf moet kunnen opbren-
gen. Paul: ‘We hebben op verschillende lo-
caties een kijkje genomen en zijn uiteindelijk
naar volle tevredenheid hier in het winkelcen-
trum Dukenburg terecht gekomen. Na eerst 2
maanden opstart en de vakantieperiode gaan
we nu met z