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Kijk op onze website www.staad.nl voor uitgebreidere informatie!
Wijkcentrum Dukenburg, Meijhorst 7039; kantoor 1.24 (bij grote gele trap).
Telefoon 024-3444157, e-mail staaddukenburg@gmail.com.

U kunt bij ons alleen met pin betalen.
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StAAD

Leerzaam, gezellig
en voor iedereen

Enkele voorbeelden uit ons aanbod zijn:
Android Vervolg Beginners - Ronald v.d. Logt  Woensdag, 11.00-13.00 uur. Workshop a 9 lessen. Start: 14-01.

Android Gevorderden - Ronald v.d. Logt Dinsdag, 11.00-13.00 uur. Workshop a 9 lessen. Start: 13-01.
Breien Beginners - Hannah van Dam Donderdag, 13.00-15.00 uur. Workshop a 10 lessen. Start: 15-01. NIEUW!
Creatieve proeverij - Karlijn Donderdag, 11.00-12.00 uur. Workshop a 6 lessen. Start: 15-01. NIEUW!

Inleiding Kunstgeschiedenis 2 - Ron Milder Vrijdag, 10.30-12.30 uur. Workshop a 7 lessen. Start: 09-01. NIEUW!
Inleiding Kunstgeschiedenis 3 - Ron Milder Vrijdag, 10.30-12.30 uur. Workshop a 7 lessen. Start: 13-03. NIEUW!

Kledingadvies - Marijke Minnema Woensdag, 10.00-12.00 uur. Workshop a 6 lessen. Start: 14-01.
Populaire muziek - Ronald v.d. Logt Vrijdag, 11.00-13.00 uur. Workshop a 9 lessen. Start: 16-01.

Boetseren voor beginners - Baukje Slik Maandag, 10.00-12.00 uur. Workshop a 8 lessen. Start: 23-02. NIEUW!
Schaken Vervolg - Johan Cuppen Dinsdag, 10.00-12.00 uur. Workshop a 8 lessen. Start: 13-01. NIEUW!

Schrijf je levensverhaal - Helma Gesthuizen Dinsdag, 13.00-15.00 uur. Workshop a 8 lessen. Start: 27-01. NIEUW!
Sieraden maken van kralen - Nellie Ariaans Maandag, 10.00-12.00 uur. Workshop a 8 lessen. Start: 12-01. NIEUW!

Van Darwin tot DNA - Norbert Groot Woensdag, 13.00-15.00 uur. Workshop a 7 lessen. Start: 14-01. NIEUW!
Windows 11 - Ronald v.d. Logt Maandag, 11.00-13.00 uur. Workshop a 9 lessen. Start: 12-01.

Hatha Yoga - Peter Willems Maandag, 13.00-14.00 OF 14.30-15.30 uur. Halve jaarcursus. 1e lesdag: 05-01.
Hatha Yoga - Moniek Schotanus Woensdag, 09.30-10.30 uur. Halve jaarcursus. 1e lesdag: 07-01.

Slim & Shape Yoga - Moniek Schotanus Woensdag, 11.00-12.00 uur. Halve jaarcursus. 1e lesdag: 07-01. NIEUW!
Deze vier jaarcursussen zijn reeds in september gestart, maar u kunt nog instromen (t/m mei) tegen een gereduceerd tarief.
StAAD Special thema’s Gratis toegang Vrijdag, 14.00-16.00 uur, zaal geopend om 13.30 uur, in het wijkcentrum

30 januari René van Hoften Geschiedenis van de Waalkade. Presentatie met foto’s en anekdotes.

27 februari Ber Jansen Werkverschaffingsprojecten in de jaren '30. Aanleg van het Goffertpark.

27 maart Ron Milder Van tombe tot toren. Rondgang langs monumenten in bouwkunst.

24 april Optreden StAAD-koor  Surprise middag; laat u verrassen!

Wij wensen u gezellige feestdagen en een goed 2026 toe!
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mail: redactielindenholtleeft@gmail.com

Lindenholt Leeft is een onafhankelijk ma-
gazine voor het stadsdeel Lindenholt. Het
verschijnt zes keer per jaar en wordt gratis
verspreid. Lindenholt Leeft is mede mogelijk
gemaakt door de gemeente Nijmegen. Voor
het blad wordt een bijdrage verkregen uit het
‘Budget wijkactiviteiten/bewonersinitiatieven
van de gemeente Nijmegen en het Rijk’.
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Heeft u een klacht over de bezorging?

Bel: 06-174 84 394.

Volgende editie
Kopijsluiting: zondag 18 januari
Verspreiding: vanaf maandag 7 februari
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redactie behoudt zich het recht voor kopij aan
te passen of in te korten of zonder opgave van
reden te weigeren.

Afhaalpunten Lindenholt Leeft
Het blad is verkrijgbaar rond de verspreidings-
datum op de volgende locaties:

* Wijkatelier Lindenholt (WAL)

» Jumbo Leuvensbroek

» Spar St. Agnetenweg

* Agneskerk Lindenholt

* Vincentius Horstacker/\Voorstenkamp
* Bibliotheek Dukenburg

* Brede school de Lindenhoeve

» Sportvereniging SCE

« Tennisvereniging Lindenholt

» Wijkcentrum De Brack

» Gezondheid centrum Lindenholt
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Op zaterdag 31 oktober was het zover: vroeg
in de ochtend verzamelde Henk Voskuilen
trappen, zagen en ander snoeigereedschap
op een aanhanger om samen met meer dan
twintig anderen wilgen te gaan snoeien in
park ‘De Omloop’.

Vanaf 9.00 uur maakten Manus van der Linden
en Henk alles klaar. Zij zijn leden van de Werk-

groep Lindenholt Groen. Ze markeerden de
wilgen, hingen spandoeken van de Landelijke
Natuurwerkdag op en legden het gereedschap
klaar. Tegen 10.00 uur kwamen de werkers:
tien scouts van Scouting Amalgama met hun
staf en ongeveer tien wijkbewoners. In groepjes
gingen ze aan de slag. Van alle wilgen maakten
ze de stammen vrij van takken. De helft van de
wilgen werd geknot. (De bomen worden om en

om geknot zodat er genoeg voedsel en schuil-
plaatsen voor insecten en vogels overblijven in
de andere bomen.)

Intussen regende het al een hele tijd, maar ie-
dereen werkte stug door. Dunne takken werden
afgeknipt en dikke takken gezaagd. Met inge-
spannen gezichten stonden de scouts op de
trappen en ladders. Voor de veiligheid hielden
volwassenen de trappen vast en gaven ze zo
nodig aanwijzingen. Anderen ruimden de tak-
ken veilig op. In een van de bosjes werd een
takkenril verhoogd, zodat allerlei dieren daar
een veilige plek kunnen vinden.

Om een uur of elf kwam iedereen bij elkaar om
iets warms te drinken met lekkers erbij. Met
koude handen genoten de scouts van de war-
me chocolademelk met de beloofde en traditi-
onele roze koeken. Na de pauze vertrokken de
scouts naar hun clubhuis en maakten de ande-
re snoeiers het werk af. Vanwege de vele regen
besloten we wat eerder te stoppen. Na twaal-
ven was er heerlijke zelfgemaakte pompoen-
soep van Groente- en Fruittuin ‘op de Acker’.

We gingen kletsnat, maar voldaan en warm
van binnen naar huis en bedanken iedereen
die heeft meegewerkt! De andere helft van het
knotwerk werd op 15 november gedaan.

Tekst en fotografie: Harry Sanderink
Werkgroep Lindenholt Groen



Deze enorme stap met veel impact - ook
voor de wijk Lindenholt - was een goede
gelegenheid om op maandag 3 november
te spreken met Paul Loermans - interim
rector, Faryal Sardar - beleidsmedewerker
pr & communicatie en Mike Hesseling -
hoofd facilitair.

Allereerst werd Lindenholt Leeft hartelijk be-
dankt voor de aandacht die we hieraan wilden
besteden, te meer daar waarschijnlijk de ver-
huizing nog niet helemaal bekend is in de wijk.

Hoe het begon

In maart 2022 besloot het overkoepelende
schoolbestuur (VO Campus) dat het schoolge-
bouw in Leuvensbroek toe was aan renovatie.
Zij wezen het schoolgebouw aan de Energie-
weg aan als geschikte locatie.

Het huidige gebouw van het Mondial College
dateert uit 1994 en is bijna toe aan renovatie,
iets wat eigenlijk elke veertig jaar moet ge-
beuren. Niet dat het een tochtige plek is waar
tijdens strenge winters de jassen aanblijven,
in tegendeel zelfs. Het is een prettig gebouw
en er zijn nooit klachten over het klimaat.
Toch begrijpt Interim rector Loermans het
besluit van het schoolbestuur volkomen.
‘Renoveren is in dit geval duurder dan verhui-
zen. En waar geef tijdens de lange renovatie
les? Bovendien is het huidige energieverbruik
vele malen hoger en duurder dan na de ver-
huizing.’

Het proces

Loermans: ‘We zijn meteen begonnen met
een plan van aanpak en het stellen van vra-
gen aan verschillende secties (natuurkunde,
scheikunde etc.): wat zouden zij willen? Wie
moeten er naast elkaar zitten? Hoe gaat het
klaslokaal eruitzien?’

Vervolgens gaat Mike Hesseling aan de

slag met de Directeur Gebouwen van het
schoolbestuur. Daarna volgen de architect en
de aannemer. ‘We hebben besloten om de
buitenmuren te laten staan, maar de indeling
volledig aan te passen’, aldus Hesseling.

Hij vervolgt: ‘De kosten worden gedragen
door het overkoepelende bestuur en we zijn
blij te melden dat bijna al onze wensen zijn
ingewilligd. De entree is aangepakt en we krij-
gen een extra sportzaal. Het meubilair nemen
we grotendeels over. Dat maakt de verhuizing
ook duurzamer.’

Het gebouw aan de Energieweg stamt uit
2000 en eris in 2010 en 2014 aangebouwd.
Het is ongeveer even groot als het Mondial
College, te weten 10.000 vierkante meters.
De verbouwing is in oktober 2024 gestart en
verloopt voorspoedig. De aannemer is nog
steeds druk bezig, want op de buitenmuren na
wordt er veel veranderd. De planning om er
met ingang van het schooljaar 2026/2027 in
te gaan, wordt vooralsnog gehaald.

Wat zal er veranderen?

De 160 docenten, andere werknemers en de
1300 leerlingen zullen gaan verhuizen naar
een modern, duurzaam en frisse huisvesting,
waar het overzichtelijker en transparanter is.
Het zal energieneutraal zijn door de nieuwe
warmtepomp en de vernieuwde zonnepane-
len.

Loermans: ‘Al met al een heel grote voor-
uitgang voor iedereen. Hemelsbreed is de
nieuwe locatie twee kilometer verwijderd van
het oude pand. Onze huidige leerlingen ko-
men uit de wijde omgeving van Nijmegen: van
Wijchen tot Beneden-Leeuwen en van Beu-
ningen tot Nijmegen-Noord. Voor sommige
leerlingen wordt het iets verder fietsen, maar
voor leerlingen uit alle windrichtingen blijft
Mondial College locatie Nieuw-West een goed
bereikbare school.’
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‘Een aantal leerlingen kiest bewust voor een
school vanwege bijvoorbeeld een Technasium
dat wij aanbieden. Een andere groep kiest
omdat broer, zus of huidige klasgenootjes er
al zitten of naartoe gaan en een deel kiest
voor de kortste reisafstand’, vult Faryal aan.
‘Wij blijven dezelfde school, met dezelfde per-
soonlijke aanpak en ambities. Onze collega’s
maken de school, zij zijn de drijvende kracht.
We krijgen nu alleen een mooier en passen-
der jasje.’

Mondial Collega Nieuw-West wordt overigens
de nieuwe naam van de school/vestiging.
Oudere lezers zullen zich nog herinneren dat
voor 1999 deze vestiging Lindenholt College
heette.

Hoe gaan de komende

maanden verlopen?

Loermans: ‘Af en toe zullen docenten alvast
een blik gaan werpen in het nieuwe gebouw.
Ook de leerlingen zullen volgen. Op 7 maart
is er de jaarlijkse Open Dag die we aan de
Energieweg willen organiseren ook om nieu-
we leerlingen te laten zien waar ze eventueel
terecht zullen komen. Natuurlijk zijn ook de
ouders van huidige leerlingen op die dag meer
dan welkom.’

‘De verhuizing vindt plaats tussen eind juni en
medio juli. Vervolgens hebben onze conciér-
ges nog even tijd om te wennen.’

Wat gebeurt er met deze vestiging?
Loermans: ‘Elke school is eigendom van de
VO Campus, maar op het moment dat een
school vrij komt, is de gemeente de enige
koper. Er zijn nog geen signalen van wat

de gemeente met dit pand gaat doen. De
sporthal zal sowieso nog dienstdoen als tijde-
lijke vervanger van de Jan Massinkhal totdat
de nieuwbouw ergens in 2028 wordt opgele-
verd.’

Lindenholt Leeft houdt u op de hoogte over
de verhuizing. Over twee maanden is er weer
een update.

Tekst: Silvano Orvini. Fotografie: Mondial College
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Nieuwatextielinzamelptntwinkelcentiuim

In de laatste weken van oktober zijn de twee recyclen. Je kunt hier zowel draagbare als zak aan te bieden, zodat het beschermd bilijft
glascontainers achter winkelcentrum Leu- versleten kleding inleveren. tegen vocht en vuil.

vensbroek uit hun houders getrokken en vier Het is belangrijk om je kleding in een gesloten

nieuwe houders geplaatst.

Twee voor de glascontainers en twee voor
nieuwe textielcontainers.

De oude glascontainers zijn teruggeplaatst,
maar zullen later nog onder handen worden
genomen.

Wat mag er in de textielcontainer?

»  Draagbare kleding (zoals broeken, shirts,
jassen)

*  Versleten of kapotte kleding

»  Schoenen (liefst per paar gebonden)

» Textiel zoals beddengoed, handdoeken
en gordijnen

Deze textielcontainers maken deel uit van een

bredere inspanning in Nijmegen om textiel

op een duurzame manier te hergebruiken of

Tekst: Dick Romkema
Fotografie: Dick Romkema

Fysiotherapie Lindenholt - Ruikes & de Muijnk
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Medisch Centrum Onder de Linde Woonzorgcentrum de Honinghoeve
St. Aghetenweg 75 Fanfarestraat 77

6545 AT Nijmegen 6544 NV Nijmegen

024-3780991 024-3711433

Pysiotherapie Lindenholt - Ruikes & de Muijnk




ACTIVITEITEN KALENDER - KERK VAN DE NAZARENER NIJMEGEN
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JEU DE BRAQUE: ZOMER EN WINTER VOOR IEDEREEN
SAMEN - GEZELLIG - SPEL - KOFFIE - KLETSEN - THEE

Op 15 mei is de jeu-de-boulesbaan ‘Jeu de
Braque’ geopend bij de Brack. Voor hen die
niet weten waar dat is: dat is achter het win-
kelcentrum Leuvensbroek. Als je met de rug
naar de ijsgigant Clevers staat, kijk je zo uit
op de baan. De baan is openbaar, dus ieder-
een mag er gebruik van maken.

ledereen die weleens tijdens de vakantie in
de avonduren in een willekeurig Frans dorp is
geweest, heeft ongetwijfeld oude mannetjes
met stalen kogels zien gooien. Dat is dus Jeu
de Boules of Petanque of Boccia in Italié.

Het is voor alle leeftijden en zeker ook voor
dames! Het heet een sport te zijn, maar je
wordt er niet moe van, hooguit om je eigen
ballen op te rapen en vijf meter te wandelen.
Het is laagdrempelig. Je hoeft er niets voor
te kunnen, zelfs geen knikkerervaring is ge-
wenst. Een beetje balgevoel is soms handig,
maar omdat de baan geen biljartlaken is,
doen de ballen niet altijd wat de gooier in ge-
dachten had.

Zelf heb ik vaak meegedaan en het is altijd
gezellig. Albert en Harry zorgen dat er altijd
iemand is, maken de baan vooraf schoon en
zorgen voor de ballen. Doel is ook om een
clubje in de avond structureel te laten komen.
Als De Brack geopend is, kan men daar koffie
drinken. Als dat niet kan, spreekt men onder-
ling af wie er wat meeneemt.

Er is inmiddels een groep van ruim twintig
mensen die af en toe een balletje gooien.
De donderdag van 11.30 tot 12.30 uur is het
meest populair. Intussen is er ook een groep
ontstaan op dinsdagmiddag van 14.00 tot
15.00 uur.

Nu het kouder en natter wordt, hebben ver-
schillende mensen aangegeven ook iets
samen te willen doen in de wintermaanden.
Daarom is er afgesproken om daarmee te
beginnen in De Brack op dinsdagmiddag tus-
sen 13.00 en 16.00 uur. Voorlopig gaat men
sjoelen en biljarten. U kunt natuurlijk ook ge-
woon komen om te kijken of voor een praatje.

Er wordt ook gekeken of een balspel (bijvoor-
beeld koersbal) mogelijk is. Er wordt gespeeld,
gekletst, koffie en thee gedronken. Het zou
gezellig zijn als meer mensen meedoen!

U bent van harte welkom om mee te doen of
om een keer te komen kijken! We zijn nadruk-
kelijk geen vereniging en u hoeft geen lid te
worden. Kom gewoon langs of neem eerst
contact op met sportcoach Charlotte Rikken
op nummer 06 311 09 441.

Tekst: Harry Sanderink en Silvano Orvini
Fotografie: Jaco Pasman



Hottor in Hegdomproek

HET GARAGEPLEIN HEGDAMBROEK 2407A WAS OP VRIJDAG-
AVOND 31 OKTOBER HET STARTPUNT VOOR DE JAARLIJKSE
HALLOWEENVIERING IN HEGDAMBROEK. HET WEER WAS PRI~
MA EN DE SFEER UITSTEKEND. ER WAREN BEDUIDEND MINDER
DEELNEMERS DAN VORIG JAAR, VOLGENS DE ORGANISATIE
MOGELIJK HET GEVOLG VAN DAT IN VOORGAANDE JAREN 00K
KINDEREN UIT ANDERE WIJKEN KWAMEN, DIE HET NU ZELF
ORGANISEREN. MISSCHIEN DAT DE VRIJDAGAVOND IN PLAATS
VAN DE ZATERDAGAVOND OOK EEN ROL SPEELDE. HOE DAN

00K, DE PRET WAS ER NIET MINDER OM.

WAAR HUIZEN VERSIERD WAREN KONDEN DE KINDEREN SNOEP
HALEN EN DAAR WERD ENTHOUSIAST GEBRUIK VAN GEMAAKT.
JMEERDERE BEWONERS HADDEN ZICH TOT HET UITERSTE
INGESPANNEN OM EEN SPANNENDE SFEER TE CREEREN. MET
ALLERLE! ATTRIBUTEN OP EN RONDOM HET HUIS. DAT LEEK
DE KINDEREN NIET AF TE SCHRIKKEN. DE VERLOKKINGEN VAN
HET SNOEP WON HET VAN DE DREIGENDE POPPEN, GUILLOTI-
NES EN MASKERS.

KORTOM: EEN GESLAAGDE AVOND MET ENTHOUSIASTE BEWO~
NERS, OUDERS EN KINDEREN.

TEKST: Dick ROMKEMA
FOTOGRAFIE: DicK ROMKEMA
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31 OKTOBER WAS HET WEER EEN GROOT FEEST IN DE GILDE-
KAMP. HET HORRORTEAM HAD ALLES GOED VOORBEREID. ER
ZIIN ZEKER WEL 150 70T 200 KINDEREN DIE DE SPOOKROU-
TE HEBBEN GELOPEN.

DIT JAAR WAREN ER 30 DEELNEMERS DIE ZICH VOORAF HEB-
BEN AANGEMELD, DAT 1S MEER DAN VORIG JAAR. Z1J HEBBEN
HUN TUIN OMGETOVERD IN HORRORSFEER VOOR DE KINDEREN
DIE LANGSKWAMEN VOOR DE TRICK OR TREAT.

DIT INITIATIEF 1S IETS WAT DOOR ORGANISATIE GEDRAGEN
WORDT IN HUN HART. DE BLIK IN DE OGEN VAN DE KINDE-
REN 1S ONBETAALBAAR EN DAAR DOEN ZE HET VOOR. ZOALS
OP DE FOTO'S TE ZIEN 1S HAD IEDEREEN ZICH ECHT UITGE-
LEEFD. WAT 1S HET FIJN OM DIT MET ELKAAR IN HARMONIE
TE KUNNEN ORGANISEREN IN EEN TIJD ALS DEZE.

HET HORRORTEAM HOOPT IEDEREEN VOLGEND JAAR WEER TE
ZIEN, WANT W1J Z1IN IN IEDER GEVAL VAN DE PARTIJ!

TEXST: HET HORRORTEAM
FOTOGRAFIE: HEVOZA FOTOGRAFIE



HET 10-JARIG JUBILEUM VAN BOL EN WAL

ZILVEREN WAALBRUGSPELD VOOR JAN TEN DAM EN HANNAH DITS

Op donderdag 25 september jl. vierden we
met BOL en WAL het 10-jarig bestaan. Een
beetje laat, want al in maart 2015 werden

beide stichtingen opgericht. Al onze vrijwil-

ligers en relaties waren uitgenodigd in het
Wijkatelier aan de Zellersacker. Meer dan
100 mensen kwamen erop af, waaronder al
vroeg wethouder Jean-Paul Broeren.

Vanaf drie uur druppelden de mensen binnen.
ledereen werd welkom geheten door de beide
voorzitters van BOL en WAL, die zich voor
deze gelegenheid keurig in het pak hadden
gestoken, en kreeg een welkomstdrankje plus
een stuk appeltaart.

Burgemeester op bezoek

Om half vier stond burgemeester Bruls op de
stoep, met ambtsketen! Natuurlijk kreeg hij
direct het woord van ceremoniemeester Peter
Gillis. De burgemeester begon op geheel
eigen wijze de loftrompet te steken over alles

wat er in Lindenholt gebeurt. Daardoor werd
het allemaal nog feestelijker.

Uitreiking Zilveren Waalbrugspeld
De burgemeester wist van geen ophouden,

want achtereenvolgens riep hij Jan ten Dam
en Hannah Dits naar voren. Hij prees hen
uitgebreid voor hun jarenlange inzet voor Lin-
denholt. Zij waren de pioniers die vormgaven
aan BOL en WAL als organisaties van, voor
en door de bewoners. Daarvoor werd hen
door de burgemeester de zilveren waalbrugs-
peld van de Gemeente Nijmegen opgespeld.

Zowel Hannah als Jan werden erdoor over-
vallen en toonden zich blij verrast. Met een

klaterend applaus lieten de aanwezigen horen

van harte achter deze blijk van waardering te
staan.

N

Voorzitters aan het woord

Na de toespraak van de burgemeester liet Jan
ten Dam zijn licht schijnen over de afgelopen
10 jaar. Aansluitend vertelde Kees de Ruwe
over alles waar het BOL momenteel mee
bezig is. Uit beide verhalen kwam goed naar
voren dat de slogan ‘Lindenholt bruist’ niet
voor niets op de flyer van WAL en BOL staat

L

Als klap op de vuurpijl was het woord aan
Mohamed El Hamdaoui, sinds 2020 directeur
van Bindkracht 10. Hij vertelde hoe prettig

zijn medewerkers zich voelen in het WAL, de
goede onderlinge sfeer tussen werkers en
vrijwilligers en wat dat
betekent voor de wijk.
Alleen maar meerwaar-
de!

Dank aan
vrijwilligers

Alle drie de sprekers
spraken hun waar-
dering uit voor alle
vrijwilligers. Zonder
hen geen BOL en
WAL. Daarvoor werden
ze uiteraard hartelijk



bedankt. Al die tijd bleef de burgemeester
aanwezig, maar daarna moest hij toch echt
weg wegens andere verplichtingen.

Feestelijke afsluiting

Na al deze — plezierige — plichtplegingen
gingen de drankjes rond en werden er
lekkere hapjes geserveerd. Allemaal, net
als de appeltaart, eigen maaksels van de
vrijwilligers van WAL. Theo Dahm en zijn
makkers brachten liederen ten gehore die
iedereen kon meezingen. Het werd er alleen
maar gezelliger op. Na afloop kreeg een
ieder nog een cadeautje mee in de vorm
van een klein draagtasje met inhoud. En zo
werd een prachtige middag extra feestelijk
beéindigd.

Verdere activiteiten rondom jubileum
De viering van het jubileum was hiermee
niet klaar, want ook de dagen daarna ston-
den in het teken van het 10-jarig bestaan.
Op vrijdagochtend was er een geologie-ex-
cursie en ’s middags waren er lezingen over
de geschiedenis van Lindenholt en over de
IJsvogel, die hier in de wijk nesten heeft.
Op zaterdag was het Oogstdag op de Acker
aan de Weteringweg voor iedereen uit de
wijk, ook voor kinderen! Er was reclame
voor de Acker, er was muziek, er was koffie,
er was soep en er was een cadeautje voor
iedereen.

En ten slotte was het op zondag burendag.
Op een paar plekken in de wijk werden
tafels en stoelen buitengezet om buurtge-
noten te trakteren op koffie met iets lekkers.
Op ‘het pleintje’ in de Geerkamp werd
daarbovenop ook nog geborreld en gebar-
becued.

Zo kunnen we terugkijken op een geslaagde
‘vierdaagse’ rond het 10-jarig bestaan.

LINDENHOLT BRUIST!

Tekst: Jan ten Dam en Kees de Ruwe
Fotografie: Dick Romkema

SAMEN STERK

IN LINDENHOLT

Uitkomsten onderzoeksproject
Gezonde omgeving Lindenholt

Een groene, beweegvriendelijke, veilige
omgeving met ontmoetingen

Een gezonde omgeving vinden
inwoners belangrijk. Daarom
hebben we hierover in 2024 en
2025 in Lindenholt veel
informatie verzameld. Ook
hebben we meerdere
gesprekken met groepen
inwoners gehad.

e — T Y— 7\ W

We noemen hier een aantal thema’s die we onderzocht hebben in Lindenholt

\

Ouderen en
voorzieningen

Het is belangrijk dat winkels,
zorg, scholen en
ontmoetlocaties goed te

X . inwoners graag: e Moeten de stoepen goed onderhouden
bereiken zijn. Voor oudere i,
inwoners is dit nodig om Een extra restaurant of café in o Mesieh i am sreliek ap e weEEE
zelfstandig en gezond te de wijk om af te spreken. T sy

blijven wonen.

\ fommoeten en wandelen\ (Veilig zijn \

Fijne ontmoetplekken zorgen
voor contacten en welzijn.
Lindenholt is een prettige wijk
om te wandelen. Wel zien de

Veilig voelen, veilig bewegen en veilig zijn
wordt door inwoners erg belangrijk
gevonden. Daarvoor:

Wordt overlast voorkomen of opgelost.
Zijn goede fietspaden belangrijk en kan

Een betere verdeling van de
bankjes en rustpunten langs

\wandelroutes. J \OD sommige plaatsen beter. /

Meer samenwerken tussen organisaties

Er zijn veel mensen vanuit de gemeente en andere organisaties in Lindenholt aan het werk. In de
wijkgebouwen, in het groen en op de straat. In dit onderzoeksproject werkten zij samen en
leerden zij elkaars werk beter kennen. Ook de inbreng van inwoners was erg belangrijk. Onze
boodschap is dan ook dat werken aan een gezondere leefomgeving alleen samen kan. Inwoners
en professionals van de verschillende organisaties moeten samen aan de slag in Lindenholt om
ervaringen en kennis te bundelen.

Het hele onderzoeksrapport kunt u vinden via de QR-code

e
P8 Nijmegen

l'l'

Radboud Universiteit !@E Radboudumc
WA

*BINJKHACH'I'I'L‘

Gelderland-Zuid
A
. AMPHI s

Conditie-Fit

Wijkgezondheidscentrum Lindenholt

Uweet dat bewegen gezond is, maar u wilt niet op eigen houtje

starten? U wilt onder deskundige leiding sporten?

17.45-18.45

19.00-20.00

Donderdag 17.45-18.45
19.00-20.00
20.15-21.15

Maandbedrag:

1x per week £35,-

2x per week €63,-

Maandag In de sportzaal van Wijkgezondheids-
centrum Lindenholt kunt u in een kleine
groep sporten onder leiding van Patty
Krahmer, een bevoegd sportdocente. De
doelstelling is om algemens conditie te
verbeteren en om u beter te laten

functioneran in het dagelijkse leven.

Wijkgezondheidscentrum

Lindenholt

|5 uw interesse gewekt, bel dan naar 024-3781818
Ot mail naar fysio@wgclindenholt.nl
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Heropening van het Historisch Laantje - Kinderdorp Neerbosch

jongens als
meisjes. Door
de jaren heen
groeide het uit
tot een zelfvoor-
zienend dorp dat
een uniek beeld
geeft van de
ontwikkeling van
¥ de jeugdzorg in
de 19e eeuw.

Kinderdorp
Neerbosch vormt
een bijzonder

Kinderdorp Neerbosch leeft in herinne- stukje Lindenholt, rijk aan geschiedenis
ringen, gebouwen en mensen. Dit bijzon- en betekenis. Het Historisch Laantje — een
dere dorp kent een rijke geschiedenis en deel van de Scherpkampweg - herinnert
vandaag vieren we de heropening van het nog altijd aan de beginperiode van het
Historisch Laantje. weeshuis, met oude gebouwen die een
hoge erfgoedwaar-

de hebben.

Burgemeester
Hubert Bruls
verricht de offici-
ele opening. Hij
arriveert in stijl, in
een oldtimer, wat Samen zingen we daarna het volkslied van
perfect past bij de Neerbosch en brengen we een toost uit op deze
historische sfeer bijzondere plek.

van het Laantje.

Het Laantje, deel van Kinderdorp Neerbosch,

Na woorden vol is al 150 jaar een plek waar verhalen bewaard
Wie kent Kinderdorp Neerbosch nu niet? warmte overhandigt Janne de schaar aan blijven en het verleden voelbaar dichtbij komt.
Zo’n 125 jaar geleden was dit de grootste de burgemeester, die het lint doorknipt en
weeshuisinrichting van Nederland, voor zowel  zo het Laantje opnieuw opent. Tekst en fotografie: Kim van Rossum

Onze wijk telt veel waterpartijen, waar driftig
gevist wordt, met soms imposante uitrustingen
compleet met een tentje en met meerdere
hengels tegelijk vissen.

Het zijn niet alleen gepensioneerde mannen
die vissen. Eind oktober spotte ik deze jon-
gens bij de plas ‘De Ontmoeting’ in Lindenholt,
waar meerdere visvlonders zijn aangelegd.

Zij zijn geregeld langs de waterkant te vinden.
Karpers en snoeken zijn niet veilig voor hen.
Zij vertelden dat de plas prima viswater is,
waar ook mensen van buiten de wijk op
afkomen.

Tekst en Fotografie: Dick Romkema
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Freek de Vries is al bijna vier jaar conciérge op de Luithorst, de
basisschool in de Gildekamp. Lindenholt Leeft vernam dat hij met
pensioen ging.

Aan een loopbaan van 39 jaar bij Sappi als machinevoerder kwam een
einde, als gevolg van het faillissement van deze bekende papierfabriek
in Nijmegen. Freek was inmiddels al een paar jaar actief als vrijwilliger
op de Prins Clausschool in Dukenburg, waar zijn dochter leerkracht

is. Toen hij zich inschreef bij het UWV en er een vacature vrijkwam op
de Luithorst, werd hij hiervoor benaderd. ‘Ik dacht dat ik kansloos was
temeer omdat er nog meer kandidaten op gesprek gingen.’ Toen de
interim-directeur hem meteen na alle gesprekken belde met de bood-
schap ‘Je kan morgen beginnen!’ was Freek heel ontzettend blij.

Wat doet een conciérge allemaal Freek?

‘Je bent het gezicht van de school. Elke ochtend en middag sta ik bij de
hoofdingang de kinderen op te vangen met een welgemeend goede-
morgen of goedemiddag. Verder neem ik met mijn collega de telefoon
op. Uiteraard doet een conciérge ook allerlei kleine klusjes zoals een
lekkende kraan repareren, een lamp vervangen of een WC ontstoppen.
Grotere reparaties moet ik melden bij Conexus, de overkoepelende
organisatie van de Luithorst en dertig andere Nijmeegse scholen.’

‘Heel af en toe moet een uit de klas gestuurde leerling zich bij mij mel-
den. En... ik ben altijd schoolpleinwacht, zowel in de ochtend als in de
middag.’

DE CONCIERGE VAN DE LUITHORST

Wat maakt een schoolpleinwacht allemaal mee?
‘Nou er gebeurt van alles; van vallende kleuters die een pleister krijgen
(ik had sowieso al een BHV diploma) tot conflictjes sussen tussen de
oudere leerlingen. Het is allemaal op te lossen door te praten en ze uit
elkaar halen. Ik straf nooit. Als het echt heftig is, maak ik wel een mel-
ding bij de leerkracht. Eén keer is er een leerling in een boom geklom-
men en er uitgevallen. Ik ben dan degene die 112 belt.’

Wat ga je nu doen?

‘27 november werd ik 67 jaar, waardoor ik op 30 november met pensi-
oen ging bij Conexus. Maar daarna ga ik verder als vrijwilliger voor drie
ochtenden in de week. Ik kon ook in loondienst blijven, maar voor mij
is dit belastingtechnisch interessanter. Sowieso is thuiszitten niet iets
wat bij me past.’

‘De Luithorst is een leuke school met een klein team van 30 mensen.
Lekker laagdrempelig en met 300 kinderen ook overzichtelijk. Er is nu
overigens een vacature als conciérge. Mocht deze nog open staan bij
het verschijnen van jullie blad, dan zou men nog kunnen solliciteren.
Een VOG verklaring is verplicht, je moet goed met kinderen kunnen
omgaan en in teamverband kunnen werken.’

De schoolhond

Toen we naar buiten liepen voor de foto, liet Freek mij het bord zien
van alle medewerkers, waaronder de schoolhond. Hij is van een leer-
kracht, is er bijna elke dag en werkt therapeutisch op kinderen die
bang zijn voor honden.

Tekst: Silvano Orvini
Fotografie: Silvano Orvini
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Zonnige dagen

Het jaar 2025 loopt ten einde. In deze dagen
gaan veel mensen zich al wat voorzichtig
afvragen wat er op hun nieuwjaarswens zou
kunnen staan. Of je een mooie kaart, of een di-
gitaal gestuurd filmpje gaat maken, doet er niet
zoveel toe. Je wilt een boodschap overbrengen
naar de mensen die je lief zijn!

De gedachte is in feite om iemand een mooi,
geweldig, gezond, fantastisch... jaar toe te
wensen.

Maar hoe vaak lees je niet dat iemand juist
doordat degene ziek werd, een ongeluk kreeg,
iets totaal uit de hand liep ontdekte dat het
leven niet maakbaar is. En dat je juist door ‘het
niet leuke’ dat je overkwam je eigen kracht ont-
dekte. Een kracht die je veel verder gebracht
heeft dan allerlei leuke of mooie complimenten.
Moet je iemand dan slechte tijden toewensen?
Nee, natuurlijk niet!

Maar is het wel zo gezond, om je alleen maar
te focussen op de fijne dingen in het leven?

Bij ons in huis hangt een fotootje van een
fietser die door de branding rijdt. De tekst die
eronder staat is: Je komt nooit op je bestem-
ming aan als je alleen maar op zonnige dagen
fietst. Ik zou hem nooit op een Nieuwjaarskaart
durven zetten. Maar het is natuurlijk wel een
eyeopener.

Om dat voor elkaar te krijgen wat je heel graag
wilt bereiken, moet je bereid durven zijn om je
weg te vinden als het weer niet meewerkt. Om
ook bij storm en regen, toch door te zetten en
je gestelde doel niet uit het oog te verliezen.
Ja, soms moet je je doel bijstellen. Dat is een
levensles die niet altijd goed bij je valt. Maar ja,
bestemming in het oog houden en niet alleen
op weg gaan op zonnige dagen, zijn misschien
wel de beste wensen die iemand voor het ko-
mende jaar mee kunt geven. Juist omdat je ze
eigenlijk alleen maar zonnige dagen zou willen
toewensen!

Ik wens u voor 2026 veel zonnige dagen en
de moed om bij welk weer dan ook op pad te
durven gaan!

Bettineke van der Werf, Agneskerk Lindenholt
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VIERINGEN IN DE AGNESKERK

Zondag 10.00 uur Eucharistieviering

Donderdag 8.45 uur Meditatief Morgen-
gebed

Elke tweede zondag van de maand
17.00 uur Poolse eucharistieviering

Op de 4e zaterdag van de maand
Spaanse eucharistieviering: in overleg
met pater Jesus Baena Valbuena s.c.j.
in de kapel van de paters s.c.j aan de
Graafseweg.

Alle zondagen is er in principe om
10.00 uur een eucharistieviering. Omdat
soms op het laatst een priester uit kan
vallen, kiezen we dan voor een viering
van Woord en Communie. Er is dus elke
zondag een viering!

De zondagsviering

Omdat we in de Agneskerk werken met
verschillende voorgangers wil het soms
wel eens gebeuren dat er een viering van
voorganger ‘wisselt’. De meest actuele
info vindt u op de website:
www.stefanus.nl/agneskerk of
www.agneskerklindenholt.nl

Met de QR-code komt u snel op de pagina
waar de vieringen staan.

[=] gt (o]
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Livestream

Vanuit onze kerk hebben we tijdens de
vieringen een livestream. Zo kunt u op af-
stand, op het moment van de viering, toch
meevieren. De link naar de livestream is:
www.youtube.com/@AgneskerkLinden-
holt/streams

Bereikbaarheid

Het parochiecentrum, en dus ook de kerk
en het Stiltecentrum is elke werkdag open
van 11.00 uur tot 12.00 uur. Tijdens deze
uren is er een gastvrouw of gastheer
aanwezig. Wanneer u op andere uren ons
nodig hebt belt u 024 377 77 78 en krijgt

u een telefoonnummer via het antwoordappa-
raat waarmee u in noodgevallen iemand van
de parochie kunt bereiken. Tijdens de vakan-
ties is het parochiecentrum op maandag en
woensdag open ook van 11.00 uur tot 12.00
uur. U kunt altijd contact opnemen via info@
agneskerklindenholt.nl of bij noodgevallen via
het nummer op het antwoordapparaat.

Diaconiezondag:

elke eerste zondag van de maand.

Er is inzameling voor de Voedselbank. We
nemen van huis langer houdbare levensmid-
delen mee, die naar het depot van de Voed-
selbank Nijmegen gaan. We kunnen loempia’s
kopen ter ondersteuning van oorlogsslacht-
offers in Vietnam en er is de verkoop van
sieraden en kleding vanuit de gemeenschap
in Bali.

Dopen

Om uw kind aan te melden voor zijn of haar
doop kunt u contact opnemen met ons pa-
rochiecentrum. Dit is ‘s morgens bereikbaar
tussen 11.00 uur en 12:00 uur (tel: 024 377
77 78). De aanwezige gastvrouw of gastheer
zal dan uw gegevens noteren waarna u door
iemand van de werkgroep doopvoorbereiding
wordt teruggebeld voor verdere informatie en
eventuele afspraken. U kunt ook een mail met
de doopvraag sturen naar info@agneskerk-
lindenholt.nl Houdt u er svp rekening mee dat
voor de doop zelf, twee voorbereidingsbijeen-
komsten zijn? Voor volwassenen die gedoopt
willen worden is er een traject voor volwas-
senen. U kunt hiervoor contact opnemen

met pater J. Baena Valbuena s.c.j. of pastoor
Steijaert.

Communie Thuis

Wanneer mensen thuis graag de communie
willen ontvangen, regelen we dat dit kan.
Geeft u via de gastvrouw of heer ‘s morgens
(024 377 77 78) of via secretariaat@agnes-
kerklindenholt.nl een berichtje door?

Eerste Communie
Ook dit jaar willen we u graag helpen bij de
voorbereiding op de Eerste Communie van



uw kind. Wanneer er kinderen zijn die voorbe-
reid willen worden op hun Eerste Communie
vragen we hun ouders hen, uiterlijk in de
eerste week van december aan te melden via
eerstecommunie@agneskerklindenholt.nl

De voorbereiding gaat net als afgelopen jaar,
in samenwerking met H. de AntoniusAbtkerk
aan de Dennenstraat. De eerstecommunievie-
ring zelf zal in de ‘eigen’ kerk zijn.

Meditatie hoop

maandag 1 december 19.30 uur is er een me-
ditatieve bijeenkomst o.l.v. pater Jesus Baena
Valbuena s.c.j. over het thema hoop

Meditatieve boeteviering

Ter voorbereiding op het kerstfeest is er op
maandag 15 december ’s avonds om 19.30
uur een meditatieve boeteviering.

De Herdertjesviering

Binnenkort is het weer zover: dan vieren

we weer Kerstmis. De geboorte van Jezus
vieren we dan. En op kerstavond (dinsdag
24 december dus) om 16.30u vieren we dit in
de Herdertjesviering, speciaal voor de kleine
kinderen. Uiteraard is iedereen welkom, maar
we lezen het verhaal speciaal voor kleine
kinderen voor. En we gaan liedjes zingen.
Een klein feestje dus, om de geboorte van
Jezus te vieren. Neem je ook een trommeltje
of ander instrumentje mee? Dan worden de
liedjes die we zingen nog leuker!!

D E
Kerstmis

* Herdertjesviering om 16.30 uur.

» De eucharistievieringen zijn:

* Kerstavond 24 december 21.30 uur (koor:
Sub Tilia) Let op: er is in de Agneskerk
maar één viering op kerstavond, nl om
21.30 uur

* Kerstmis 25 december 10.30 uur (koor: Sub
Tilia).

» Tweede Kerstdag zondag 26 december
10.00 uur familiekoor

» Zondag 28 december 10.00 uur feest van de
H. Familie

* Nieuwjaar, donderdag 1 januari, 11.00 uur

* Driekoningen zondag 4 januari 10.00 uur
(koor: Sub Tilia)

Kerststal kijken

Ook dit jaar zullen er weer veel vrijwilligers
druk bezig zijn om een mooie kerststal en
mooi versierde kerk mogelijk te maken. U
bent van harte welkom in de vieringen,
maar ook om (op werkdagen) in de week
tussen Kerstmis en Nieuwjaar van 11.00 uur
tot 12.00 uur te komen kijken en kerstfoto’s
te maken. En dan kunt u ook de gehaakte
kerstboom bewonderen!

Kerstactiviteiten

De kerk H Antonius Abt (aan de Den-
nenstraat) is ook dit jaar onderdeel van de
Kribjesroute die in Hees gehouden wordt,
meer info: www.kribjesroute.nl

Bijzondere vieringen:

Zondag 25 januari, Agnesfeest

feest van de patroonheilige van de Agnes-
kerk

Zondag 8 februari
Feestelijke herdenking van de wijding in
1993 van de Agneskerk

Zondag 15 februari
Feestelijke viering samen met de Vietname-

se parochie van het Vietnamees Nieuwjaar

Kerkbalans

Actie
Kerkbalans

In januari vragen we uw aandacht voor de
actie Kerkbalans. Dit is een landelijk geco-
ordineerde actie voor de kerken ter plekke.
De katholieke Agneskerk is net als alle
andere kerken volledig afhankelijke van de
financiéle steun van de parochianen. Alleen
door de gezamenlijke financiéle ondersteu-
ning van de mensen kunnen wij als kerk
bestaan! Ofwel wanneer het u ter harte gaat
dat er een kerk is in Lindenholt, vragen wij u
dringend om dat ook financieel te laten mer-
ken en onze gemeenschap (maandelijks of
1 keer per jaar) financieel te ondersteunen.

Afbeelding kerststal: Pixabay.com

COLUMN

Overpeinzingen
van een voorzitter

Mooie berichten voor ouderen in Linden-
holt! Wellicht kennen jullie het cluster van
scholen in de Gildekamp 60s* straat. Daar
staat al geruime tijd ‘de Kampus’ leeg. Na
de sluiting in 2018 werd die school een tijd-
je gekraakt en later — in 2023 — kregen jon-
ge vluchtelingen er les. Nu gaat Lambrane
Ontwikkeling uit Capelle a/d |Jssel samen
met Onder de Bomen uit Nijmegen op die
plek beschermd wonen voor dementerende
ouderen realiseren en een inloopplek met
koffie voor zeventigplussers uit de buurt.

Lambrane is gespecialiseerd in zorgvast-
goed en de kracht van Onder de Bomen
ligt in wonen met begeleiding en dagbeste-
ding. Er is behoorlijk wat ruimte, zo’n 4.000
vierkante meter, dus het kan een mooie,
nieuwe, levendige plek worden met veel
groen.

Na overleg met het BOL en verschillende
buurtbewoners heeft de gemeente in mei
van dit jaar het pand in de verkoop gedaan
met de mededeling aan eventuele bieders
om rekening houden met de behoefte

van de wijk. En dat was ‘huisvesting voor
ouderen’. Daarop konden gegadigden zich
melden. Een selectiecommissie, waarvan
ook een wijkbewoner deel uitmaakte, heeft
ten slotte de keuze laten vallen op Lam-
brane.

Zoals het er nu uitziet wordt de koopover-
eenkomst binnen afzienbare tijd getekend.
Waarschijnlijk zitten de partijen dan in april
2026 bij de notaris.

Wij van het BOL zijn er zeer blij mee. Het
is goed nieuws voor onze wijk en vooral
de oudere inwoners. Chapeau voor onze
werkgroep ‘zorg en wonen’. Dankzij hun
inzet is dit voor elkaar gebracht.

Kees de Ruwe,
Voorzitter Bewonersoverleg Lindenholt

15



‘LINDENHOLT DOET’

Overzicht van Activiteiten in Lindenholt

6e editie; 6 december tot 16 februari 2026

Wijkatelier Lindenholt

Zellersacker 10-03 6546 HA Nijmegen
Telefoon 024 378 85 97

Overige info: www.wijkatelierlindenholt.nl

Algemeen
Open Inloop: Maandag tot en met vrijdag van
9.00 - 17.00 uur.

Deel de dag Lindenholt: Dagactiviteit voor
ouderen, ma t/m vr van 10.00 u - 16.00 uur.
Aanmelden via email:
lindenholt@deeldedag.nl of 06-206 67 174
Meer info www.langerthuisnijmegen.nl of 088
00171 21.

Maandag

Lindenholt Muziekcafé: Samen muziek
maken, samen zingen & samen ontmoeten.
Laatste maandag van de maand van 20.00
tot 21.30 uur. In het Wijkatelier Lindenholt,
Zellersacker 10-03. Bijdrage 2,50 € incl koffie
of thee.

Dinsdag
Ontmoetingsochtend Vrouwen: van 9.00 -
11.30 uur

De Samen creatief groep: van 13.30 - 16.00
uur. Neem je eigenspullen mee. Aanmelden is
niet nodig.

Kinderwerk Groep 3-4-5: Naschoolse activi-
teit groep 3-4-5. van 15:00 - 16:30 uur. Voor
alle datums en om je kind aan te melden of
voor meer informatie kan je contact opnemen
met de kinderwerker in de wijk, Lisanne: 06
122 82 015.

Wandelen in Lindenholt: Wandel met een
gezellige groep ongeveer een uurtje door de
wijk. Goed voor de beweging, de gezelligheid
of om de wijk beter te leren kennen. 3 of 5
km. Vertrek om 18.30 uur vanaf Wijkatelier
Lindenholt.

Woensdag
Taalcafé: Van 10.00 tot 12.00 uur. Open inloop.
Verbeteren spreekvaardigheid Nederlandse taal.

Soepie doen: Van 12:30 tot 13:30 uur. De
kosten zijn € 1,50 p.p. Reserveren niet nodig.
Op=0p.

Schilderen: Van 13.00 - 17.00 uur. Aanmel-
den telefoon: 024 378 85 97.
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Digitaal cafe: Inloop tussen 13.30-16 uur
Voor al je digitale vragen over telefoon, laptop
etc.

Kinderwerk met Jongerenwerk: Elke
woensdagmiddag na school worden er gratis
activiteiten georganiseerd voor kinderen uit
groep 6-7-8. 14:00 - 15:30 uur. Open inloop,
maar eenmalig aanmelden. Om je kind aan te
melden of voor meer informatie kun je contact
opnemen met de kinderwerker, Lisanne 06
122 82 015.

Groente tuin: Elke woensdagmiddag werken
we met een kleine groep mensen van 13.30
tot 16.00 uur in onze groente en fruittuin. Wilt
u mee helpen? Groene vingers zijn niet nodig,
enthousiasme wel.

Informatie: meineveldman@hotmail.com.

Donderdag

Digitale vaardigheden en taal ROC: Aan-
melden via Gertie Brandts 06 409 60 865. Van
9.00-12.00 uur.

Schilderen: Van 13.00 - 17.00 uur. Aanmel-
den tel: 024 378 85 97.

Eet mee in het Wijkatelier: ledere donder-
dag van 17.00 uur (Vooraf reserveren uiterlijk
t/m woensdag 14.00 uur).Menu voor € 5,00.
Reserveren: 024 378 85 97.

Afhaal Maaltijd: ledere donderdag om 18.00
uur.Alleen het hoofdgerecht voor € 3,50
Vooraf reserveren uiterlijk t/m woensdag
14.00 uur). Reserveren: 024 378 85 97.

Wandelen in Lindenholt: Wandel met een
gezellige groep ongeveer een uurtje door de
wijk. Goed voor de beweging, de gezellig-
heid of om de wijk beter te leren kennen. 5
km. Vertrek om 18.30 uur vanaf Wijkatelier
Lindenholt.

Bingo: Laatste donderdag van de maand van
19.30 uur tot 21.30 uur. Kaarten € 5 per stuk.
Koffie en thee gratis.

Vrijdag

Wereldvrouwengroep:

Vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning
Nederlandse taal. Aanmelden telefoon: 024
378 85 97.

Mannengroep: Vanaf 15.00 tot 17.00 uur.

Open inloop. ledere man is welkom.

Zaterdag

Repaircafé Lindenholt;

Elke 2e zaterdag van de maand van 11.00
tot 14.00 uur. Wij verzorgen kleine reparaties
aan huishoudelijke apparaten, computers en
fietsen. Kosten: Kleine vergoeding.

Kledingherstel:

2e zaterdag van de maand vanaf september
11.00 tot 14.00 uur. Kosten: Kleine vergoe-
ding.

Wijkcentrum de Brack
Leuvensbroek 1200 6546 XS NIUMEGEN
Telefoon: 024 377 57 84

Maandag

9:15 - 10:15 Zaal 1: Stretchen en ontspannen
10.30 - 11.30 Zaal 1: Line Dance

12.00 - 13.00 Zaal 2: Medische pilates
13:00 - 16:00 Zaal 3: Dieren voedselbank
Happy Feet

13:00 - 15:30 Zaal 4: Tekenen & Schilderen
18:30 - 22:30 Zaal 2: Bridgeclub Rijk van
Nijmegen

19:00 - 20:00 Zaal 1: Gym club

20:00 - 21:00 Zaal 1: Bewegen op muziek
18:30 - 22:00 Ontmoetingsruimte: Biljartclub
de Brackers

Dinsdag

11:00 - 12:00 Zaal 1: Bewegen voor Senioren
13:30 - 15:00 Zaal 1: Bewegen op muziek
13:30 - 16:00 zaal 4: Schilderen

19:30 - 21:30 Zaal 2: St de Inloop Naailes
19.00 - 20.00 Zaal 1: Yoga wereldvrouwen
Lindenholt

Woensdag
8:30 - 12:00 zaal 1: St de inloop Yoga

Donderdag

9:00 - 12:00 Zaal1: Kantklossen

13:00 - 17:00 Zaal 2: Bridgeclub de Kampenaar
13:00 - 16:00 Zaal 3: Dieren voedselbank
Happy Feet

13:00 - 17:00 Zaal 1: KBO, Bingo iedere 3e
donderdag van de maand. Kaarten

13:00 - 17:00 zaal 1: Zonnebloem, Bingo iede-
re 2e donderdag van de maand

19:30 - 22:00 zaal 4: Origami, ieder 2e donder-
dag van de maand

19:00 - 22:30 Ontmoetingsruimte: Biljartclub
de Brack
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Vrrijdag

9:00 - 12:00 Zaal 1: Yoga

10.30 - 11.30 Zaal 2: St de inloop bewegen op
muziek

Vincentius Vereniging
Horstacker 14-51, 6546 EK Nijmegen
telefoon: 024 844 00 95

WhatsApp: 06 246 63 330

Mail: info@vincentiusnijmegen.nl
Info: www.vincentiusnijmegen.nl

Locatie Horstacker 1451

Maandag en dinsdag
Gesloten

Woensdag
Van 13 - 15 uur

Donderdag
Van 13 - 15 uur en van 18.30 - 20.30 uur.

Vrijdag
Van 13.00 - 15.00 uur

Op de dagen dat we zijn geopend kunt u maal-
tijden komen kopen a 2.50 per stuk.

Daarnaast hebben we verschillende activitei-
ten jongerenrestaurant en kinderrestaurant
loop even binnen voor meer informatie.

1 keer per maand hebben we Eat en Meet wis-
selinde vrijdagen voor informatie kun u mailen
naar aanmelden@eatenmeet.nl.

Voor hulp bij boodschappen of verzorgingspro-
ducten kunt u altijd contact met ons opnemen
of kom even langs of mail naar info@vincenti-
usnijmegen.nl en of verochka@vincentiusnij-
megen.nl.

Voor actuele activiteiten volg ons op facebook
vincentiusnijmegen.

Of kom gezellig langs in ons 50 cent winkeltje.

Locatie Voorstenkamp 1919

Woensdag en donderdag

Van 13 - 15 uur Winkeltje 50 cent en met
buurtbewoners een gezellig bakje koffie of
thee drinken.

Locatie Meijhorst 1400

Dinsdag, woensdag en donderdag

Van 11 - 15 uur Onder het genot van een bakje
koffie of thee of andere heerlijikheden kom
even langs. Tevens is er ook een weggeefwin-
kel waar u gratis spulletjes kun komen halen.

Algemeen:
Houd onze facebook pagina in de gaten via
vincentius vereniging nijmegen heeft u geen

facebook kom dan gezellig langs dan kunnen
onze vrijwilligers u informeren.

Tevens bieden wij onze sportaanbieders ver-
schillende soorten sporten en ontspanning aan.
Voor informatie kun u zich wenden tot Kiora
hand en moves- zit en fit nijmegen 06 812 14
663. Boxing bootcamp nijmegen 06 295 08 701
Studio boye info@studioboye.nl

De Broederij
Nieuwstadweg 37 6545 AM Nijmegen
info@debroederij.nl

Maandag

Workshop vilten: Maandag 12 en 19 januari
Ontdek met deze workshop de basistechniek
van het wol vilten. Neem iets

leuks met een simpele vorm om te vilten en
maak mooie viltkralen of snoeren die je kunt
verwerken tot een sieraad. Tijd: 19:15 tot 21:15.
12,50 euro per avond

Dinsdag

Buurtsoep: ledere dinsdag om 12.00 uur staat
er lekkere dampende soep op tafel.
Buurtbewoners koken samen met kinderen van
Basisschool de Luithorst de heerlijkste recep-
ten. Meestal komt de groente uit eigen tuin en
iedereen mag aanschuiven.

Een vrijwillige bijdrage is fijn.

Sport en spel: Elke dinsdagochtend vanaf
10.30 uur een uurtje sport en spel in de tuin

van De Broederij. De inhoud en de intensiteit
hangen af van de deelnemers. ledereen is dus
van harte welkom, ook mensen die niet (lang)
kunnen staan. Meedoen is gratis. Aanmelden tot
maandag 18.00 uur op 024-679 32 32 (op dins-
dag, donderdag en vrijdag) of info@debroederij.
nl.

Kaarten maken: Dinsdag 2 december. Kerst-
kaarten, verjaardagskaarten, ‘zomaar..” kaarten,
alles kan deze middag met buurvrouw Wil.

Tijd: 13:00 tot 15:30 uur

KreAktief: Tussen 14.00 en 16.00 uur komt
KreAktief bij elkaar om dingen op handwerkge-
bied voor de Broederij te maken. Verschillende
technieken

komen aan bod zoals naaien, haken en breien.
Ook proberen we samen nieuwe technieken uit.
Kosten: materiaalkosten bij eigen projecten

Woensdag

Open atelier jong volwassenen: 17.00 - 20:30
uur. Jongvolwassenen zijn welkom om samen
te creéren, experimenteren en elkaar te leren

kennen. Je kunt werken aan eigen projecten of
aansluiten bij de gezamenlijke activiteit. Bijdrage
3 €. Aanmelden voor maandag bij Anne: 06 252
27 954.

Tuincafé: 1ste woensdag van de maand. Heb
je vragen over je tuin, behoefte aan tips, wil je
misschien gereedschap lenen of leuke tuinve-
halen delen? De vrijwilligers van De Tuinbrigade
staan woensdag voor je klaar.

Groenexpeditie 4-7 jaar: 1ste woensdag van
de maand. Kinderen kunnen elke 1ste woens-
dag van de maand op onderzoek in de natuur.
De activiteit wisselt per maand. Gratis. Tijd:
15:00 - 16:00 uur.

Bordspellen avond: Elke 3de woensdag van
de maand. Zin in een spelletje? Maar niemand
om met/tegen te spelen? De bordspellen op
tafel gelegd. Neem jou lievelingsspel natuurlijk
ook mee! Kosten: € 2,50. Tijd: 19:30 - 22:00 uur.
Aanmelden: lizettemoorman@hotmail.nl.

Donderdag:

Van tuin tot Bord: Elke donderdagavond rond
de klok van 18.00 uur wordt een gezonde drie-
gangenmaaltijd geserveerd in Buurtrestaurant
de Broederij. De biologische groenten komen
zoveel mogelijk uit de eigen moestuin. Schuif
gezellig aan en ontmoet andere buurtgenoten!
Prijs maaltijden: € 8,00. Voor kinderen tot 12 jaar
€ 4,00. We hanteren een aangepast tarief voor
mensen met een kleine beurs.

Reserveren voor het Buurtrestaurant is noodza-
kelijk. E-mail: debroederij@vantuintotbord.nl

Vrijdag

KO-kracht: Inspiratieochtend voor vrouwen
10:00 - 11:30 uur. Ontspanning en creativiteit. Bij
KO-Kracht kun je samen met andere vrouwen
opladen en onder begeleiding ontdekken waar
je goed in bent en van kunt genieten. Hier kun je
aandacht geven aan jezelf, tijdens creatieve en
ontspannende activiteiten. Kosten: bijdrage in
materiaalkosten.

Klets en koffie: VVanaf 10:30 uur. Weet jij hoe
het met je buurvrouw gaat? Of wat je buurman
zoal doet? Het is reuze gezellig en al kletsend
ontstaan ook de leukste plannen voor gezellige
avondjes, wandelingen of activiteiten. Met mooi
weer zitten we heerlijk in onze grote tuin tussen
de bloemen. Kom je ook?

Wijkleerorkest 8-12 jaar: Van 15:00 tot 16:30
uur repeteert het wijkleerorkest bij de Broederij.
Kinderen van 8 tot 12 jaar krijgen in groepjes
les op klarinet, cello, viool of trombone. Daarna
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volgt orkest les met de hele groep. Kosten: Eer-
ste half jaar is € 20. Daarna € 80 per jaar.

Zondag

Dansen en oliebollen: Zondag 28 december
De buurman bakt oliebollen volgens zijn be-
roemde recept. De muziek gaat aan en er wordt
gedanst. Tijd: mail naar info@debroederij.nl
kosten: 2,50 entree, 1,50 drankje.

Agenda STIP
Wijkatelier Lindenholt, Zellersacker 10-03

Maandag

Stip inloop 13:30 - 16 uur. Wijkatelier Lindenholt.
Woensdag

Stip inloop 13:30 - 16 uur. Wijkatelier Lindenholt
Donderdag

Stip inloop 13:30 - 16 uur. Wijkatelier Lindenholt

Sportzaal Gildekamp,
De Gildekamp 6018
6545 LX Nijmegen

Maandag

Multisport - voor kinderen die nog niet op een
sport zitten én op zoek zijn naar een sport die
bij ze past!

Maandagmiddag:
15:00 - 16:00 uur - Groep 3t/m 5
16:00 - 17:00 uur - Groep 6 t/m 8

In 8 lessen maken de kinderen kennis met

verschillende sporten en sportverenigingen uit
de buurt. Samen zoeken we DE sport die bij

hartelijk dank.

jou past! Aanmelden kan via Buurtsportcoach
Dianne: 06 503 51 569

Woensdag

Kleutergym - voor kinderen uit groep 1-2

van 14:15 - 15:00 uur. Sportdocent Demi zorgt
voor leuke en uitdagende spelletjes/sporten.
Spelenderwijs maken kinderen kennis met de
verschillende vormen van bewegen, spelre-
gels en het samen spelen. Aanmelden kan via
Buurtsportcoach Dianne: 06 503 51 569.

Ouder-Peutergym - voor kinderen van 2-3
jaar met ouder/verzorger. 15:15 - 16:00 uur
Sportdocent Demi zorgt elke week voor

een uitdagend parcours en leuke spelletjes.
Spelenderwijs leren kinderen hun lichaam en
grenzen kennen en worden ze zo motorisch
steeds sterker. Aanmelden kan via Buurtsport-
coach Dianne: 06 503 51 569

Kerk van de Nazarener
Gildekamp 6002
Nijmegen

Ochtenddienst: elke zondag 10.30 uur.

In onze diensten is er hedendaagse muziek,
gebed en een overdenking. Voor de kinderen
is er een speciaal programma.

Na afloop van de dienst is er koffie en thee.

Ontmoetingsdienst: elke eerste zondag van
de maand, 16.30 uur. Elke ontmoetingsdienst
starten we met koffie, thee en eten. Er is tijd
om bij te praten of nieuwe mensen te leren
kennen. Na het eten wordt er samen gezon-

De jaarlijkse zonnebloemwedstrijd in Lindenholt ging deze keer
om de hoogste zonnebloem incl. de gele blaadjes. De uiterste
inzenddatum was 31 oktober

Van alle deelnemers kwamen als de 3 beste winnaars uit de bus:
1e prijs: Luke van Hulten de Haan uit de Kluijskamp met 365 cm
2e prijs: Roel van Es uit de Hegdambroek met 350 cm
3e prijs: Helen Blom uit de Leuvensbroek met 335

De prijswinnaars hebben hun gewonnen prijzen inmiddels ontvan-

gen. Tuincentrum Lindenholt aan de St. Agnetenweg had ook nu
weer 3 hele mooie geschenkbonnen beschikbaar gesteld, waarvoor

Natuurlijk gaan we in 2026 weer een zonnebloemwedstrijd organi-
seren. Het is zeker de moeite waard om mee te doen.

Tekst en fotografie: Roel van Es

gen worden met begeleiding van live muziek.

Koffiepraat: elke 2e en 4e dinsdag van de
maand, tussen 10.00-13.00 uur. Bij Koffiepraat
staat de koffie klaar, is er altijd wat lekkers

te snoepen en is er tijd voor gesprek. Heb je
zin in koffie, een gezellig praatje of een goed
gesprek? Wees welkom langs te komen!

Tweedehands outfit van kledingzolder:
elke dinsdag, 10.00-12.00 uur. Op zoek naar
unieke kledingstukken dichtbij? Wees welkom
bij onze kledingzolder! Er is ruime keuze voor
dames en diverse kindermaten. De zolder is
iedere dinsdag open van 10:00 tot 12:00 uur
of op afspraak. Vanaf 1 euro per item.

Diverse activiteiten
in Lindenholt

Dinsdag

Lindenholt Loopt:

Wanneer: iedere dinsdag 20:00 - 21:00 uur
Waar: bij het waterkraantje bij het Cruyffcourt
(Zellersacker)

Hoeveel: +- 5 km

Kosten: Gratis

Contactpersoon: Agnes van Swaay

T. 024 378 64 56 / 06 446 56 206

Donderdag

Samen hardlopen is een prima stimulans om
het ook werkelijk te gaan doen! We starten om
20.00u. (verzamelen vanaf 19.45 in het Wijkate-
lier) en zijn daar gewoonlijk weer terug, uiterlijk
tussen 21.00 en 21.30u. om nog even na te
praten en wat te drinken. Gezamenlijk beslissen
we over afstand en route. leder kan in eigen
tempo lopen en als we te ver uit elkaar raken,
wordt er gelust.

Groente- en fruittuin lindenholt

‘OP DE ACKER’ - dinsdag-, donderdag- en
zaterdagochtend tussen 9.00 en 12.00 uur. Bij
Groente- en Fruittuin Lindenholt ‘Op de Acker’
telen we samen groenten en fruit. De opbrengst
is voor de Voedselbank en voor de mensen met
de smalste beurzen in Lindenholt. We werken
met in totaal ongeveer 35 vrijwilligers op dins-
dagochtend, donderdagochtend en zaterdag-
ochtend tussen 9.00 en 12.00 uur, inclusief een
gezellige pauze met koffie/thee en koek.

We kunnen allerlei vrijwilligers gebruiken en ie-
dereen kan meedoen (groen, techniek, adminis-
tratie, ICT, communicatie, bestuur, ....)

Onze Acker ligt aan de Weteringweg 50, achter
het gebouw van Scouting Amalgama.

Kom eens langs, u bent van harte welkom!
(website: www.groentefruittuinlindenholt.nl)



0%

f‘i

Geldzorgen: op tijd hulp zoeken geeft rust

Heeft u geldzorgen? Op tijd hulp zoeken geeft rust. Tijdens een afspraak met een finan-
cieel expert in de wijk kunt u uw geldzorgen bespreken. Samen bekijkt u de verschillende
mogelijkheden zodat u uw schulden kan aflossen of schulden kan voorkomen. Ook krijgt
u informatie over vergoedingen waar u mogelijk recht op heeft. Samen bepaalt u wat de
volgende stap is.

Voor een afspraak belt u met 024 - 329 80 01 of stuur een e-mail naar geldzorgen@nijme-
gen.nl. Wij kunnen ook contact met u opnemen. Laat dan uw gegevens achter via de knop
‘contact’. Onze financieel experts zitten verspreid over Nijmegen bij de Stips in uw wijk.
Wees niet bang om hulp te vragen, een afspraak is gratis en verplicht u tot niets.

Kijk op nijmegen.nl/geldzorgen voor meer informatie.

Tekst: Gemeente Nijmegen

Nijmegen

e
»& Nijmegen

Contact met de

gemeente?

Meld & Herstel

Is er iets kapot in uw buurt, ligt
er afval of heeft u overlast?
Meld het ons met het online
formulier. Of gebruik de Meld

& Herstelapp. m

Nijmegen.nl

Op onze website vindt u al onze
diensten zoals het aanvragen van

vergunningen, paspoorten,
parkeren, de wijkteams en het
)

laatste nieuws.

Social media MijnWijkplan

Op de hoogte blijven van het laatste

Instagram, Twitter, LinkedIn en
YouTube. Ook kunt u hier terecht met
vragen. Nieuws over uw wijk volgen?
Volg uw wijkpagina op Facebook.

A

www.nijmegen.nl

nieuws? Volg ons op Facebook, ’ E

Op MijnWijkplan werken bewoners
en gemeente samen om de

openbare ruimte in de wijk nog S ! &

prettiger te maken. Ook vindt u hier -
informatie over projecten in de
stad.

Komt u er niet uit via de bovenstaande kanalen?
Bel 14 024 of stuur een e-mail naar gemeente@nijmegen.nl

@ Waar u terecht kunt met andere vragen

e Spoed: brandweer, politie en ambulance: bel 112

O * Geluidsoverlast, burenruzie of drugsoverlast: politie (geen spoed: 0900-8844)
¢ Vragen over activiteiten in de wijk of hulp bij het invullen van formulieren: Stipnijmegen.nl
« Vragen over zorg, begeleiding aan huis of hulp bij het opvoeden: Vraaghulpnijmegen.nl

MEER MENSEN EEN THUIS:
DEEL UW HUIS

IN NIJMEGEN

De woningnood is groot, ook in Nijme-
gen. Veel mensen zoeken een plek om
te wonen, terwijl er in bestaande huizen
soms ruimte over is. Misschien ook bij
u. Heeft u een kamer leeg, een zolder
die u nauwelijks gebruikt of een huis
dat te groot is geworden nu de kinderen
uit huis zijn? Door uw woning te delen,
helpt u iemand aan een thuis én haalt u

gezelschap of een extra inkomen in huis.

Huisdelen kan op verschillende
manieren

U kunt een kamer verhuren als hospita,
uw woning splitsen in twee zelfstandige
delen, of samen met iemand een huis
bewonen. Ook voor mantelzorg kan

het prettig zijn om dichter bij elkaar te
wonen. De gemeente Nijmegen denkt
graag met u mee over wat er mogelijk
is en welke regels gelden. Steeds meer
Nijmegenaren ontdekken de voordelen
van huisdelen. Zo verhuurt Jan (82) een
kamer aan Yasia uit Oekraine, en delen
Judith en Marcel hun huis met jongeren
via Kamers met Aandacht. Zij laten zien
dat het niet alleen praktisch is, maar ook
waardevol: nieuwe contacten, gezellig-
heid en een gevoel van saamhorigheid.

Samen maken we ruimte

Huisdelen is een manier om slimmer om
te gaan met de ruimte die we al hebben.
Zo zorgen we er samen voor dat meer
mensen een plek vinden in onze stad —
jong en oud, starter of doorstromer.

Wilt u weten wat er in uw situatie moge-
lijk is of wat de regels zijn? Lees meer
op

www.nijmegen.nl/huis-delen

Tekst: Gemeenste Nijmegen
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De boerinnen van Boerderij Eetmeerbosch,
Merel Gerritse en Marenthe Middelhoff,
vierden samen met ruim 70 oogstgenoten,
vrienden en familie een bijzonder geslaagd
oogstseizoen. De overvloedige opbrengst
dit jaar — mede dankzij de warme zomer en
het milde najaar — vormde het hart van een
feestelijke en verbindende dag op de boer-
derij.

EEN SEIZOEN VAN GROEI

Voor boerin Merel Gerritse, inmiddels in haar
tweede jaar als ondernemer, markeert dit sei-
zoen een belangrijke mijlpaal: ‘We merken dat
de gemeenschap rondom de boerderij steeds
sterker wordt. Steeds meer families, koppels
en studenten sluiten zich aan en voelen zich
verbonden met de plek, het land en met elkaar.
Het is mooi om te zien hoe de boerderij een plek
wordt waar mensen samenkomen, niet alleen
om groente te halen, maar ook om elkaar te
ontmoeten.’

OVERVLOEDIG OOGSTFEEST BIJ BOERDERIJ EETMEERBOSCH

SMAKEN VAN HET LAND

Tijdens het oogstfeest konden de eerste pom-
poenen worden bewonderd. Op open vuur werd
door oogstgenoten een pan paella bereid en
men deed zich tegoed met allerlei gerechten
aan de smaken van het land. Er was muziek,
salsa en ruimte voor verstilling met meditatieve
oefeningen.

Ook werden er samen groenbemesters uitge-
zaaid— een symbolische handeling waarin de
gemeenschap samen het land voorbereidt op
de winter en het volgende groeiseizoen. Voor
nieuwe bezoekers was er aan het einde van de
dag een rondleiding over de boerderij, waarbij
de principes van regeneratieve landbouw en
gemeenschapslandbouw werden uitgelegd..

SMAKEN VAN DE BUURTMARKT

Naast alle smaken uit de tuin werden er ook
allerlei (geiten)kaasjes, broden en ciders ge-
proefd. Dat zijn drie van de ruim dertig pro-
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ducten die Buurtmarkt Kinderdorp Neerbosch
inmiddels heeft. Erg fijn dat zij aanvullend zijn
op al het lekkers uit de tuin. Ze bestaan bijna an-
derhalf jaar en werken nu al samen met twaalf
lokale biologische leveranciers. De Buurtmarkt
wordt gerund door vrijwilligers. De leden halen
vlakbij de boerderij wekelijks hun bestelde pro-
ducten op.

VERBINDING ALS OOGST

Boerderij Eetmeerbosch is een regeneratieve
zelfoogstboerderij met voedselbos voor 200
families. Samen met de gemeenschap herstel-
len zij dit stukje grond tot een paradijs voor al
het leven. Met het jaarlijkse oogstfeest wordt
niet alleen de overvloed aan groenten gevierd,
maar ook de groeiende verbinding tussen men-
sen, bodem en seizoen.

MEER WETEN?
Welkom! Nieuwe leden ook &

LINDENHOLT KOOKT

In de winter is het heerlijk om iets te eten dat je de hele middag al ruikt door het
hele huis. Dit is een van de gerechten waarbij het water al in je mond loopt als je
het ruikt.

Vietnamese runderstoof met mihoen
Voorbereiding: 20 minuten
Bereiding: 4 uur in een slow cooker of 2,5 uur in een sudder pan

Ingrediénten voor 4 personen:
* 750 gram sukadelappen in blokjes van 5 cm gesneden (vet eraf snijden)
* 2 eetlepels oestersaus

+ 1 theelepel donkere sojasaus

* 2 theelepels sesamolie

* 1 ui in dunne ringen gesneden

+ 3 tenen knoflook grof gesneden

» 500 ml runderbouillon

* /2 theelepel versgemalen zwarte peper
* 1 eetlepel maizena

* 2 stengels citroengras

* 3 steranijs

* 3 kaneelstokjes

* 2 grote tomaten in partjes gesneden

» 125 gram mihoen

Ter garnering: korianderblaadjes en Vietnamese muntblaadjes en evt. rode peper in
ringetjes gesneden

Bereiding:

Voeg het vlees bij de oestersaus, donkere sojasaus, sesamolie, ui, knoflook, runder-
bouillon, zwarte peper en de maizena in de pan op hoge stand. Roer goed door zodat
de maizena goed oplost. Voeg dan de steranijs, citroengras en de kaneelstokjes toe.
Stoof het vlees een uur tot het geurend en mals is. Zet dan de pan nu op een heel lage
stand, doe de tomaten erbij en laat het in de slowcooker nog zeker 3 uur op de lage
stand stoven. In een gewone pan anderhalf uur.

10 minuten voor het serveren kook je water en bereid de mihoen tot deze gaar is. Giet
het goed af en roer deze voorzichtig door het viees. Serveer het in diepe borden of kom-

men en bestrooi met de munt en korianderblaadjes en de ringetjes rode peper.

Eet smakelijk!

Heeft u een lekker recept voor het nieuwe jaar dan kunt mailen naar:
redactielindenholtleeft@gmail.com t.a.v. Victoria Lammerinks-Montis.

Tekst: Boerderij Eetmeerbosch

Fotografie: Boerderij Eetmeerbosch en

Zij neemt dan contact met u op.

Dick Romkema




In het kader van het 100-jarig bestaan van
SCE in 2027, zijn de voorbereidingen al in
volle gang. Eén onderdeel van dit jubileum is
het uitbrengen van een boek over S.C.E.
Van 1964 tot eind 1990 speelde SCE op de
toenmalige velden op sportpark Grootstal.
Deze werden gedeeld met SV Hatert en VV
Krayenhoff. De clubhuizen niet.

Lindenholt Leeft dook mee in het verleden en
sprak met Lex Coenen, voorzitter van 1982
tot eind 1990. Ondanks dat het toch al 40 jaar
geleden is, waren de herinneringen nog vers
en rolden de anekdotes er één voor één uit.

Ben je nog actief in het voetbal en kom je
nog wel eens bij SCE?

‘Jazeker! Op dit moment ben ik interim-voor-
zitter bij SC Woezik. Ik ben een aantal maan-
den geleden gevraagd om wegens ziekte

van de voorzitter even bij te springen. Ik was
ook al voorzitter van 2010 tot 2014. Mijn twee
zoons speelden er toen.’

‘Als voorzitter van Woezik was ik onlangs nog
bij onze uitwedstrijd tegen SCE. Het is altijd
een warm bad om ‘thuis te komen’ op het
sportpark en vele bekende gezichten te zien.’

Hoe werd je voorzitter bij SCE destijds?
‘De toenmalige voorzitter was opzijgeschoven
en ik werd benaderd door het bestuur. Ik heb
gevoetbald van mijn 17e tot aan mijn 37ste en
heb op zondag gespeeld in onder andere het
tweede elftal en later op zaterdag in het eerste
elftal. Daarnaast ben ik jeugdleider en alge-
meen secretaris geweest en heb zaalvoetbal
gespeeld. Ik heb over het verzoek van het

bestuur een dag nagedacht en zei ja. Ik was
net 32 jaar oud. SCE was toen met ruim 900
leden de grootste vereniging van Nijmegen.
We werden in Nijmegen zeer gerespecteerd,
maar wel als de arbeidersclub gezien, terwijl
bijvoorbeeld Quick 1888 de eliteclub was. Er
waren in Nijmegen ruim dertig verenigingen
in die tijd, kun je nagaan. We hadden op
enig moment naast vele jeugdelftallen zelfs
zeventien seniorenteams. In die tijd gingen
mensen verhuizen naar groeigemeen-
tes als Wijchen en Beuningen maar
bleven toch bij SCE spelen. In die tijd
is onze jeugdspeler Peter Selbach
naar NEC gegaan.’

Kreeg je specifieke doelstellingen
mee?

‘Ja. Ten eerste de voorbereiding voor
het zestig jaar bestaan in 1987 én
onszelf te handhaven in toentertijd
de tweede klasse. Zelf heb ik
ernaar gestreefd om de relatie
met SV Hatert te verbeteren.
Die was niet goed. Samen
met het bestuur zijn we
daaraan gaan werken.
SV Hatert vond dat wij
meer profiteerden van
de groei van Grootstal
en dat de jeugd voor
ons koos. Ten tweede
vonden zij ons de indrin-
ger die van de Vossenlaan
kwam.’

‘Bovendien waren wij sportief in de jaren
tachtig succesvoller totdat SV Hatert ging
betalen. Zij wilden Groesbeek kopiéren. Zelfs
onze talentjes werden weggetrokken. Dat
was toen wel een grote zonde als je van SCE
naar Hatert ging. Toen het contract van Peter
Selbach bij NEC niet werd verlengd, ging hij
echter wel bij Hatert spelen, terwijl zijn vader
nota bene penningmeester was bij ons. Dat
viel niet echt goed.’

. 'In 1986 zijn we als bestuur naar
= de nieuwjaarsreceptie van Hatert
gegaan. We werden bij binnenkomst
;' eerst met de nek aangekeken, maar
4 hun bestuur heeft ons uiteindelijk
warm ontvangen waardoor de sfeer
behoorlijk was geneutraliseerd.’

En toen was het geld
verdwenen
‘In 1987 ging onze
penningmeester
(niet Selbach) er
met 80.000 gulden
vandoor. Het was
mogelijk omdat in die
tijd veel op vertrou-
wen was gebaseerd.
Ik heb hem meteen
thuis opgezocht en
hem dringend verzocht
om elke cent met rente
terug te betalen. Dat is
ook in tien jaar ge-
beurd. Maar we hadden
wel een probleem
omdat het net jubile-
umjaar was. Er was ook nog veel achterstallig
onderhoud, dus al met al een groot probleem.
Hatert was dankzij de verbeterde relatie zo gul
(solidair) en heeft de recette van een thuis-
wedstrijd tegen ons geheel aan SCE geschon-
ken. En dat jubileumfeest is er toch gekomen.
Het was een meerdaags gebeuren met een
grote feesttent.’

De verhuizing naar Lindenholt

‘Anton Aalbers, de wethouder van onder
andere sportzaken bij de gemeente Nijme-
gen, belde mij in 1988: ‘We moeten praten,
want we willen op Grootstal huizen bouwen’,
zei hij me. Dat was rampzalig voor ons, want
we hadden het goed naar onze zin en een
binding met de omgeving. Het sentiment was
- mede door de successen - dat Grootstal bij
SCE hoorde. Maar we zagen ook de vergrij-
zing in de wijken Hatertse Hei en Grootstal als



een bedreiging. We hadden slechts nog zeven
jeugdteams dat jaar. Er was geen aanwas. In
Lindenholt was net een nieuwe wijk gebouwd
met circa 20.000 inwoners. Er was weliswaar
de vereniging FC Lindenholt, maar we hadden
al zo’'n vermoeden dat die het niet zou redden.
Dus Lindenholt had enorm veel potentie.
Tegelijkertijd moesten we onze accommodatie
op Grootstal behoorlijk renoveren, terwijl je

na een verhuizing een nieuw complex kan
gebruiken. Al met al waren de voordelen veel
groter dan het sentiment. Ik zeg altijd; Je kan
niet leven op sentiment.’

‘Er werd een verhuiscommissie ingesteld
bestaande uit bestuursleden Anton Buis, Wim
Janssen, Theo Arts en mijzelf. Toen hebben
we scherp onderhandeld met de gemeente
over het aantal velden, het clubhuis en de ver-
lichting van het trainingsveld. In de volksmond
werd het toen Het clubhuis met de gouden
handgrepen genoemd.’

‘Uiteraard moesten de leden wel akkoord
gaan met deze verhuizing. Door veel te lobby-
en en iedereen de voordelen te laten zien, is
er eind 1989 unaniem door 111 leden besloten
te verhuizen. Dat was echt een historisch
moment.’

‘De verhuizing vond plaats in november 1990.
Het clubhuis is gebouwd naar een ontwerp
van ons bestuurslid Theo Arts. Qua ledental
zijn we eerst wat gezakt door mensen die
afhaakten, maar er waren ook al nieuwe aan-
meldingen, dus per saldo een stijging.’

Voorzitter af

‘Vlak voor de verhuizing heb ik tijdens de ALV
mijn afscheid na acht haar aangekondigd.
Mijn internationaal werk was enorm toegeno-

men. Ferry Meinema nam het stokje over.’
‘Mijn laatste verdienste was dat we als

SCE een van de voortrekkers waren om als
Nijmeegse verenigingen een blok te vormen
tegen de KNVB. We benaderden onder meer
Quick en Union en even later sloten andere
clubs zich aan onder de naam Overleggroep
1.

Zo hebben we eens als Overleggroep 11 voor-
komen dat de door het afdelingsbestuur voor-
gestelde Henk Bergamin -toen burgemeester
van Bemmel- voorzitter werd van de Afdeling
Nijmegen. De clubs wilden geen politicus
maar een echt voetbalmens als voorzitter en
stelden Pieter Posma, toenmalig voorzitter
van Oranje Blauw voor, die het ook werd. De
overlegroep bestaat nog steeds zij het groter
en onder een andere naam.’

‘Een voorzitter nu heeft het, denk ik, veel
zwaarder dan destijds. Er zijn zoveel zaken
waar je rekening mee moet houden en er
waren toen veel meer vrijwilligers.’

‘Ik kijk terug op een mooie tijd als voorzitter
onder andere de vele evenementen die wer-
den georganiseerd, zoals de historische en
hilarische carnavalsavonden met ‘de Groot-
stalbroeders’. Een hoogtepunt was ook een
A1-toernooi in Duitsland in Worms-Horchheim,
waar SCE als enige buitenlandse vereniging
aan deelnam. Wij wonnen dat toernooi en dat
was uniek, maar het was ook een echt sterk
team onder leiding van Henk Hermens.’

‘Zoals gezegd kom ik nog zo’n twee keer per
jaar bij SCE. Ik zie daar een Berry Aalders,
Rudy Tielen, Gerry Janssen, Han Mulders en
nog vele andere oude makkers van toen. Heel
gezellig altijd.’

Sportpark
Grootstal

Mijmegen |
- 2
Naschrift redactie

Een mooi verhaal uit een mooie tijd van SCE
met vele anekdotes - die we hier niet allemaal
kunnen vermelden - en evenzoveel mensen
die ons helaas zijn ontvallen. Het was een an-
dere tijd met goed bezochte derby’s tegen SV
Hatert, Noviomagum, SCH, PGEM, Nijmeeg-
se Boys, DBK en Meerwijk, kleine clubs die al
lang niet meer bestaan.

Voor meer historische informatie zie ook htt-
ps://sce-nijmegen.nl/lid-worden/informatie/

Word vrijwilliger bij
onze voetbalvereniging

Maak (samen) het verschil;
op en naast het veld!

Klik op onderstaande vacatures voor
meer informatie.

VACATURES 8.C.E

Tekst: Silvano Orvini
Fotografie: Lex Coenen
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ONTMOETEN EN ONTMOET WORDEN

Meneer Janssen is zeven jaar met pensioen.
Samen met zijn vrouw geniet hij van de vrij-
heid: oppassen op de kleinkinderen, vrijwilli-
gerswerk in het wijkatelier, een rondje fietsen,
vakanties met de camper. ‘We komen tijd
tekort,” zegt hij vaak met een glimlach.

Maar de laatste tijd werkt zijn lijf niet meer
mee. Na een reeks ziekenhuisbezoeken krijgt
hij de diagnose: reumatische artritis. En dan
komen de vragen. Hoe moet dat straks? Kan
ik nog fietsen? Kan ik nog met de kleinkinde-
ren voetballen? Kan mijn vrouw het allemaal
aan?

De dagen worden zwaarder, en de onzeker-
heid sluipt zijn leven binnen. Natuurlijk, er zijn
hulpmiddelen, aanpassingen in huis, thuis-
zorg. Alles om langer thuis te blijven wonen.
Maar er is iets wat geen technologische op-
lossing kent: de mensen om je heen.

Want wat écht verschil maakt, is niet een trap-
lift of een zorgrobot, maar iemand die aanbelt,
even blijft zitten, vraagt hoe het gaat — en
luistert. Ontmoeten dus. En ontmoet wérden.
Juist dat blijkt vaak het eerste dat verdwijnt
wanneer gezondheid of mobiliteit afneemt.
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Afspraken worden afgezegd, bezoekjes uitge-
steld. ‘Ik wil niemand tot last zijn,” hoor je dan.
Of: ‘Ze hebben het zelf ook druk.” En onge-
merkt wordt de wereld kleiner.

Op Agnetenhof zien we dat vaak: mensen die
bij ons komen wonen, hebben meestal al een
kleiner netwerk dan vroeger. De kinderen wo-
nen verder weg, vrienden zijn minder mobiel,
en contacten die er ooit waren, zijn verwaterd.
Dat is begrijpelijk — maar het heeft grote in-
vloed op hoe iemand zich voelt. Want zonder
netwerk neemt niet alleen de gezelligheid af,
maar ook de veerkracht. Wie mensen om zich
heen heeft, redt zich beter. Fysiek, mentaal
én emotioneel. Een sociaal netwerk vangt op,
helpt, denkt mee, lacht mee, en geeft bete-
kenis aan het dagelijks leven. Het maakt dat
iemand zich gezien voelt — en dat gevoel is
misschien wel het belangrijkste medicijn te-
gen eenzaamheid.

Daarom is het z6 belangrijk om dat netwerk te
onderhouden, nog voordat het nodig is. Blijf in
contact. Blijf zichtbaar, voor elkaar. Spreek uit
wat je nodig hebt, maar vraag ook eens hoe
het met een ander gaat. Want in een goed
netwerk zorgen mensen niet alleen véor el-

kaar, maar ook mét elkaar.

In woonzorghuis Agnetenhof merken we elke
dag wat dit contact met het netwerk doet. Be-
woners die bezoek krijgen, samen eten, een
kaartje ontvangen of even buiten wandelen,
bloeien op. Hun ogen lichten op, hun stem-
ming verandert. Niet door zorg, maar door
verbinding.

Het leven stopt niet bij een verhuizing naar
een woonzorghuis. Het verandert — en kan
juist dan groeien in warmte, nabijheid en bete-
kenis. Als we elkaar blijven ontmoeten, blijven
we mens.

Het leven van meneer Janssen kan ook zo
maar eens uw leven worden, of dat van uw
dierbare, vrienden of buren. Door hier met an-
dere ogen naar te gaan kijken en naar te han-
delen, kunt u bijdragen aan kwaliteit van leven
van anderen, maar ook aan die van u zelf.

Tekst: Wendy Verbruggen, Teammanager Agnetenhof
Fotografie: De Waalboog

(Woonzorglocatie Agnetenhof is een van de zes
locaties van ouderenzorgorganisatie De Waalboog)
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Moeite met het betalen
van kosten
voor de kinderen?

Leergeld Nijmegen is er voor
gezinnen met een laag inkomen.

Heb je te weinig geld om voor je kind
kosten voor school, sport, zwemles,
andere activiteiten of bijvoorbeeld

een bezoek aan de speeltuin te betalen?
Leergeld Nijmegen betaalt deze kosten.
Bij Leergeld hoef je nooit terug te betalen.

Je kunt een beroep doen op Leergeld Nijmegen &

* je één of meer kinderen hebt van 0 t/m 17 jaar;
* jein de gemeente Nijmegen woont;

je kinderen staan ingeschreven op jouw woonadres;
* het netto maandinkomen niet hoger is dan:

€ 2310,- voor 1-oudergezin

€ 2560,- voor 2-oudergezin

Het maakt niet uit of je loon ontvangt

of een uitkering hebt.

Heb je vragen? " .'

Kijk op de website, mail ons of bel tijdens het spreekuur. “VA ’ b
P4 info@leergeldnijmegen.nl )

0] (024132376 44 Leergeld

Bereikbaar op maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur Nijmegen

www.leergeldnijmegen.nl
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STUDENTEN WERKEN AAN MOOIE PROJECTEN IN LAB LINDENHOLT

We zijn weer gestart met een nieuwe groep studenten in Lindenholt!
Dit half jaar werken zij aan zes verschillende projecten in onze wijk.
De studenten komen van het ROC Nijmegen en de HAN. Samen zet-
ten zij zich in om verbinding te maken en bewoners te ondersteunen.
Hieronder lees je welke projecten er zijn:

1. Mannengroep opzetten
Het doel is om mannen in Lindenholt bij elkaar te brengen. Door sa-
men activiteiten te doen, leren bewoners elkaar kennen.

2. Student op bezoek

Sommige bewoners hebben behoefte aan contact of willen weten wat
er in de wijk te doen is. Studenten gaan wekelijks bij hen langs en
spelen met hen een spelletje of maken een wandeling

3. Vrouwengroep
Deze groep richt zich op vrouwen met een migratieachtergrond. Sa-

men praten we over het leven en doen we leuke en nuttige activiteiten.

4. Verwijskaart Taal

Taalvaardig zijn is belangrijk voor iedereen, daarom maken studenten
een overzicht van alle taalactiviteiten in Lindenholt. Zo weten bewo-
ners en professionals waar ze terecht kunnen voor hulp bij taal.

5. Blauwe Tomaat

De Blauwe Tomaat is er voor mensen met een kleine beurs. Studen-
ten helpen om meer bekendheid te geven aan De blauwe tomaat, zo-
dat nog meer mooie ontmoetingen ontstaan

6. #Meersaam

Met het project #Meersaam willen we bewoners op een leuke manier
uitnodigen om elkaar te ontmoeten. Studenten bedenken een plan om
koekjes te maken en uit te delen, zodat er meer contact ontstaat in de
wijk. Op de foto een voorbeeld van de verschillende ideeén voor de
#meersaam koekjes
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Kom kijken!

Op dinsdag 13 januari van 10.00 tot 11.30 uur organiseren we een
successenmarkt in het Wijkatelier. Daar laten de studenten zien
wat ze hebben gedaan. ledereen is welkom. Leuk als je komt!

Heb je een idee voor een studentproject in je wijk?
Heb je een idee voor een project of een vraagstuk waar studenten
mee aan de slag kunnen gaan In Lindenholt? We horen het graag!

Aanmeldfarmubier sagkgenchites
studentprojecten (Lindenholt)

Scan de QR code om je idee aan te melden. Of neem contact op met
een van de wijkdocenten in Lindenholt:

» Suzan de Bruijn: suzan.debruijn@han.nl
¢ Ina van Leeuwen: i.vanleeuwen@roc-nijmegen.nl
¢ Flavia Reinema: flavia.reinema@radboudumc.nl

Tekst: Suzan de Bruijn
Fotografie: Lab Lindenholt
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COLUMN

Kerst, een tijd van samenzijn

Het is eind oktober als ik mijn ogen even dichtdoe en de Kerst
van vorig jaar zich opnieuw in mijn hoofd afspeelt. Ik weet bijna
zeker dat die Kerst een van de meest bizarre was die onze kinde-
ren tot nu toe hebben meegemaakt. Frites met kroketten als diner
tijdens Kerst is iets wat onmogelijk is in ons gezin. Mijn moeder
was de week voor Kerst al ziek en uiteindelijk kwamen we op

2e Kerstdag in het ziekenhuis terecht, waar ze met spoed werd
geopereerd. Gelukkig liep het goed af.

Ik slik even en open mijn ogen. Ik weet dat iedereen door soort-
gelijke tijden van onzekerheid gaat, of je nu jong bent of oud. Het
is vreselijk je geliefden te zien sukkelen of zelfs te verliezen.

Dit alles heeft mijn moeder en mij doen besluiten dat we vroeg
gaan beginnen met de gezellige Kerstsfeer, om vorig jaar in te
halen en misschien wel snel te vergeten.

En dus, terwijl ik deze column schrijf, is manlief bezig met zijn
winterlandschapje, dat inmiddels een eigen postcode zou moeten
krijgen. ‘Dit jaar geen nieuwe huisjes’ zei hij nog voor we naar het
tuincentrum gingen.
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Het bedenken van mijn jaarlijkse gedicht voor kerstavond is dan
ook al volop begonnen, terwijl ik dat schrijf rollen de tranen van
het lachen, maar ook van het huilen over mijn wangen. Want wat
is er veel gebeurd dit jaar bij ons. Ook bij mensen dichtbij ons zijn
er dierbaren weggevallen.

Kerst is niet alleen de tijd van samenzijn, maar ook van herin-
neringen maken en koesteren wat echt belangrijk is. Terwijl de
lichtjes twinkelen en de geur van dennenbomen zich verspreidt,
hoop ik dat we ons omringd voelen door de liefde van onze naas-
ten. Laten we samen stil staan bij wat we hebben en vooral de
momenten van vreugde vieren. Ik wens iedereen fijne feestdagen
toe en hoop dat we 2026 een beter jaar kunnen noemen met
liefde, geluk, gezondheid en vooral vrede voor iedereen.

Victoria Lammerinks-Montis
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Komt u ook op de koffie?
biedt in
Lindenholt

M.O.C MAANDAG, WOENSDAG

Ihuiszore

EN VRIJDAG
DAGEBESTEDIRNG
We starten om 10.00 uur met koffie of thee.
Daarna lezen we samen de krant of doen

we gezellig een spelletje. Ook is er alle tijd
voor een goed gesprek. Tijdens de middag

eten we samen een gezonde maailtijd.
De koffie, thee en het middageten is

gratiss

Heeft u een andere zorgbehoefte?

Wilt u hierbij zolang mogelijk thuis blijven
wonen, met behoud van eigen regie?
Wij bieden ondersteuning zoals:
verpleging, persoonlijke verzorging,
huishoudelijk hulp en Individuele
begeleiding.

Heeft u interesse, neem dan contact met
ons op of loop eens binnen voor een
kennismaking en meer informatie.

Email: info@thuiszorgmoc.nl
Zwanenstraat 1a 6545 AX
Nijmegen I
024-6756760

Info:
www.thuiszorgmoc.nl




DE NOTENHOUT

HET WINKELCENTRUM VOOR UW DAGELIJKSE BOODSCHAPPEN EN MEER

* PL!

IN EEN KEER ALLE BOODSCHAPPEN GEDAAN

TREKPLEISTER

ROBBERT DE ECHTE BAKKER BENU APOTHEEK
BLOEM EN PLANT KAPSALON BUSSCHRA
EASY MARKET CAFETARIA NEERBOSCH
DIERENSPECIAALZAAK ‘T HONK DE HAAS, DE MODE
KAPSALON PETIT KAPSALON ALI
LUNCHROOM GRANDIOSO CAFETARIA UGALA 3
STIP INT. MARKET

SYMFONIESTRAAT 6544 TM NIJMEGEN, HARTJE NEERBOSCH-OOST

GRATIS PARKEREN.  www.winkelcentrumdenotenhout.nl

ONTVANG JE GRATIS HOGELANDSEWEG 101, NIJMEGEN.

' SOLAR POWERED BY
S o m fy heroal
it partner
!

O BEL ONS VOOR EEN AFSPRAAK OP

BIJ DE AANKOOP +31623808570. WE KIJKEN ERNAAR UIT OM JE l ; I ' .

VAN EEN ROLLUIK OF TE VERWELKOMEN IN ONZE SHOWROOM!
ZIPSCREEN UIT ONS |
SOLARPROGRAMMA O LAAT JE INSPIREREN IN ONZE SHOWROOM! >y

JEBENT VAN HARTE WELKOM OP ONS ADRES:

DE SOMFY TAHOMA

SWITCH TER WAARDE O ONTDEK ONS VOLLEDIGE ASSORTIMENT EN MEER

VAN € 375,-. HIERMEE INFORMATIE OP ONZE WEBSITE: WWHS.NL.

KUN JE ALLES SLIM O SNELLE EN BETROUW-

BEDIENEN. BARE LEVERING
GEGARANDEERD!

O 7 JAAR GARANTIE, - DE MEEST GANGBARE
OMDAT KWALITEIT | | ! r KLEUREN WORDEN
VOOROP STAAT! N B - BINNEN 15 WERKDAGEN

Worldwide GELEVERD.
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sterker

z Mensen Deel de Dag
ontmoeten?

Zorg of hulp
nodig?

Een Gedeelde Dag:?
is een Goede Dag

Een idee voor
de buurt? Y -
Voor 65-plussers in Nijmegen |

Vragen U,beatwan harte welkom
STIP over regels en Lomte Roren hoe 'wij de dag
LINDENHOLT . papieren? samen delen.
Wijkatelier Lindenholt .,
Zellersacker 1003 . Neem gerust contact op:

ma, wo en do
13.30-16.00 Telefoon: 088 - 00 171 21

E-mail: ouderenwerk@sterker.nl
Website: www.sterkerouderenwerk.nl

WWW.STIPNIJMEGEN.NL/LINDENHOLT Samen staan we Sterker
@ @aStipNijmegenLindenholt

Fysiotherapie

Wijkgezondheidscentrum Lindenholt

Algemene fysiotherapie | Manuele technieken | Kinderfysiotherapie
| Met speciale aandacht voor psychosomatiek |
Bekkenfysiotherapie kinderen | Bekkenfysiotherapie volwassenen

Onze cliénten beoordelen ons als betrouwbaar,

vakkundig en transparant

Kwaliteit staat op nummer 1! Wij werken intensief

Groepstherapie voor kinderen en volwassenen

Moderne oefenzaal met professionele apparatuur

Horstacker 1644 Nijmegen | 024-3781818
Fysio@wgclindenholt.nl
www.wgclindenholt.nl/fysiotherapie

samen met andere collega's binnen en buiten het : - ‘
gezondheidscentrum P ﬁ
R
9

Wijkgezondheidscentrum

Lindenholt
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HOOR —PARTNERS

Bij HoorPartners weten we hoe belangrijk uw gehoor is. Hoe
het van betekenis is om uw kleinkinderen goed te verstaan
of gesprekken op kantoor te volgen. Om normaal uw bood-
schappen te doen of van een muziekstuk te genieten.

Wat uw hoorbehoefte en -wens precies is, horen wij graag.
We vinden het belangrijk om u op een persoonlijke manier
te benaderen en echt naar u te luisteren. Op die manier zijn
we u het beste tot dienst en vinden we samen een passende
hooroplossing voor u.

De audiciens van HoorPartners doen hun werk met passie en
liefde. Onze dag is geslaagd wanneer u zich gehoord heeft
gevoeld.

Bent u op zoek naar een audicien die echt naar u luistert en

met u een persoonlijke hooroplossing zoekt? Dan bent u bij
HoorPartners aan het goede adres.

Schippers
O ptmk

m & Audicie

WOONBOULEVARD
NIJMEGEN

" bekijk hier
onze acties:

DECEMBER
FEESTMAAND

alle woonwinkels op één plek!

Jouw ophaaldagen van 2026?

L ] [ ]

Check ook de Dar-app!

www.dar.nl/dar-app




Homan Makelaardij

Woning
verkopen?

Maak een goede start
met dé makelaar uit
uw eigen buurt!

e
HO!AN

MW T _ MAKELLARDI

¢ ) ’f““ill

|~

U vindt ons tussen
het busstation en
winkelcentrum Dukenburg

024 - 3448497




