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De transformatie is voltooid. Lindenholt 
Leeft heeft een nieuwe hoofdredacteur, 
een nieuwe hoofd-vormgever genaamd, 
een nieuwe structuur en ook in het be-
stuur van de stichting is het een en ander 
veranderd. 
Daarmee is de verjonging ingezet, maar 
nog verre van voltooid. Lindenholt Leeft 
zoekt (nog steeds) opkomend talent. Vind 
je het gewoon leuk om verslag te doen 
van wat er speelt in de wijk? Meld je dan 
via  
redactielindenholtleeft@gmail.com.  
Alle hulp wordt gewaardeerd. Wellicht tot 
snel en veel leesplezier. 

Mike Bogaard

Inhoud
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Wouter is misschien bekend van Wouter 
Fietsservice in de Agnetenweg tegenover 
’t Lindenholletje. Lindenholt Leeft inter-
viewde hem over deze bijzonder hobby. 

Hoe lang heb je al deze hobby? 
“Ik ben in 2022 begonnen. 
Mijn zoon kwam binnen 
met een kleine drone – 
eentje die binnen kan 
vliegen- en dat vond ik 
zo leuk dat ik er zelf ook 
eentje willen hebben. Ik 
ben namelijk een fanatieke 
video-fotograaf en dit gaf 
nieuwe mogelijkheden.
Toen ik de kleine drone 
een aantal maanden had 
gebruikt, wilde ik een 
grotere met een betere 
camera. Het merk wat ik 
heb is DJI uit China en die 
heeft sowieso een camera 
van Hasselblad en die 
maakt echt foto’s met een 
geweldige kwaliteit.“ 

Hoe vaak gebruik je van 
de drone?
“Twee á drie keer per 
maand afhankelijk van het 
weer. Ik pak dan de auto 
of de fiets (zelfs de grote 
drone past ingeklapt mak-
kelijk in een rugzak). Heb 
dan wel altijd een plan 
voor ogen wat ik wil zien. 
Ik ga meestal naar een 
natuurgebied en maak dan 
foto’s en filmpjes die ik 
allemaal opsla. Inmiddels 
heb ik tientallen films en 
honderden foto’s. Het is 
echt een kick dat je als het 
ware vanuit de ogen van 
een vogel naar beneden 
kijkt.”

Regels
“Voor de kleine drones is er geen certi-
ficering nodig, Wel moet je je melden bij 
het RDW en word je geacht de regels 
te kennen. Je mag niet over een grote 
menigtes vliegen, niet in een no fly zones 
komen, maximaal 120 meter hoog vlie-
gen en niet in de buurt zijn van andere 
piloten van drones. Een mini drone kan 
maximaal tot acht kilometer uit het zicht 

vliegen en tot vijftien kilometer voor de 
grote drone. Dat heeft met de type con-
troller en de 2.4 gHz frequentie verbin-
ding te maken als die dan wegvalt kan 
de drone onbestuurbaar worden. Let op! 
Dit is wettelijk niet toegestaan. Je moet 

de drone ter alle tijde in zicht houden. 
De boetes op het niet naleven van deze 
regels zijn niet mals en kunnen tot wel 
duizend euro oplopen. De minimum leef-
tijd overigens is 16 jaar of jonger als er 
een bevoegd iemand bij is als begeleider.
Voor de grote drones (zwaarder dan 249 
gram) moet je online een cursus vol-
gen en halen. Honderdduizend mensen 
hebben inmiddels een certificering. Je 

moet wel iets weten over wind en tempe-
ratuur. Je kan bijvoorbeeld niet dronen bij 
meer dan windkracht 4 à 5  want dan is 
hij oncontroleerbaar en dus gevaarlijk en 
natuurlijk ook de kans dat hij kapot gaat. 
De display van de controller geeft zelf 

aan mocht plotseling de 
wind enorm opsteken.
Probleem met alle 
regels is dat de hand-
havers nog niet goed 
weten hoe ze precies 
zijn. 
Voor alle duidelijkheid; 
een drone is geen 
speelgoed.”

Waar zijn drones te 
koop?
“Online o.a. bij Cool-
blue. In Leidschendam 
is een drone centrum 
van DJI voor advies 
en uitleg. Maar ook bij 
fotozaken kan je terecht 
bijvoorbeeld Kame-
ra-Express of bij Media 
Markt in winkel centrum 
Dukenburg. Ze zijn wel 
prijzig; een kleine drone 
met meerdere accu’s  
kost al gauw zevenhon-
derd euro. Een grote 
drone een veelvoud 
daarvan.”
De toekomst
“Ik verwacht dat de dro-
ne ook een functionele 
toepassing zal gaan 
krijgen. Ik denk aan 
pakketjesdiensten of bij 
de verkeersinformatie 
o.a. voor ongelukken 
voor een inschatting 
wat er allemaal aan ma-
terieel nodig is. Helaas 
worden ze ook effectief 

in een oorlog gebruikt.  “

Meer info zie https://www.nijmegendrone.
com/
Daar vindt u foto’s en filmpjes o.a. ook 
van Lindenholt.

Tekst Silvano Orvini
Foto’s; Wouter Gabeler

De hobby van... Wouter Gabeler: drones
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Nieuw gezicht in de wijk: 
Buursportcoach Charlotte Rikken
Hoi allemaal,

Graag stel ik mijzelf even voor. Ik ben 
Charlotte Rikken en ik heb de eer om per 
juni als buursportcoach van Lindenholt 
te werken. Voor wie haar kende; Ik ga de 
taken van voorloper Janneke Verwoert 
overnemen.

Hiervoor heb ik 3,5 jaar als buurtsport-
coach in Midden en Zuid gewerkt. Nu is 
het tijd voor iets nieuws! Ik bied graag een 
helpende hand en het doet mij goed als 
ik mensen kan enthousiasmeren met het-
geen wat ik zelf heerlijk vind om te doen; 
lekker in beweging zijn! Weet mij dan ook 
vooral te vinden en trek even aan mijn 
mouw als je vragen hebt! 

Nog niet bekend met de buurtsportcoach? 
Als buurtsportcoach help ik inwoners uit 

In het derde nummer van dit jaar las u 
over de solo fietstocht van Miranda van 
Oostenrijk via Slovenië naar Kroatië, 
Montenegro, stukje Griekenland naar 
noord-Italië. Maar liefst 3500 km legde ze 
af in 77 dagen tijd. 
Een korte terugblik.
Het is al weer drie maanden geleden dat 
ze finishte in Verona en zichzelf trakteer-
de op de opera Aida in de buitenlucht van 
de Arena. Het jurkje voor deze gelegen-
heid had ze onderweg gekocht in Mostar, 
Bosnië. 

Hoe is het met je?
“Geweldig! Ik kijk terug op de reis van 
mijn leven. Wat een prachtig avontuur, 
waarin ik prachtige landen als Albanië 
en Montenegro heb gezien. Waar ik ben 
geraakt door de enorme gastvrijheid van 
mensen met name in Albanië en van de 
vriendschappen die ik heb gemaakt met 
jonge backpackers en andere fietsers 
zoals ik. Het Italiaanse stadje Matera was 
een lust om te bezoeken.”

Wat waren de obstakels?
“Gek genoeg niet de fiets. Ik heb niet 

één lekke band gehad! Wel was het weer 
af en toe een uitdaging. In 
de tweede week fietste ik in 
Slovenië door dertig centime-
ter sneeuw. Op een gegeven 
moment was ik echt onder-
koeld en begon ik te rillen van 
de kou. Ik moest omdraaien 
en een warm hotel opzoeken. 
Verder heb ik twee enorme 
onweersbuien meegemaakt 
waarbij ik me echt zorgen 
maakte.”

Ga je dit ooit weer doen? 
“Het is een geweldige erva-
ring en het smaakt naar meer. 
Misschien over twee jaar naar 
Griekenland of Montenegro. 
Eerst maar focus op mijn 
nieuwe baan in de Sint Maar-
tenskliniek, met als voordeel 
dat ik nu elke dag met mijn 
toerfiets achttien kilometers ga 
afleggen.”

Tekst: Silvano Orvini
Foto’s: Miranda Boom

Terugblik op de fietstocht van Miranda Boom

de wijk om op zoek te gaan naar pas-
sende beweegvormen. Denk aan kleine 
beweeggroepjes of verenigingen. Of 
wanneer je bijvoorbeeld graag buiten 
wilt sporten en niet goed weet waar, dan 
kun je bij de buurtsportcoach terecht! De 
buurtsportcoach kijkt 1 op 1 met u naar 
wat bij u wensen past. Wij zijn te herken-
nen aan onze rode kleding!

Online contact opnemen kan natuurlijk 
ook via lindenholtsport@nijmegen.nl of 
bel/app mij even op: 06-31109441.

Wie weet zien we elkaar snel!
Charlotte Rikken
Buurtsportcoach Lindenholt

Tekst: Charlotte Rikken
Fotografie: Gemeente Nijmegen
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Hé voetballiefhebber, wil jij meedoen aan 
het leukste voetbalfeestje van Neder-
land? Schrijf je dan nu in voor de PAN-
NA! Sterrenteam voetbaldag bij SCE!

In de herfstvakantie op donderdag 24 
oktober 2024 komt PANNA! Sterrenteam 
langs bij SCE! 
Iedereen tussen 6 en 13 jaar oud kan 
meedoen aan deze onvergetelijke voet-
baldag, georganiseerd vanuit het grootste 
voetbalmagazine voor de Nederlandse 
jeugd: PANNA! Magazine!
 
Tijdens de PANNA! Sterrenteam voetbal-
dag is iedereen welkom en staat plezier 
centraal!
 
Veel meer dan een voetbaldag!
Naast een onvergetelijke voetbaldag krijg 
jij bij deelname een compleet PUMA-te-
nue en een goodiebag bomvol toffe 
cadeaus! Ook maken alle deelnemers 
kans op een plek in een van de PANNA! 
Sterrenteams. 
 
Talentenjacht
PANNA! nodigt een aantal jongens en 
meisjes van verschillende leeftijdscatego-
rieën uit voor de finaledag. Tijdens deze 
finaledag strijden alle finalisten vanuit 
heel Nederland om een plek in een van 
de PANNA! Sterrenteams!

 

PANNA! Sterrenteam voetbaldag bij SCE!
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In het PANNA! Sterrenteam word je een 
echte ster. De teams nemen deel aan 
verschillende activiteiten, waaronder een 
(inter)nationaal toptoernooi! PANNA! 
Magazine volgt de sterren op de voet. Zo 
wordt elke speler voorgesteld in het ma-
gazine en maken de PANNA!-journalisten 
een uitgebreid verslag van elke activiteit!  

Kosten
Deelname aan een PANNA! Sterrenteam 
voetbaldag kost € 34,95. Bij het inschrijven 
van minimaal 8 deelnemers (bijvoorbeeld 
een heel team) kost dit € 32,- per deelne-
mer. 

Hiervoor krijg je: 
•	 Een onvergetelijke voetbaldag.
•	 Een compleet voetbaltenue (shirt, 

broekje en sokken).
•	 Een goodiebag met PANNA! Maga-

zines en andere cadeaus.

Mocht je worden gevraagd voor de finale-
dag of om in het PANNA! Sterrenteam te 
spelen, dan zijn hier geen extra kosten aan 
verbonden. 
 
Locatie: Sportpark Lindenholt 
Tijdstip: Donderdag 24 oktober van 10.00 
uur tot 13.00 uur
 
Meer informatie en inschrijven: www.pan-
na-sterrenteam.nl. 

Tekst: Mike Bogaard
Fotografie: PANNA! Sterrenteam
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Beste bewoners,

De Werkgroep Lindenholt Groen is bezig 
met het opzetten van een grote groen-
te- en fruittuin. De tuin komt op het oude 
honkbalveld aan de Weteringweg, achter 
het gebouw van Scouting Amalgama.
De groenten en het fruit geven we weg. 
Ze gaan naar organisaties in Lindenholt 
voor mensen met weinig geld. Dat zijn 
onder andere de Voedselbank en de 
Stichting Vincentius. 

We hebben al veel werk gedaan. Er is 
nu een kleine tuin van 300 vierkante 
meter. Dit najaar wordt de tuin drie keer 
zo groot. Er worden ook veel fruit- en no-
tenbomen geplant. We hebben nog veel 
plannen en dromen.
Niemand wordt betaald omdat we al-
leen met vrijwilligers werken. Zij worden 
beloond met een klein deel van de op-
brengst van de tuin.

Dit jaar zijn we heel enthousiast be-
gonnen. Er is een klein stukje beplant. 
Daarover willen we graag vertellen. Maar 
we willen ook heel graag weten wat uw 
wensen en gedachten zijn bij de tuin. Wat 
zou er allemaal kunnen? Wat moet er 
verbouwd worden? Wie kunnen we erbij 
betrekken? Dit zijn maar een paar vragen 
van de werkgroep.

Omdat we ook nieuwsgierig zijn naar uw 
wensen en gedachten, komt er een:

Bewonersavond
Donderdag 17 oktober
Van 19:00 uur tot 21:30 uur
Gebouw Scouting Amalgama
de Weteringweg 50

We vinden het heel fijn als u komt, ook 
als u nog geen ideeën, maar wel belang-
stelling hebt.

Als u van tevoren vragen hebt, kunt u die 
mailen naar info@groentefruittuinlinden-
holt.nl

U bent van harte welkom!

Namens de vrijwilligers van de Groente- 
en Fruittuin Lindenholt ‘op de Acker’,

Harry Sanderink

Bewonersavond werkgroep Lindenholt Groen 
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Ingrediënten:
voor het deeg:
•	 600 g tarwebloem
•	 180 g koude melk
•	 1 ei 
•	 220 g pompoenpuree*
•	 30 g boter
•	 2 teentjes knoflook, geperst
•	 6 g suiker
•	 9 g zout
•	 9 g gist
•	 1 tl komijn
•	 1 tl paprikapoeder
•	 1/4 tl kaneel
•	 1/2 tl chilipoeder
•	 zwarte peper naar smaak
voor de decoratie:
•	 1 ei, los geklopt
•	 voor de steeltjes: zoute sticks

*Pompoenpuree 
Halveer de pompoen en verwijder de 
zaadjes met een lepel. Leg de pompoen-
helften met de snijkant naar onderen 
op een bakplaat. Laat ze op 180°C  in 
25 minuten zacht worden. Laat ze dan 
afkoelen en verwijder alleen de steel en 
lelijke harde stukken van de schil. De rest 
van de schil kun je gewoon laten zitten. 
Pureer de pompoen met een staafmixer. 
Vries de rest van de puree voor een 
andere keer.

Bereiding
Smelt de boter op een laag vuur en voeg 
de knoflook toe. Laat het ongeveer 2 
minuten zachtjes garen (niet bakken!). 
Voeg dan de specerijen toe en laat ze 1 
minuut in de pan tot de geuren vrijkomen. 
Zet het vuur uit en doe dan de koude 
melk erbij. Als het mengsel is afgekoeld 
tot handwarm, meng je het ei erdoor.
Voeg dit specerijenmengsel toe aan de 
rest van de ingrediënten voor het deeg 
en kneed er in 10 minuten een glad en 

soepel deeg van. Dit kan met de hand 
of keukenmachine. Laat het deeg in een 
ingevette en afgedekte kom gedurende 1 
uur rijzen. 

Kneed alle lucht uit het deeg en maak 15 
bolletjes deeg van 75 g per stuk. Bewaar 
de bolletjes onder een stuk plastic tegen 
het uitdrogen. Druk elk bolletje deeg iets 
platter tot 2 cm dikte. Snijd hem dan 8 
keer in met een aardappelschilmesje, 
maar laat in het midden 1 cm vrij. Leg 
het deeg op een met bakpapier beklede 
bakplaat en duw met je pink een gaatje in 
het midden.

Leg de rondjes niet te dicht naast elkaar, 
zodat ze nog voldoende ruimte hebben 
om te rijzen. In totaal heb je twee bakpla-
ten nodig. Laat ze afgedekt onder plastic 
30 minuten rijzen. Smeer ze dan in met 
een beetje los geklopt ei. Bak ze in het 
midden van de oven op 180°C, geduren-
de 15-20 minuten. Duw een halve zoute 
stick in het gaatje en laat ze afkoelen op 
een rooster. Je kunt de broodjes invrie-
zen of een paar dagen bewaren in de 
koelkast. Ze zijn het lekkerst als je ze 
voor gebruik heel kort in de magnetron 
of oven verwarmd, zodat ze weer lekker 
zacht worden.

Deze broodjes zijn erg lekker als burger-
broodje. Ik heb ze belegd met een beetje 
zoete mangochutney, gegrilde kipfilet, 
rucola en koriandermayonaise. Snijd de 
kipfilet in dunne plakken en marineer ze 
met piri piri kruiden en olijfolie en grill ze 
in een grillpan. Voor de koriandermayo-
naise heb ik een beetje knoflook en ge-
hakte koriander toegevoegd aan yoghurt 
mayonaise.

Eet Smakelijk, Maria
Foto: CC0

Column Victoria 
Montis 
Volwassen

Volwassen zijn; 
wanneer ben je 
dat nou precies? Als je Wikipedia mag 
geloven ben je volwassen als je jezelf 
kunt redden. Wettelijk gezien ben je vol-
wassen als je 21 jaar bent…

En dus dacht ik toen ik eind 20 was en 
mijn eerste kindje kreeg dat ik volwas-
sen genoeg was en alles van de wereld 
wist. Ik was nergens bang voor, tot ik die 
kleine in mijn armen hield en mij bewust 
werd wat hem allemaal zou kunnen over-
komen. Tot die tijd keek ik lachend naar 
thrillers en horrorfilms. Maar in één klap 
was mijn zorgeloze leventje voorbij. Heel 
langzaam groeide ik stapje voor stapje 
mee met die eerste zoon. En leerde ik 
afscheid te nemen van elke periode, 
althans dat dacht ik. Zoon twee kwam op 
aarde.

Intussen hebben zij de leeftijd dat de één 
volwassen is en nummer twee roept dat 
hij dat binnenkort ook is. En dus is het 
normaal dat ze afscheid nemen, voor een 
nacht, een weekend of soms langer.
Afscheid nemen en loslaten is iets wat ik 
nog steeds niet kan. Ik dacht dat ik het 
wel zou leren, maar het is mij nu duidelijk: 
ik kan het niet zonder emotioneel te wor-
den. Je zou denken nu ik van middelbare 
leeftijd ben (Wikipedia zegt: de periode 
na vroeg-volwassenheid en dat klinkt een 
stuk beter, toch?) ik dit intussen geleerd 
zou moeten hebben. Nee dus! 

Afscheid nemen doe ik niet graag. Ik 
zeg altijd: tot snel weer, met een dikke 
glimlach. Ik hoop dan dat niemand mijn 
waterige ogen ziet. Dus toen onze hoofd-
redacteur/eindredacteur vertelde dat hij 
afscheid ging nemen, u raadt het al…
Gelukkig blijft hij toch nog bij ‘ons kindje’, 
het mooie magazine Lindenholt Leeft 
betrokken en hoef ik even nog geen 
afscheid te nemen. Maar ik wil je wel 
bedanken voor de samenwerking de af-
gelopen vijftien jaar, Gerard! Tot snel. ;) 

Lindenholt Kookt

Mocht u een recept willen delen met 
onze wijkgenoten dan kunt u een 
mail sturen aan de redactie van Lin-
denholt Leeft t.a.v. Victoria Lamme-
rinks-Montis Lindenholt kookt.
Deze keer een recept van Maria:
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Een Gedeelde Dag  
is een Goede Dag.
Deel de Dag
Voor ouderen van 65+ in Nijmegen
U bent van harte welkom om te horen 
hoe wij de dag samen delen. 
Neem contact op: 

088 - 00 171 21 
ouderenwerk@sterker.nl 
www.sterkerouderenwerk.nl 
Zellersacker 1003, 6546 HA Nijmegen
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Kook voor je buurtgenoten of loop en 
eet mee

Woon je in de Gildekamp of in de Geer-
kamp en wil je meer buurtgenoten leren 
kennen? Schrijf je dan in voor het wal-
king dinner op 26 oktober.

Tijdens een walking dinner koken deelne-
mers een voor- en een hoofdgerecht voor 
een paar buurtgenoten. De buurtgenoten 
lopen (of fietsen) van huis tot huis om wat 
de gastheer of -vrouw gemaakt heeft op 
te eten. Op het eerste adres eet je het 
voorgerecht, op het tweede het hoofdge-
recht. We eindigen de avond gezamenlijk 
bij de Broederij met een dessert. 

Mee-eten?
Als gast betaal je vooraf € 10,00, waar-
van het voor-, hoofdgerecht en het 
dessert worden betaald. Twee weken 
van tevoren krijg je van ons de tijden en 
adressen door waar je mag aanschuiven. 

WALKING DINNER
Koken?
Als je het leuk vindt om te koken en 
om buurtgenoten in je huis te ontvan-
gen, meld je dan aan als kok. Natuurlijk 
hoeven de gerechten geen culinaire 
hoogstandjes te zijn, het gaat om de ont-
moeting. De koks ontvangen een onkos-
tenvergoeding van € 8,00 per gast voor 
voor- en hoofdgerecht samen.

Stuur een mailtje naar een van de vol-
gende mailadressen: 
Marja Elderhorst, marja.elderhorst@
gmail.com
Hella Meens, hellameens@xs4all.nl
Je ontvangt dan een inschrijfformulier. 
Daar kun je desgewenst ook meer infor-
matie krijgen.

Tekst: Hella Meens
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Wie kweekte in 2024 de hoogste/grootste 
zonnebloem in Lindenholt?
 
De jaarlijkse zonnebloemwedstrijd in Lin-
denholt ging deze keer om de hoogste in 
combinatie met de grootte van de bloem 
inclusief de gele blaadjes.
De uiterste inzenddatum was 1 septem-
ber.
 
Nadat de jury alle deelnemers heeft be-
zocht en de zonnebloemen waren opge-
meten, kwamen als de 3 beste winnaars 
uit de bus:
 
1e prijs: 
Luke van Hulten de Haan uit De Kluijs-
kamp met 308 + 20,5 = 328,5 cm
2e prijs:
Ellen Manders - de Vries uit de Hillekens-
acker met 280 + 20 = 300 cm
3e prijs: 
Tamara Verhoeven van de Broekstraat 
met 264 + 30 = 294 cm

Wie had de grootste zonnebloem?
 
De prijswinnaars hebben hun gewonnen 
prijzen inmiddels ontvangen.
Tuincentrum Lindenholt aan de St. Ag-
netenweg had ook nu weer 3 hele mooie 
geschenkbonnen beschikbaar gesteld, 
waarvoor hartelijk dank.
Het is zeker de moeite waard om mee te 
doen. En natuurlijk gaan we in 2025 weer 
een zonnebloemwedstrijd houden.
Wordt het dan de hoogste, de grootste 
of een combi van beide? Dat is nog even 
een geheim.
Details worden in een volgende editie 
bekendgemaakt.
Opgeven voor de wedstrijd kan vanaf nu 
via redactielindenholtleeft@gmail.com
Vermeld daarbij uw NAW-gegevens, 
emailadres en telefoonnummer.
 
Tekst: Roel van Es
Foto: Luke en Andel de Haan

Wil jij graag ontdekken wat voor jou echt 
belangrijk is? Ben je benieuwd naar nieu-
we ontmoetingen en wil je jezelf verder 
ontwikkelen? Doe mee met het MDT-tra-
ject bij de Broederij (Lindenholt) of HEEM 
(NDW21) en ga samen met leeftijdsgeno-
ten aan de slag met jouw eigen verhaal 
en dat van mensen om je heen.

MDT, oftewel Maatschappelijke Diensttijd, 
is een twintig weken durend programma 
waarin jongeren van achttien tot dertig 
jaar oud op een creatieve manier verha-
len verkennen. 
De eerste tien weken duik je in je eigen 
verhaal: wat heb jij te vertellen? Wat wil jij 
delen met de groep? 
In de tweede helft van het traject gaan 
jullie vanuit die verhalen de dialoog aan 
met de maatschappij: wat raakt, wat ver-

bindt? We sluiten gezamenlijk af. Hoe we 
dat doen, bedenken we samen. Dit kan 
zijn door het organiseren van gezellige 
bijeenkomsten, het maken en inrichten 
van een expositie of acties in de wijk of 
stad. 

Doe mee! 
Spreek de creatieve onderzoeker in jezelf 
aan, leer jezelf en de mensen om je heen 
beter kennen, ontdek jouw plek in de 
maatschappij, en bovenal: heb plezier 
met leeftijdsgenoten! Voel je de nieuws-
gierigheid opkomen of zelfs een enthousi-
aste ‘ja!’? Meld je dan nu aan!

Voor wie: iedereen van achttien tot dertig 
jaar oud
Wanneer: Dinsdagen 16:30 tot 18:00 
Start: 29 oktober 2024 
Locatie: De Broederij, nieuwstadweg 37 
of HEEM, Nieuwe Dukenburgseweg 33
Aanmelden of meer informatie: mail of 
bel Anne via info@debroederij.nl of 06-
25227954

Ontdek jouw 
verhaal
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Wijkatelier Lindenholt
 

Zellersacker 10-03 6546 HA Nijme-
gen Telefoon 024-3788597
Voor alle overige info:  
www.wijkatelierlindenholt.nl

 Algemeen
Rommel Markt,
Zondag 20-10-2024 van 11.00 tot 
15.00
Een tafel huren geef je op via 
mail dolly.vankronenburg@bind-
kracht10.nl of aan de bar in het 
Wijkatelier (zie ook de flyer elders in 
dit blad)

Open Inloop  
maandag tot en met vrijdag  van 
9.00 – 17.00 uur   

Deel de dag Lindenholt 
Dagactiviteit voor ouderen, ma t/m 
vr van 10.00 u - 16.00 u
Aanmelden via email: lindenholt@
deeldedag.nl of 06-20667174
Meer info www.langerthuisnijmegen.
nl of 088-0017121

Maandag 
Heel Lindenholt beweegt; Samen in 
beweging in de ontmoetingsruim-
te. om 10.00 uur. Aanmelden niet 
nodig.

Wandelen in Lindenholt: Een rondje 
wandelen door Lindenholt. Ook 
leuk om Lindenholt te leren kennen.
Elke maandag van 13.00 – 15.00 
uur. Vertrek vanuit Wijkatelier Lin-
denholt.
 
Kinderwerk Groep 1-2: 
Naschoolse activiteit groep 1-2 
14:30-16:00 uur
Om je kind aan te melden of voor 

meer informatie kan je contact opne-
men met de kinderwerkers in de wijk, 
Lisanne 06-12282015 

Lindenholt Muziekcafé. 
Samen muziek maken, samen zingen 
& samen ontmoeten. 
Laatste maandag van de maand 
behalve december, 30 sept, 28 okt en 
25 nov.
In het Wijkatelier Lindenholt, Zeller-
sacker 1003.
(zie ook de flyer elders in dit blad)

 Dinsdag 
Ontmoetingsochtend Vrouwen; 
van 9.00 – 11.30 uur
 
De Samen creatief groep: van 13.00 
-16.00 uur. Neem je eigenspullen mee. 
Aanmelden is niet nodig.
 
Kinderwerk Groep 3-4-5: Naschoolse 
activiteit groep 3-4-5. 15:00-16:30 uur. 
Om je kind aan te melden of voor 
meer informatie kan je contact opne-
men met de kinderwerker in de wijk, 
Anneke: 06-82159730  

Wandelen in Lindenholt: Wandel met 
een gezellige groep ongeveer een 
uurtje door de wijk. Goed voor de 
beweging, de gezelligheid of om de 
wijk beter te leren kennen. 3 of 5 km. 
Vertrek om 18.30 uur vanaf Wijkatelier 
Lindenholt.

Woensdag
Ouder Kind Centrum; 
Open inloop Voor ouders / verzorg-
ers / bewoners, samen lekker kletsen, 
elkaar leren kennen of iets leuks doen. 
Kinderen zijn altijd welkom. 
Aanmelden niet nodig. 
Info: Mail naar okclindenholt@bind-
kracht10.nl of app naar Lisanne 06-
12282015

Taalcafé: 10.00 tot 12.00  uur. Open in-
loop. Verbeteren spreekvaardigheid Ned-
erlandse taal . 

Soepie doen: van 12:30 tot 13:30 uur. 
De kosten zijn €1,50 pp. Reserveren 
niet nodig. Op=Op

Schilderen: van 13.00 - 17.00 uur. Aan-
melden via Hilly 06-23110284 

Kinderwerk met Jongerenwerk: 
Elke woensdagmiddag na school 
worden er gratis activiteiten geor-
ganiseerd voor kinderen uit groep 
6-7-8. 14:00-15:30u Open inloop, 
maar eenmalig aanmelden. Om je 
kind aan te melden of voor meer 
informatie kun je contact opnemen 
met de kinderwerker, Lisanne 06-
12282015
 
Meidenclub groep 4-5-6
Elke woensdagmiddag na school 
worden er gratis activiteiten geor-
ganiseerd voor meiden uit groep 4-5-
6. Open inloop, met eenmalig aan-
melden. Om je kind aan te melden of 
voor informatie kan je een berichtje 
sturen naar kinderwerker Anneke, An-
neke Peters: 06-82159730

Groente tuin; Elke woensdagmiddag 
werken we met een kleine groep 
mensen van 13.30 tot 16.00 uur in 
onze groente en fruittuin. Wilt u mee 
helpen? Groene vingers zijn niet 
nodig, enthousiasme wel. Informatie: 
meineveldman@hotmail.com

Donderdag
Digitale vaardigheden en taal ROC:  
Aanmelden via Gertie Brandts 06-
40960865. Van 9.00-12.00 uur.   

Eet mee in het Wijkatelier: Iedere 
Donderdag van 18.00 uur (Vooraf 
reserveren uiterlijk t/m woensdag 
14.00 uur) Alleen hoofdgerecht voor 
€3,50 Reserveren: tel: 024 3770098 

Afhaal Maaltijd: Iedere donderdag  
om 18.00 uur.
Alleen het hoofdgerecht voor € 3,50
Vooraf reserveren uiterlijk t/m 
woensdag 14.00  uur 
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Reserveren: 024 3770098

Wandelen in Lindenholt: Wandel 
met een gezellige groep ongeveer 
een uurtje door de wijk. Goed voor 
de beweging, de gezelligheid of 
om de wijk beter te leren kennen. 
5 km. Vertrek om 18.30 uur vanaf 
Wijkatelier Lindenholt.

Bingo: laatste donderdag van de 
maand. van 19.00 uur tot 21.00 uur. 
Kaarten 5€ per stuk. Koffie, thee en 
limonade gratis.
 
 Vrijdag  
Wereldvrouwengroep: Vrijdag van 
9.00 tot 11.30 uur. Ondersteuning 
Nederlandse taal . Aanmelden tel: 
024 3770098

Spelletjesmiddag: vanaf 14 uur. 
Open inloop

Schilderen: van 13.00 - 17.00 Aan-
melden via Hilly  06-23110284 

Zaterdag
Repaircafé Lindenholt; Elke 2e 
zaterdag van de maand van 11.00 
tot 14.00 uur. Wij verzorgen kleine 
reparaties aan huishoudelijke 
apparaten, computers en fietsen. 
Kosten: Kleine vergoeding. 
 
Kledingherstel; 2e zaterdag van de 
maand vanaf september 11.00 tot 
14.00 uur Kosten: Kleine vergoeding. 

Wijkcentrum de Brack 
Leuvensbroek 1200 tel: 024-3775784 

Maandag
9:15-10:15 Zaal 1: Stretchen en 
ontspannen
13:00-16:00 Zaal 3: Dieren voedsel-
bank Happy Feet
13:00-15:30 Zaal 4: Tekenen & Schil-
deren
13:30-17:00 zaal 2: 50+ kaarten
18-30-22:30 Zaal 1: Bridgeclub Rijk van 
Nijmegen
19:00-20:00 Zaal 2: Gym club
20:00-21:00 Zaal 2: Bewegen op 
muziek
18:30-22:00 Ontmoetingsruimte: Biljart-
club de Brackers

Dinsdag
11:00-12:00 Zaal 1: Bewegen voor Se-
nioren
13:30-15:00 Zaal 1: Bewegen op muziek
13:30-16:00 zaal 4: Schilderen
19:30-22:15: Canisius Harmonie band
19:30-21:30: St de Inloop Naailes

Woensdag
8:30-12:00 zaal 1: St de inloop Yoga

Donderdag
9:00-12:00 Zaal1: Kantklossen
13:00-17:00 Zaal 2: Bridgeclub de 
Kampenaar 
13:00-16:00 Zaal 3: Dieren voedselbank 
Happy
13:00-17:00 Zaal 1: KBO, Bingo iedere 3e 
donderdag van de maand. Kaarten
13:00-17:00 zaal 1: Zonnebloem, Bingo 
iedere 2e donderdag van de maand
19:30-22:00 zaal 4: Origami, ieder 2e 
donderdag van de maand
19:00-22:30 Ontmoetingsruimte: Biljart-
club de Brack

Vrijdag
9:00-12:00 Zaal 1: Yoga
9:00-1200 Zaal 2: St de inloop bewegen 
op muziek
 

Vincentius Vereniging
Horstacker 14-05, 6546 EK Nijmegen
telefoon: 024-844 0095 voor WhatsApp: 
06-24663330
Mail: info@vincentiusnijmegen.nl

Info: www.vincentiusnijmegen.nl
 

Horror Dinner op vrijdag 1 november 
van 18 tot 21 uur. Kosten € 15,00 p.p. 

incl. drinken (geen alcohol). 
aanmelden via info@spooktocht.nl

(Zie flyer elders in dit blad)

Vincentius Horror House, zaterdag 2 
november van 19 – 23 uur Kinderen 

vanaf 10 onder bege-leiding van een 
volwassene, kosten € 3,50 pp.

aanmelden via info@spooktocht.nl.

(Zie flyer elders in dit blad)

Locatie Horstacker 1405
Maandag

Gesloten
 Dinsdag

Van 10 - 12 en van13 – 15 uur 
50-centswinkeltje open en gelegen-
heid voor koffie en thee.
Van 13 – 15 uur knutselen. Kies je 
materialen uit en dan maken we er 
samen iets leuks van.
19 uur Toneellessen voor 8+ bij studio 
Boyé.
18.45 uur Urban Dance voor 18+ bij 
Studio Boyé.
Van 15 – 20 uur Jongerenrestaurant 
voor de leeftijdsgroep 12 – 17 jaar. 
Leer van alles over koken en laat 
je familie en anderen er lekker van 
smullen.

Woensdag
Van 10 – 12 en van 13 -15 
50-centswinkeltje open en gelegen-
heid voor koffie en thee.
Vanaf 10 uur  kapsalon en massage-
salon open.
Om 12 uur is er een warme lunch. 
Graag vooraf aanmelden; kosten € 
2,50.
Om 13 uur BINGO met leuke prijzen. 
Graag vooraf aanmelden; kosten € 
5,00.
15.00 uur Peuter- en kleuterdans bij 
studio Boyé.
16.30 uur Urban dance voor 6-11-jari-
gen bij studio Boyé.
Van 15 – 20 uur Kinderrestaurant 
voor de leeftijdsgroep 4 – 11 jaar. De 
deelnemertjes doen mee aan het 
hele proces van het uitkiezen van de 
gerechten tot aan het opeten samen 
met hun gezinsleden

Donderdag
Van 10 – 12 en van 13 -15 
50-centswinkeltje open en gelegen-
heid voor koffie en thee.
Vanaf 19.30 uur repetitie van het 
Nieuw Nijmeegs Theater.

Vrijdag
Open voor het 50-centswinkeltje en 
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koffie van 10 – 12 
EIedere 2e vrijdag van de maand 
vanaf 18 uur Eat en Meet. Een 3-gan-
genmenu in het gezellige restaurant 
van ons gebouw in je eigen wijk. Deze 
activiteit gaat op uitnodiging. 

Locatie Voorstenkamp 1919
Woensdag

Van 13 – 15 uur 50-centswinkeltje 
open en gelegenheid voor koffie en 

thee. 

Donderdag
Van 13 – 15 uur 50-centswinkeltje 
open en gelegenheid voor koffie en 
thee.
2e Donderdag van de maand  
van 13 – 15 uur BINGO.

Locatie Meijhorst 14-00

Dinsdag, woensdag en donderdag 
van 12 -15 uur open voor het winkeltje 
en om koffie/thee te drinken.

Locatie Lankforst 54-94

Dinsdag
Van 13 – 15 uur open om koffie te 
drinken

Woensdag
Van 13 – 15 uur open om koffie te 
drinken of soep te eten

De Broederij  
info@debroederij.nl  
Nieuwstadweg 37 

Dinsdag 
Buurtsoep: Iedere dinsdag om 12.00 
uur staat er lekkere dampende soep 
op tafel.
Buurtbewoners koken samen met kin-
deren van Basisschool de Luithorst de 

heerlijkste recepten. Meestal komt de 
groente uit eigen tuin en iedereen mag 
aanschuiven.
Een vrijwillige bijdrage is fijn.
 
Bewegen 65  
Dinsdag 10.30-11.30 uur + Eitjesrapen en 
appeltjesplukken
Beweeg de arm-, heup-, bil-, buik- en 
lachspieren. In een ongedwongen 
sfeer doen we oefeningen en spellen 
om in beweging te komen. De lat ligt 
laag en de verbinding hoog 

Sport en spel
Elke dinsdagochtend vanaf 10.30 uur 
een uurtje sport en spel in de tuin van 
De Broederij. De inhoud en de inten-
siteit hangen af van de deelnemers. 
Iedereen is dus van harte welkom, ook 
mensen die niet (lang) kunnen staan. 
Meedoen is gratis.
Aanmelden tot maandag 18.00 uur op 
024-6793232 (op dinsdag, donderdag 
en vrijdag) of info@debroederij.nl.

Breicafé 
Dinsdag 10:00 tot 12:00
Breng je eigen breiwerk (of ander 
handwerk) mee, en schuif gezellig aan 
in de theekamer.
Sjuul van atelier Roodkapje is aanwezig 
om je te helpen met je breiwerk, als je 
dat wilt.
Ze kan je adviseren of verder op weg 
helpen bij het zoeken naar een ges-
chikt patroon en
de benodigde materialen. Op verzoek 
kan ze haar wolwikkelaar en een para-
pluhaspel
meenemen, zodat je ter plekke bollen 
kunt maken van je strengen.
Kosten: vrijwillige bijdrage
 
KreAktief: tussen 14.00 en 16.00 uur 
komt KreAktief bij elkaar om dingen 
op handwerkgebied voor de Broederij 
te maken. Verschillende technieken 
komen aan bod zoals naaien, haken 
en breien. Ook proberen we samen 
nieuwe technieken uit. 
Kosten: materiaal kosten bij eigen pro-
jecten

Woensdag  
Jongerengroep Woensdag 16:00 - 19:00 
ontmoeting 16-24 jaar 

Ben jij een jongeren (16 tot 24 jaar) en 
vind jij het leuk om nieuwe mensen 
te leren kennen?  help mee in de 
keuken, schuif aan om 18:00 of blijf 
nog even hangen voor een gezellige 
activiteit. Bijdrage 4 euro Aanmelden 
voor maandag bij Anne: 0625227954

Donderdag: 
Van tuin tot Bord: Elke donderdaga-
vond rond de klok van 18.00 uur 
wordt een gezonde driegangen-
maaltijd geserveerd in Buurtrestaurant 
de Broederij.
De biologische groenten komen 
zoveel mogelijk uit de eigen moestuin. 
Schuif gezellig aan en ontmoet ande-
re buurtgenoten! 
Prijs maaltijden: € 8,00. Voor kinderen 
tot 12 jaar € 4,00
We hanteren een aangepast tarief 
voor mensen met een kleine beurs.
Reserveren voor het Buurtrestaurant is 
noodzakelijk. 
E-mail: debroederij@vantuintotbord.nl

Vrijdag  
KO-kracht: Inspiratieochtend voor 
vrouwen 10:00- 11:30 uur
Ontspanning en creativiteit
Bij KO-Kracht kun je samen met 
andere vrouwen opladen en onder 
begeleiding ontdekken waar je goed 
in bent en van kunt genieten. Hier 
kun je aandacht geven aan jezelf, 
tijdens creatieve en ontspannende 
activiteiten. Kosten: bijdrage in mate-
riaalkosten 
 
Klets en koffie: Vanaf10:30 uur. Weet 
jij hoe het met je buurvrouw gaat? 
Of wat je buurman zoal doet? Het is 
reuze gezellig en al kletsend ontstaan 
ook de leukste plannen voor gezellige 
avondjes, wandelingen of activiteit-
en. Met mooi weer zitten we heerlijk 
in onze grote tuin tussen de bloemen. 
Kom je ook?
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Stichting Gildegein en de 
Meidenclub

De enthousiaste vrijwilligers van 
Stichting Gildegein hebben weer een 
leuk programma bedacht tot aan de 
zomervakantie, voor kinderen vanaf 
4 tot 12 jaar. 
Verdeeld in de leeftijd 4/7 en 8/12 
jaar, zijn er 1 x per 2 weken op woens-
dag middag, van 13.30-15.00 uur, 
leuke creatieve activiteiten. Kosten 
1,- pp.  
De 4/7 jarigen zijn goed vertegen-
woordigd, de groep 8/12 jarigen 
hebben nog voldoende plek, dus 
leuk wanneer je kunt komen!  
Gezelligheid, kletsen en plezier staan 
voorop.   
Voor de meiden uit groep 6,7,8 en 
de brugklas, is er de Meidenclub 1 x 
per 2 weken op vrijdagavond van 19 
- 21 uur. Kosten 1, - pp. 
Ook hier staan de vrijwilligers klaar 
voor een avondje kletsen, gezellig-
heid en creatieve activiteiten. Zien 
we jullie daar?   
En zonder onze vrijwilligers, is er geen 
Gildegein! Een dikke pluim voor al 
deze mensen, die hun tijd en creati-
viteit elke week opnieuw weer delen 
met de kinderen van Gildegein 

Woonzorghuis Agneten-
hof. 
Sint Agnetenweg 25, 6545 AS Nijme-
gen 

Maandag
Koffieochtend:  in de buurtkamer van 
Agnetenhof Van 10.30 – 12.00 uur 

Lindenholt Loopt:  
 Donderdag

samen hardlopen is een prima sti-
mulans om het ook werkelijk te gaan 
doen! We starten om 20.00u. (verza-
melen vanaf 19.45 in het Wijkatelier) 
en zijn daar gewoonlijk weer terug, 
uiterlijk tussen 21.00 en 21.30u. om 
nog even na te praten en wat te 
drinken. Gezamenlijk beslissen we 
over afstand en route. Ieder kan in 
eigen tempo lopen en als we te ver 
uit elkaar raken, wordt er gelust. . 

STIP 
Agenda STIP
Wijkatelier Lindenholt
Zellersacker 1003
 
Maandag
Stip  inloop 13.30-16 uur
Wijkatelier Lindenholt
 
Woensdag
Stip inloop 13.30-16 uur 
Wijkatelier Lindenholt

Donderdag
Stip inloop 13.30-16 uur 
Wijkatelier Lindenholt

Wijkgezondheids-centrum Lindenholt, 
Horstacker 1644   
Cursus Beter in balans voor mannen

Begin september 2024 is er een start 
gemaakt met de cursus Beter in Balans 
voor mannen.
Deze bestaat uit 8 bijeenkomsten van 
1,5 uur en wordt gegeven in het WGC 
Lindenholt op 
de Horstacker 1644.
De cursus is bedoeld voor mannen die 
niet meer in balans zijn door:
•Stress of overbelasting
•Vermoeidheid
•Niet de juiste keuzes maken voor jezelf
•Vastlopen in je leven op diverse vlak-
ken
De cursus geeft je inzicht in welke 
patronen je laten vastlopen, hoe je 
daar op een andere manier mee om 
kan gaan om weer beter in balans te 
komen. Hierbij wordt gebruik gemaakt 
van mindfulness of aandacht training, 
cognitieve gedragstherapie waarbij je 
ander gedrag gaat aanleren.
Belangrijk is ook de interactie met de 
deelnemers zodat je ervaringen kan 
delen en zo beter inzicht krijgt wat voor 
je werkt maar wat ook niet meer werkt 
voor jou op dit moment.
De cursus die gestart is zit helaas al vol 
maar er komt nog een 2e cursus aan.
Heb je interesse om deel te nemen of 
wil je nog meer informatie dan kan je 
mailen naar Barry Plakmeijer, fysiothe-
rapeut en mindfulness trainer: bplak-
meijer@wgclindenholt.nl

Deze cursus is volledig gesubsidieerd 
en kan daardoor kosteloos worden 
aangeboden door het wijkgezond-
heidscentrum.

Werkgroep Groen
NATUURWERKDAG  
Zaterdag 2 november 
Werkgroep Lindenholt Groen orga-
niseert op die dag van 09.30 uur tot 
13.00 uur een activiteit
KNOTTEN OF OPSCHOT VERWIJDE-
REN.
We kunnen nog wel wat handen ge-
bruiken!!!!
WAAR: Volg het fietspad tussen het 
clubgebouw van SCE en de paintball-
baan. Na een paar honderd meter kom 
je bij de startlocatie. Voor koffie, thee 
en frisdrank wordt gezorgd.Doe je ook 
mee?
Stuur een email naar: henkencobivos-
kuilen@kpnmail.nl
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Beste buurtgenoten. Wellicht is het in 
de laatste editie van Lindenholt Leeft 
opgevallen dat er wat kleine wijzigingen 
waren in de opmaak en ook in de colo-
fon. Na zo’n vijftien jaar betrokken te zijn 
geweest, inhoudelijk en ook in vormge-
ving, heb ik vrij plotseling besloten om 
mij vrijwel geheel terug te trekken uit de 
redactie. 

De oorzaak was niet omdat ik het niet 
meer aantrekkelijk vond en ook zinvol. 
Het zat hem meer in het feit dat ik te 
maken kreeg met een ernstige vorm van 
overspannenheid, grenzend aan burn-
out. Ineens was alle energie uit mij ver-
dwenen en het kostte mij moeite om ook 
maar de geringste activiteit uit te voeren. 
Aanvankelijk dacht ik aan iets fysieks en 
ben ik bij de huisarts geweest. Verschil-
lende medische controles waren gelukkig 
positief en dus moest de oorzaak tussen 
de oren zitten. Dat klopte ook. Vele jaren 
intensief bezig zijn met de volledige 
redactie van het wijkblad, gecombineerd 
met deelnames aan vele activiteiten en 

projectgroepen in het stadsdeel was uit-
gegroeid tot een fulltime job, niet zelden 
zeven dagen in de week. 

En dat eiste zijn tol. Ik kon alleen nog 
maar uren voor me uit staren, overdag 
veel slapen en ’s nachts weer niet en 
vooral was er een intense moeheid en 
geen enkele belangstelling voor wat dan 
ook. In die periode moest ik dan ook 
besluiten om alle activiteiten als vrijwilli-
ger in ons mooie stadsdeel Lindenholt te 
stoppen, waaronder ook het redactiewerk 
van ons wijkblad. Vanzelfsprekend kwam 
dit behoorlijk onverwacht en moesten er 
hier en daar wat worden geïmproviseerd.

Gelukkig was het huidige redactieteam 
meer dan voldoende in staat om het over 
te nemen. Alle waardering en respect 
voor de wijze waarop het team dit heeft 
gedaan. De redactie heeft mij in die peri-
ode vrijwel geheel uit de wind gehouden 
en dat verdient alle lof, ik was immers tot 
niets meer in staat. Erger nog, wanneer 
je zo iets meemaakt, ontbreekt het aan 
enige vorm van belangstelling in wat dan 
ook…… En dan heb ik nog maar even 

Loslaten niet over de thuissituatie, de partner die 
ineens mantelzorger werd.

Gelukkig gaat het inmiddels en stuk beter 
en begin ik weer wat op te krabbelen. De 
energie komt weer wat terug en ook de 
belangstelling voor de dingen is weer wat 
aanwezig. Vandaar dit stukje in Linden-
holt Leeft. Inmiddels ben ik bijna tachtig 
jaar oud en dan wordt het ook een keertje 
tijd om los te laten. Dat valt niet mee 
maar gelukkig is er een uiterst bekwaam 
groepje medebewoners bereid om zich 
met groot enthousiasme voor ons mooie 
wijkblad Lindenholt Leeft verder in te 
zetten. Tenslotte is dit het mooiste vrijwilli-
gerswerk dat je kunt bedenken. Nu nog 
wat extra jonge aanwas in het team en 
komt het helemaal goed. 
Ik wil uit de grond van mijn hart iedereen 
waarmee ik in de loop der jaren heb mo-
gen samenwerken ongelooflijk bedanken 
hiervoor. Niet alleen voor mij persoonlijk, 
maar ook voor al die bewoners in Linden-
holt voor wie dit blad van grote betekenis 
is.

Gerard van Bruggen
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Tienjarig bestaan vieren met DAR 
Wijkhelden uit de regio!
Op zondag 1 september was het Wijk-
heldenfestival om alle Wijkhelden, jong 
en oud, in het zonnetje te zetten en ze te 
bedanken voor hun inzet het afgelopen 
jaar. Dit jaar extra vanwege het tienjarig 
bestaan van zwerfafvalaanpak Wijkhel-
den. De enthousiaste Wijkhelden uit de 
gemeenten Berg en Dal, Beuningen, 
Druten, Heumen, Mook en Middelaar en 
Nijmegen kwamen zondagmiddag naar 
park Brakkenstein in Nijmegen. Het was 
een warme en geslaagde dag. Een dag 
vol activiteiten op het gebied van duur-
zaamheid, educatie en natuur. Hierbij 
waren wethouders van de deelnemen-
de gemeenten en de burgemeester 
van gemeente Nijmegen aanwezig.
 
Wijkheldenfestival in Nijmegen
Bart de Bruin, algemeen directeur van 
Dar, opende het Wijkheldenfestival 
samen met burgemeester Hubert Bruls 
van de gemeente Nijmegen en buurt-
bewoner Hans Folgering. Burgemees-
ter Hubert Bruls: “Mooi dat er ieder jaar 
aandacht wordt besteed aan de inzet 
van alle Wijkhelden in de regio. Jullie 
worden vandaag letterlijk en figuurlijk in 
het zonnetje gezet. Ik hoop dat jullie een 
mooie middag hebben. En het festival 
ook een positieve en extra prikkel geeft 
om ook in het najaar aan de slag te gaan 
en andere mensen te motiveren ook mee 

te doen. Iedereen kan met een knijper 
en zak aan de slag, iedereen kan hel-
pen om onze straten en wegen schoon 
te houden. En daarmee te genieten van 
een hele mooie samenleving.” Aan het 
eind van de opening overhandigden 
steltlopers en burgemeester Hubert Bruls 
de gouden knijper aan een Wijkheld uit 
Nijmegen die hem via een Wijkheld uit 
Berg en Dal aan wethouder Ria Barber 
van de Gemeente Berg en Dal gaf. Want 
volgend jaar is de Wijkheldendag in de 
gemeente Berg en Dal. 

Samenwerking in de regio
Op dit moment zijn in de Dar-regio ruim 
9 duizend Wijkhelden actief, die zwerf-
afval opruimen in hun eigen buurt. Hier 
zijn de deelnemende gemeenten en Dar 
trots op. Zwerfafvalaanpak Wijkhelden 
is een mooi voorbeeld van regionale sa-

menwerking. De gemeenten, bewoners, 
organisaties, Dar en andere betrokkenen 
zorgen samen voor een schone en frisse 
regio. Tijdens het Wijkheldenfestival zag 
je deze samenwerking ook terug. Samen 
met allerlei partijen en vrijwilligers uit de 
regio werd het een hele mooie dag. Wijk-
helden konden van alles doen. Zo kon-
den jonge Wijkhelden zicht uitleven op 
een stormbaan en waterbaan, maar ook 
knutselen met grondstoffen, cupcakes en 
vogelhuisjes versieren en nog veel meer. 
Volwassenen konden genieten van een 

heerlijke massage en een workshop 
salsa dansen of yoga. Dit zijn slechts 
een paar mooie voorbeelden van de 
activiteiten op het Wijkheldenfestival in 
Nijmegen. Naast het spelen, knutselen 
en het volgen van workshops, konden 
de Wijkhelden met elkaar in contact 
komen. Wijkhelden namen daarnaast 
zelf een beker mee of pakten een 
beker uit de kringloopkast. Zo zorgden 
ze samen voor minder afval en meer 
hergebruik. 

Ook Wijkheld worden? 
Ook zwerfafval in je eigen buurt oprui-

men? Meld je dan ook aan als Wijkheld. 
Jong en oud zijn welkom. Meer informatie 
of aanmelden: www.wijk-helden.nl.

Tekst: DAR Nijmegen
Fotografie: DAR Nijmegen

Wijkhelden in het zonnetje op Wijkheldenfestival
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Een gezonde mond is belangrijker dan 
veel mensen weten
Een gezonde en frisse mond is veel be-
langrijker voor onze gezondheid en ons 
levensgeluk, dan veel mensen denken. 
Op de eerste plaats is een gezonde 
en frisse mond van belang om goed 
te kunnen eten, praten en lachen, en 
ook om dichtbij anderen te kunnen zijn. 
Daarnaast vergroot een slechte mond-
gezondheid het risico op longontsteking 
en hart- en vaatziekten. Bij mensen met 
suikerziekte kan een slechte mondge-
zondheid de bloedsuikerspiegel ontre-
gelen. Maar wist u ook dat goed kunnen 
kauwen belangrijk is voor het denk-
vermogen en geheugen? Dat komt 
doordat kauwen de doorbloeding 
van de hersenen stimu-
leert. Een gezonde 
mond is dus van 
levensbelang, 
zeker bij het 
ouder wor-
den!

Natuurlijk 
gebit 

Tanden en kiezen poetst u eerst aan 
de Binnenkant, dan de Buitenkant en 
daarna Bovenkant: de 3 B’s. Gebruik 
fluoridetandpasta en een tandenbor-
stel met een kleine kop. Een elektrische 
tandenborstel verwijdert makkelijker en 
beter tandplak dan een handtandenbor-
stel. Raag één keer per dag de ruimtes 
tussen de tanden en kiezen; met alleen 
de tandenborstel worden deze ruimtes 
niet goed schoon.

Gebitsprothese 
Een gebitsprothese (volledig kunstgebit, 
een frame of een plaatje) reinigt u na ie-
dere maaltijd met een protheseborstel en 
water. Poets de prothese daarnaast één 
keer per dag met vloeibare zeep. Hebt u 
ook eigen tanden en/of kiezen, poets die 
dan zoals beschreven onder ‘natuurlijk 
gebit’. Hebt u implantaten, reinig die dan 
twee maal daags goed rondom met een 
tandenborstel. Zijn de implantaten ver-
bonden met een verbindingsbalkje, reinig 
dan daaronder met een rager. Ook een 

tandeloze mond heeft verzorging nodig. 
Poets de kaken, het gehemelte en de bin-
nenkant van de wangen met een zachte 
tandenborstel.

Hulp bij het poetsen 
Soms lukt het zelf poetsen niet meer 
goed en is er hulp bij nodig. In het begin 
is dat vaak onwennig. Maar als je samen 
de tijd neemt 
om het te 
leren en 
zorgt 

voor 
een ont-
spannen 
en positieve sfeer - met op zijn tijd een 
lach - dan kan de mondverzorging gaan 
behoren tot de alledaagse routines. Het 
is een feest te beseffen wat je daarmee 
bereikt. De mondhygiënist en de thuis-
zorg kunnen ook helpen.

Bezoek mondzorgverlener 
Als u eigen tanden en/of kiezen hebt, 
bezoek dan de tandarts of mondhygië-
nist ten minste twee keer per jaar. Maak 
eerder een afspraak als u klachten hebt, 
zoals pijn in de mond, een slechte adem, 

een afgebroken tand of kies, problemen 
met tandenpoetsen of problemen met 
kauwen. Draagt u een volledig kunstge-
bit, bezoek dan de tandarts of tandpro-
theticus ten minste één keer per jaar. 
Er zijn ook mondzorgverleners gespe-
cialiseerd in mondzorg voor kwetsbare 
ouderen. Hun adressen vindt u op www.
demondnietvergeten.nl. Op deze website 
vindt u meer informatie; zoals filmpjes 

die laten zien hoe je poetst of hoe je 
iemand kunt helpen met poetsen, 
duidelijke tekeningen, informatie 
over mondverzorgingsproducten 
en tips wat u kunt doen bij bijvoor-
beeld een droge mond. Ook vindt 
u er handige adressen.

Poetsboek 
Het poetsboek is een 
uitgebreide informatiebro-
chure met instructies en 
tips voor de dagelijkse 
mondverzorging voor 
ouderen. Het Poetsboek 
is te bestellen op www.
demondnietvergeten.nl.

Feitjes
•	 Mijn prothese/

kunstgebit moet 
ik minimaal 1x 

per week in een 
bakje met water 

en azijn leggen, om 
kalkaanslag te voor-

komen. 
•	 Slechte mondhygiëne kan 

onder andere leiden tot hart- en 
vaatziekten, ontregelde diabetes of 

kanker.
•	 Een kunstgebit moet je niet poetsen 

met tandpasta maar met vloeibare 
zeep.

•	 Een te droge mond kan gaatjes ver-
oorzaken. 

•	 Mijn implantaat/kunstgebit moet in de 
nacht droog bewaard worden.

•	 Roken heeft een negatief effect op de 
gezondheid van de mond 

•	 Voordat ik mijn kunstgebit reinig is 
het verstandig om eerst de gootsteen 
met water te vullen of leg er een 
opgevouwen handdoek in.

Tekst: Wijkgezondheidscentrum Linden-
holt

De mond niet vergeten! (ook in de huisartsenzorg)



25

INVULLING 
BUURTKAMER

HEEFT U EEN CLUBJE
EN ZOEKT U NOG
EEN RUIMTE?

CONTACT US

In de buurtkamer
passen maximaal 8
personen. Er zit een
klein keukentje in, met
een waterkoker,
koffiezetapparaat,
fornuis, wasbak en
vaatwasser.

Heeft u
interesse
neem contact
met ons op!

Chantal van Sonderen 06-28568528
c.vansonderen@waalboog.nl
of
Myrthe de Beer 06-82327557
m.debeer@waalboog.nl

Waalboog De Agnetenhof
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Inloopspreekuur wijk BOA
Vlak na het uitkomen van dit nummer 
start in Lindenholt het inloopspreekuur 
van de wijk BOA.
In 2023 startte in Nijmegen het inloop-
spreekuur pilot wijk BOA als ‘gezicht in 
de wijk’ gemakkelijker te kunnen bena-
deren een aan te spreken. Vergelijkbaar 
met de wijkagent.
Met het spreekuur op wisselende locaties 
en tijden, bleek het resultaat minder dan 
gehoopt.  
Daar komt nu dus verandering in!

Team handhaving - wijk BOA in Lin-
denholt
Merel Ravenstijn, is de wijk BOA Linden-
holt en dus het gezicht in de wijk.
Ze is 25 jaar, geboren en getogen in Nij-
megen. Ze stapte bijna vier jaar geleden 
van handhaver bij de gemeente Nijme-
gen over naar wijk BOA in Lindenholt 
inclusief het deel Bijsterhuizen rechts van 
de blokken van Struycken, in de volks-
mond de struikelblokken genoemd.
Ze werkte voordien vier jaar in de beveili-
ging en heeft de interne opleiding hand-

having gevolgd.
René van den Broek is wijkverantwoor-
delijke voor onder andere Lindenholt en 
aanspreekpunt en sparringpartner voor 
Merel.
Hij is 56 jaar en kwam via het leger en 
de scheeps- en steigerbouw, ongeveer 
vijftien jaar geleden als handhaver in de 
gemeente Nijmegen werken.

Inloopspreekuur
Naast het kennismaken met Merel, is 
het inloopspreekuur bedoeld voor vra-
gen, ideeën, verzoeken en het doen van 
meldingen betreffende het wonen en de 
veiligheid in je wijk.

Merel benadrukt dat er een goede sa-
menwerking is met de politie/wijkagent, 
jongerenwerk, jeugdcoaches en wooncor-
poraties.
Eens in de twee weken vindt er een over-
leg plaats met bovengenoemde partijen 
en het BewonersOverleg Lindenholt.

Meldingen buiten het spreekuur
Voor situaties die niet kunnen wachten tot 

het spreekuur, blijft het doen van mel-
dingen via de Meld- en Herstel dienst én 
eventueel de politie, van groot belang. 
Zodat er inzicht kan komen over veel 
voorkomende overlast gevende tijden en 
dagdelen.

Het melden waard
Vanwege de aanhoudende meldingen 
naar aanleiding van vuurwerkoverlast:
•	 Zijn er vaker op onregelmatige tijden 

controles en zichtbare aanwezigheid 
van handhavers en politie in (vooral) 
park ‘de Omloop’.

•	 Is er een extra activiteit in het leven 
geroepen voor de jongeren. Samen 
met de jongerenwerkers wordt er op 
maandagavond nu fanatiek zaalvoet-
bal gespeeld in de Sprok. 

Heb je ideeën, vragen, verzoeken of wil 
je een melding doen, dan kun je vanaf 
woensdag 9 oktober 
Wekelijks terecht in de WAL. 

Tekst: Ellen Timmermans
Fotografie: Gemeente Nijmegen

Inloopspreekuur wijk BOA
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SCE Nieuws
Het eerste elftal van SCE heeft na drie 
seizoenen een nieuwe trainer. Zijn naam 
is Engin Dag. Tijd om hem voor te stellen.

Wie is Engin? 
“Ik ben 45 jaar oud en woon sinds 2001 
in Lindenholt. De laatste jaren in Leu-
vensbroek. Ik ben getrouwd en heb twee 
kinderen. Mijn zoon van twintig jaar oud 
speelt bij de Onder 23 van SCE”

“Op mijn viertiende ben ik vanuit Turkije 
naar Nederland gekomen. Mijn vader 
werkte in Berlijn en mijn moeder woonde 

al eerder in Wijchen.”

“Ik ging naar het ISK, een internationale 
schakelklas voor buitenlandse kinderen. 
Binnen een jaar sprak ik goed Neder-
lands en ben ik naar het SSGN gegaan, 

waar ik mijn MAVO 
diploma heb be-
haald. Nu heb ik 
een eigen bedrijf in 
de isolatie.”

Hoe zag jouw 
voetballoopbaan 
eruit? 
“Tijdens mijn jeugd 
speelde ik vier jaar 
bij AWC in diverse 
selectie-elftallen. 
Daarna even bij 
TGB om vervolgens 
bij Alverna te spe-
len. Toen weer terug 
naar AWC waar we 
promoveerden naar 
de eerste klasse. 
Destijds was ik 25 
jaar oud en speel-
de ik als centrale 
verdediger op mijn 
best. Mijn loopbaan 
beëindigde ik bij 
Alverna, omdat ik 
via een sponsor een 
baan kreeg aange-
boden in de bouw. 
Het leuke was dat 
we van de vierde- 
naar de hoofdklasse 
promoveerden.”

Waar ben je alle-
maal trainer ge-
weest? 
“Op mijn 28e kreeg 
ik interesse om TC3 
te gaan doen. Zes 
jaar later begon ik 

met de opleiding. Daarna ook meteen 
TC2, waarmee ik tot en met de 2e klasse 
mag trainen. TC1 zou ik in de toekomst 
nog willen behalen, maar daar heb ik het 
nu te druk voor.”

“Bij SV Waalstad begon ik als trainer. 
Zes jaar later kwam sc NEC op mijn pad, 
waar ik vervolgens twee seizoenen heb 
gewerkt. Tussendoor was ik ook assis-

tent-trainer bij Alverna.”

Hoe ben je bij SCE terechtgekomen? 
“Toen ik in februari aankondigde te stop-
pen bij NEC, ging de tamtam zijn werk 
doen. Op een gegeven moment kreeg ik 
contact met Paul van Cleef. We hebben 
een aantal goede gesprekken gehad. 
SCE sprak mij enorm aan. Wat mensen 
misschien niet beseffen is dat alles rond-
om het eerste elftal perfect georganiseerd 
is. Alles is uitstekend geregeld en gefacili-
teerd. Een goede staf, bijvoorbeeld. Alles 
is boven het gemiddelde van een andere 
amateurclub. Tel daar het fantastische 
complex en het stabiele elftal bij op.”

Wat zijn de verwachtingen dit seizoen? 
“Er zijn zes nieuwe spelers bijgekomen, 
waaronder drie van NEC. Daartegenover 
staat het vertrek van zes spelers. Ik denk 
dat we de potentie hebben om bij de 
eerste zes te eindigen.”

“We gaan in een andere formatie spelen: 
4-4-2. Dat past volgens mij het beste bij 
deze selectie. Ook hanteer ik een andere 
manier van trainen, met de nadruk op 
kleine positiespelletjes.”

“Ik communiceer veel en ben vrij duidelijk 
richting de spelers. Tijdens de wedstrijd 
ben ik best rustig en geef af en toe een 
aanwijzing. Als er iets moet veranderen, 
kan dat uitstekend in de rust en als het 
moet ook al in de eerste helft. Ik ben blij 
dat we tegenwoordig vijf keer mogen 
wisselen.”

Zien we binnenkort SCE TV op YouTube? 
“Dit seizoen worden de meeste wedstrij-
den op mijn initiatief opgenomen door 
iemand. De beelden bekijk ik terug en 
ik stuur de hoogte- en dieptepunten via 
WhatsApp naar de jongens. Ook worden 
cruciale momenten samen bekeken en 
besproken. De spelers moesten eraan 
wennen, maar zijn er nu blij mee.”

“Hoe dan ook, ik ben blij om hier aan de 
slag te gaan,. In mijn eigen stadsdeel en 
met een leuke groep jongens die hard 
traint en beter wil worden. Hier haal ik 
heel veel energie uit!”

Tekst: Silvano Orvini
Fotografie: Silvano Orvini

SCE Nieuws: nieuwe trainer bij SCE1
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Column Kees de Ruwe
Overpeinzingen 
van een voorzitter

Wisten jullie dat het College van B&W 
op 18 juni van dit jaar een bezoek heeft 
gebracht aan Lindenholt? Ik had dat nog 
niet gemeld. Het was die dag erg nat, 
want heel veel regen. De wethouders 
waren – heel sportief – op de fiets en 
kwamen als verzopen katten aan bij de 
Broederij. Nadat de regenkleding was 
afgeworpen, werden ze verwelkomd door 
Jorine de Bruin van de Broederij. De bur-
gemeester was er al wat eerder. Hij was 
zo verstandig geweest de auto te nemen. 
Jorine vertelde over alles wat de Broede-
rij organiseert om ontmoetingen tussen 
mensen tot stand te brengen. Zo is de 
Broederij ook bedoeld, als een echte ont-
moetingsplek voor mensen uit de wijk.

 Er zijn projecten en tal van activiteiten 
om mensen met elkaar in aanraking te 
laten komen. Kijk maar eens op de uitge-
breide website www.debroederij.nl. 
Aansluitend mocht ik het college informe-
ren over het BOL en wat wij al hebben 
bereikt met als meest in het oog lopende 
voorbeelden de komst van de Agneten-
hof en de verschillende groenprojecten, 
waaronder stadslandbouw. Daarna kreeg 
het gezelschap een rondleiding door de 
Gildekamp en werd afgesloten bij het 
Wijkatelier, waar voorzitter Jan ten Dam 
en coördinator Dolly van Kronenburg de 
gasten uitgebreid konden vertellen over 
wat er in het Wijkatelier allemaal te doen 
is. 

Waarom vertel ik dit eigenlijk nu pas? 
Wel, omdat ik ook wilde vertellen over 
het bezoek dat de gemeenteraad op 4 
september aan Lindenholt bracht. Het 
hele gemeentebestuur is dus in korte tijd 
op bezoek geweest. Ook de leden van 
de raad begonnen bij de Broederij, waar 

ze door medewerker Anne Blaauw en 
door Gidy van Gaans, de man van de 
groentetuin, werden bijgepraat. Het begin 
van een vol programma, dat duurde van 
13.00 uur tot 18.30 uur. Even voor half 
twee fietsten we met z’n allen naar de 
IJpenbroekweg, waar de raadsleden met 
eigen ogen konden zien en vooral ook 
horen, hoe druk het daar is en hoe hard 
er gereden wordt. Monique Oesterholt 
en Ans van Cromvoirt van de bewoners-
groep Meeuwse Acker kregen uitgebreid 
de kans om hun hart eens flink te luchten.

Toen was het alweer tijd voor het volgen-
de onderdeel, even verderop langs de 
omloop, waar de raadsleden door Dirk 
Hart van de werkgroep Water werden on-
derhouden over de slechte kwaliteit van 
het water in Lindenholt en wat er nodig 
is om dat te verbeteren. Hij vertelde ook 
dat er na veel gesoebat nu een betere 
verstandhouding is met het Waterschap 
Rivierenland en zei te hopen op eenzelf-
de contact met de gemeente. Wil je meer 
weten over de waterkwaliteit in onze wijk, 
lees dan het uitgebreide artikel in Linden-
holt Leeft van augustus (pagina’s 11 en 
12) nog eens na. 

Na het water gauw door naar de Sprok, 
het voormalige jongerencentrum, waar 
wijkregisseur Elsbeth Korevaar vertelde 
over de problemen met de jeugd en hoe 
daaraan het hoofd wordt geboden. Daar-
bij werd ze geholpen door een wijkagent, 
de wijk-BOA en een jongerenwerker. De 
raadsleden waren uiterst geïnteresseerd 
en stelden de nodige vragen over dit 
ingewikkelde probleem. 

Aansluitend een korte wandeling naar 
het project stadslandbouw, waar Henk 

Voskuilen van de werkgroep Groen de 
raadsleden kon laten zien, wat al in korte 
tijd tot stand is gebracht. Hij vertelde ook 
over de rijke oogst voor de voedselbank, 
in vier maanden tijd! Hij had nog wel veel 
meer willen vertellen, maar daarvoor was 
geen tijd, want we moesten door naar 
het Gezondheidscentrum, waar directeur 
Janet Kleis en huisarts Mark van der Wel 
vertelden over hoe ze daar samenwerken 
met andere instanties als de psychiatrie 
en het welzijnswerk, maar ook over de 
goede band met het Radboud UMC. 

Het liep toen al tegen half vijf en dus de 
hoogste tijd voor de afsluiting met eten bij 
de Vincentius Vereniging, pal naast het 
Gezondheidscentrum, waar de raadsle-
den werden verwelkomd door bestuurder 
Linda van Aken. Vincentius probeert met 
heel veel vrijwilligers armoede en een-
zaamheid te verzachten. Verder proberen 
ze gezondheid te bevorderen door sport, 
beweging en gezond eten te stimuleren. 
Dat doen ze door sportlessen, gezonde 
daghappen en nog veel meer. 

Hier, bij Vincentius, kregen de raadsleden 
tijd en gelegenheid om te inventariseren 
wat er allemaal leeft bij de inwoners van 
Lindenholt, waar mensen tegenaanlopen, 
wat ze missen en wat eraan gedaan kan 
worden. Daarna was het tijd voor een 
uitgebreid buffet met koud en warm eten. 
Maar eerst wachtte nog een verrassing. 
Ineens stond daar de burgemeester – 
met ambtsketen – om Linda van Aken te 
verblijden met de zilveren waalbrugspeld. 
Ze was er beduusd van. 
Zo kwam er een waardig eind aan een 
lange middag, waar de raadsleden, zoals 
ze lieten weten, veel van ons mooie 
stadsdeel en alles wat we ondernemen, 
hebben opgestoken.

Kees de Ruwe,
Voorzitter Bewonersoverleg Lindenholt
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Op vrijdag 16 augustus vond op de 
laatste dag van de schoolvakantie de 
jaarlijkse Zomerafsluiting van Lindenholt 
plaats. De middag begon regenachtig 
maar onder het tentzeil, waar je droog en 
comfortabel zat, kon je heerlijk genieten 
van een kopje koffie of thee en voor de 
kinderen was er aan limonade gedacht, 
terwijl de muziek van de DJ door de 
speakers schalde. Een oudere vrouw zat 
naast een jongedame en waren eensge-
zinds een corsage aan het maken. Kinde-
ren lieten hun creativiteit er op los bij het 
versieren van een tasje en waren druk in 
de weer om het perfecte slijm te creëren. 
De geur van de poffertjes kwam je te-
gemoet en hoe leuk was het dat je deze 
zelf mocht maken. Menig kind kwam trots 
een zelf versierde cupcake laten zien die 
vervolgens met smaak verorberd werd. 
Toen de laatste regenbui verdreven werd 
door een waterig zonnetje kon de middag 
goed beginnen. 

Er was een vol programma waarbij je 
kon aansluiten. Mama´s deden samen 
met hun kinderen mee aan de dans 
workshop, mediakids liepen rond om 
buurtbewoners te interviewen, je kon 
een prachtige tatoeage met henna laten 
zetten en er werd actief gevoetbald op 
het Cruyff Court. Kortom: voor iedereen 

van jong tot oud was er iets leuk waar je 
aan mee kon doen. Net als voorgaande 
jaren was de Bingo van de partij en veel 
buurtbewoners gingen trots en blij met 
een gewonnen prijsje naar huis.

Aan de innerlijke mens werd ook gedacht. 
De jongerenwerkers waren druk in de 
weer om overheerlijke hamburgers op de 
barbecue te bereiden. Naast het brood-
je hamburger kon je een puntzak friet 
bestellen bij de frietkraam. Overal waar 
je keek zag je vrolijke mensen genieten, 
met elkaar kletsen en wellicht nieuwe 
contacten maken. Het was een dag 
waarvan je kon zeggen dat je allemaal 
dezelfde ervaring had beleefd en mensen 
elkaar konden ontmoeten in het mooie, 
bruisende, multiculturele Lindenholt.

We mogen natuurlijk niet vergeten dat 
deze dag georganiseerd is door de 
partners in de wijk en de vele vrijwilligers 
die geholpen hebben deze dag samen 
met iedere bewoner die geweest is de 
Zomerafsluiting tot een succes gemaakt 
hebben. Bedankt! 

Tekst: Kim van Rossum
Foto’s: Mike Adema

Zomerafsluiting 16 augustus
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VERSE WAFELS MET

OPENINGSTIJDEN
VANAF 1 NOVEMBER

ma.   gesloten
di.   gesloten
woe.  10:00 - 20:30
do.   10:00 - 20:30
vr.   10:00 - 20:30
za.   10:00 - 20:30
zo.   10:00 - 20:30

SCHEPIJS, SOFTIJS
EN MEER...

www.dar.nl/textiel

Ook sokken en ondergoed 
mogen bij het textiel!

Alleen schoon en 
droog textiel in 

een dichte zak in 
de textielbak.

!
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Uitnodiging
Op zondag 18 augustus hebben de 
bewoners van het verbouwde boerderijtje 
aan de Broekstraat 115 buurtbewoners 
en oud-bewoners van de Broekstraat 
verwelkomd om een kijkje te geven in de 
tuin en rondom de woning. 

Mythisch boerderijtje
Zolang de nu nog levende (oud-)buurtbe-
woners van de Broekstraat en omgeving 
zich kunnen herinneren, stond op num-
mer 115 een bijna mythisch grijs huisje 
waarvan we weten dat er nauwelijks 
contact bestond tussen de oude eigena-
ren en de oud-buurtbewoners.

Het boerderijtje, voor het eerst in de 
kadastrale annalen terug te vinden in het 
jaar 1832, was toentertijd zelfvoorzienend 
en werd opvolgend bewoond door drie 
generaties. Toen de laatste bewoner, 
Wilma de Wild, de woning verliet, is de 
woning in de verkoop gezet. 

De nieuwe eigenaren hebben het huisje 
voortvarend aangepakt en herbouwd tot 
een waar pareltje in de oude Broekstraat.

Verbouwing
De verkoop van het huis wilde aanvan-
kelijk niet vlotten. Gemeente Nijmegen 
wilde in eerste instantie dat de boerderij, 
geregistreerd als gemeentelijk monu-
ment, gerestaureerd zou worden. Uitein-

delijk bleek de woning 
hiervoor in een te 
slechte staat.  

Meerdere onderzoe-
ken en adviesrappor-
ten, onder andere ook 
vanuit het Monumen-
ten Advies Bureau uit 
Nijmegen, hebben 
de monumentale 
waarde en de bouw-
kundige staat in kaart 
gebracht en advies 
uitgebracht over wat 
de beste opties waren 
voor dit pand.

Uiteindelijk is beslo-
ten dat de nieuwe 
bewoners het boer-
derijtje mochten 
‘demonteren’, zolang 
ze ook garandeer-
den dat het huis 
zo veel mogelijk in 
oorspronkelijke staat 
werd teruggebouwd, 
met oorspronkelijke 
materialen die nog 
herbruikbaar waren. 
Van belang hierbij 
waren de nokhoogte, 
de goothoogte, het 
halletje, voorkamer en 

Het oude boerderijtje is nu een pareltje!
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schuiframen. 

Schuurwoning
Er is ook gekozen voor 
een ‘schuurwoning’ als 
aanbouw, met een goede 
verbinding naar het oor-
spronkelijke huis. De bewo-
ners lieten zien dat zij het 
huisje met de schuurwoning 
prachtig hebben gecombi-
neerd met de omliggende 
tuin, moestuin, fruitbomen, 
planten en struiken. Het is 
een pareltje.

Monumentale status
Het huis is van belang 
vanwege haar verschij-
ningsvorm, die is verbonden 
met de toenmalige agra-
rische ontwikkeling van 
de gemeente Nijmegen. 
Het geeft een beeld van 
het agrarische bestaan in 
de negentiende en begin 
twintigste eeuw in dit deel 
van Nijmegen. Als zodanig 
heeft de boerderij cultuur-
historische waarde. Ook bij 
de nieuwe woning blijven 
bovenstaande argumenten 
van kracht en blijft het een 
monumentaal pand. 

Voor meer details over de monumen-
tenstatus, zie de monumentenlijst van 
Nijmegen, of check www.lindenholtmaakt-
geschiedenis.nl

Zondag 18 augustus
Op zondag 18 augustus jl. hebben de 
eigenaren, Michel en Tamara, de tuin 
opengezet voor hun buurtbewoners en 
oud-bewoners uit de Broekstraat.  Net zo-
als het herbouwde boerderijtje een terug-
blik geeft op de oude geschiedenis van 
de Broekstraat,  werd oud en nieuw ook 
verbonden door de verhalen en herinne-
ringen van bewoners uit de Broekstraat 
van vroeger te delen met de nieuwe 
generaties van vandaag. De oud-eige-
naresse, Wilma de Wild, heeft de oude 
sleutels van het boerderijtje overhandigd 
aan Tamara en Michel. 

Op deze dag bleek nogmaals dat het 
boerderijtje aan één kant geworteld is 
in het verleden maar ook weer goed is 
voorbereid op de toekomst. 

Voor de oud-buurtbewoners is nu de ge-
heimzinnigheid van het oude boerderijtje 
grotendeels verdwenen.   

De buurt heeft er een prachtig pareltje bij!

Tekst: Wim Zegers en Tamara Verhoeven
Fotografie: Wim Zegers
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Column Myrthe de Beer en Chantal van Sonde-
ren, medewerkers dagbesteding Agnetenhof
 
De gewone dingen van het leven

Wonen, zo thuis als maar kan. Dat is wat woon-
zorghuis Agnetenhof, onderdeel van ouderen-
zorgorganisatie De Waalboog, nastreeft. Wat dat 
betekent? Dat je als bewoner zoveel mogelijk je 
leven kunt voortzetten zoals je dat gewend bent 
en fijn vindt. En dat je onderdeel bent én blijft van 
de wijk waarin je woont. 

Zoals de wijkbewoonster die op vrijdag altijd een 
gebakken visje haalde bij de viskraam in de buurt. 
En dat nog steeds doet nu ze op Agnetenhof 
woont, samen met haar dochter. Of het groepje 
bewoners dat met ons naar het tuincentrum ver-
derop in de straat wandelt, waar we dan toevallig 
een van de vaste vrijwilligers tegenkomen. Of de 
bewoner die nog regelmatig zelf even een bood-
schapje doet in de wijk. Het leven van de bewo-
ners houdt niet op zodra ze binnenstappen bij 
Agnetenhof. Integendeel. We vinden het belang-
rijk dat mensen een vervolg kunnen geven aan 
hun leven, dat ook echt passend is bij wie ze zijn. 
Samen met hun netwerk, waarbij wij ondersteu-
nend zijn. En dat vervolg is voor iedereen anders. 

Om dit mogelijk te maken, en de gewone dingen 
van het leven te kunnen blijven doen, werken we 
als zorgteam samen met familie en naasten van 
de bewoners. Ook zij moeten zich thuis voelen op 
Agnetenhof. Familie en naasten zijn onmisbaar in 
de ondersteuning van de medewerkers en vrijwil-
ligers. Als geen ander weten zij waar bewoners 
behoefte aan hebben en wat zij fijn vinden. Dat 
kan van alles zijn. Samen een spelletje doen, 
helpen met koken en mee-eten op de groep, een 
wandeling maken in de buurt, gezellig even koffie 
drinken bij de Broederij. 

Daarbij vinden we het niet alleen belangrijk dat 
iedereen gebruik kan maken van voorzieningen in 
de wijk of mee kan doen met wijkinitiatieven. We 
maken ook actief verbinding met de wijk door de 
inmiddels 25 wijkbewoners die zich als vrijwilliger 
inzetten op Agnetenhof. En we hebben natuurlijk 
onze buurtkamer op Agnetenhof, waar we niet 
alleen zelf iedere maandag een koffie-ochtend 
organiseren voor wijk en bewoners. 

Ook wijkbewoners kunnen daar zelf activiteiten 
organiseren en elkaar ontmoeten. Met elkaar 
vergaderen, een kaartje leggen, breien of knutse-
len…. Het kan allemaal. 

Loop eens binnen op St. Agnetenweg 25, neem 
een kijkje en proef de sfeer! Wil je meer weten 
over gebruik van de buurtkamer? Vraag naar 
Chantal of Myrthe.

‘Blik in de Wijk’ terug in 
Lindenholt
Destijds een prachtig bewonersiniti-
atief dat bij navraag teruggaat naar 
2009!
Willem van Megen was toen een 
van de initiatiefnemers en praat 
nog graag over die tijd. 
Willem: “Ik weet nog goed dat 
Wethouder Hans van Hooft wijk-
centrum De Kampenaar op 28 juni 
2009 opende, waarmee het project 
‘Kunst en Cultuur’ was afgerond. 
Toen bleek dat de gemeente Nijme-
gen nog een budgetje overhad, is 
er in overleg met de wijkmanager 
Michiel Ten Dolle samen met de 
bewonerscomités De Wellenkamp 
/ De Kluijskamp en opbouwwerker 
Judith Heijmans het project ‘Blik in 
de Wijk’ bedacht.”

“Samen met een groepje kunste-
naars in de ‘Melkfabriek’ is er stevig 
overlegd over hoe dit uiteindelijk 
vorm moest gaan krijgen. Het 
resultaat was een zilverkleurig blik 
waarin alle mogelijke informatie 
was gestopt over het stadsdeel Lin-
denholt, wat er voor de bewoners 
te doen is en welke voorzieningen 
aanwezig zijn. Het was de bedoe-
ling dat dit blik aan nieuwe bewo-
ners van Lindenholt werd aange-
boden als ‘welkomstgeschenk’. Wij 
hebben de woningbouwcorporaties 
benaderd om aan ons de mutaties 
door te geven (alleen huisnum-
mers), zodat wij kennis konden 
maken met de nieuwe bewoners, 
om het verhaal over Lindenholt te 
kunnen vertellen en het blik met 

alle info, inclusief het nieuwste 
exemplaar van Lindenholt Leeft, 
daarbij achter te laten.”
“Dat was alweer heel wat jaren 
geleden en er zijn heel wat blik-
ken uitgedeeld. Helaas kwam er 
een malaise in de verkoop van 
woningen en mutaties van nieuwe 
bewoners, waardoor de onder-
steuning stagneerde en het initia-
tief langzaam een zachte dood is 
gestorven. Tot nu.”

“Het BewonersOverleg Lindenholt 
(BOL) heeft dit gedachtegoed op-
nieuw opgepakt en is er met frisse 
energie mee aan de slag gegaan. 
Samen met drie studentes van de 
HAN is het voor elkaar gebokst en 
zijn de blikken gevuld met folders, 
de laatste editie van Lindenholt 
Leeft, kortingsbonnen en een ca-
deautje. De contacten met de wo-
ningbouwcorporaties zijn opnieuw 
gelegd en de eerste blikken zijn al 
bezorgd door bestuursleden van de 
BOL aan nieuwe bewoners. Voor 
de adressen van de koopwoningen 
wordt nog gelobbyd bij verschil-
lende makelaars om iedereen te 
kunnen voorzien van dit prachtige 
blik met inhoud waarmee meteen 
ook een eerste kennismaking tot 
stand komt met de BOL en alle 
activiteiten in de diverse wijken in 
Lindenholt.”

Tekst: Gerard van Bruggen en 
Willem van Megen
Foto: HAN




