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Burgemeester Bruls lanceert nieuwe website Hulpdienst Nijmegen

‘Een gouden combinatie’, zo noemt bur-
gemeester Hubert Bruls de vrijwilligers
van de Hulpdienst en de professionals
op het kantoor die het mogelijk maken.
‘Ik vind het een eer om bij wijze van een
eerste kennismaking de nieuwe website
van de Hulpdienst te openen.’

Over de Hulpdienst

De oudste Hulpdienst van Nederland, dat is
Stichting Hulpdienst Nijmegen. De doelstel-
ling van de vrijwilligersorganisatie is echter
nog even actueel als 54 jaar geleden: Mensen
bijstaan in moeilijke tijden. Jaarlijks helpen
ruim 200 vrijwilligers van de Hulpdienst zo’n
470 ouderen, mantelzorgers, langdurig zie-
ken, gehandicapten, slechtzienden en minder
draagkrachtigen in Nijmegen. De vrijwilligers
komen bij mensen thuis en bieden praktische
hulp met bijvoorbeeld het doen van de bood-
schappen, het verzorgen van vervoer en bege-
leiding naar het ziekenhuis, tuinieren, gezel-
schap of wandelen.

Nieuwe website

‘Met de nieuwe website, www.hulpdienstnij-
megen.nl, hopen wij nog meer Nijmegenaren
te bereiken die zich in willen zetten voor een
ander, maar ook zij die wel wat hulp kunnen
gebruiken’, zegt directrice Annemarie Bouw-
kamp. ‘De nieuwe website straalt uit waar wij
voor staan. We proberen op een zo eenvoudig
mogelijke manier en met zo min mogelijk bu-
reaucratie zoveel mogelijk succesvolle ontmoe-
tingen tussen mensen te organiseren.’
Burgemeester Bruls: ‘Mensen die klagen over
hoe men tegenwoordig met elkaar omgaat,
zouden hier eens een kijkje moeten nemen. Ik
ben echt onder de indruk van het aantal men-
sen dat door de vrijwilligers van de Hulpdienst
geholpen wordt. Als je bedenkt dat er op jaar-
basis zo’n 20.000 uur verzet wordt bij 470 ge-
zinnen, dan kun je jezelf niet meer klein noe-
men. Geweldig.’

Tekst: Raissa Soeter
Foto: William Moore

Wilkgezondheidscentrum
Lindenholt

- Conditie fit (fitness)

bij Wijkgezondheidscentrum Lindenholt
info zie: www.wgclindenholt.nl

In de sportzaal van het gezondheidscentrum:

- Beweeg je vrij (grondoefeningen)

- (Be)weeg je fit en (Be)weeg pret voor kinderen met overgewicht
(voor 20 euro 2 jaar begeleiding en een half jaar sporten onder leiding
van een kinderfysiotherapeut. In de Leuvensbroek gymzaal)

Kom in beweging!

024-3781818
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De weg is veel ouder, maar de naam St. Ag-
netenweg stamt uit 1924. In verband met
de aanleg van het Maas-Waalkanaal stelde
de gemeenteraad deze naam vast voor het
gedeelte van de Dorpsstraat in Neerbosch
tussen de Westkanaaldijk en de Spoordijk
(raadsbesluit d.d. 9 juli 1924).

De Dorpsstraat maakte vroeger deel uit van
de grote weg van Nijmegen door Hees en
Neerbosch naar de Teersdijk. Het laatste
deel werd Nonnenstraat genoemd. De St.
Agnetenweg is genoemd naar het voorma-
lige Klooster St. Agnes dat aan dit wegge-
deelte bij de Schaapswetering was gelegen.

Het klooster was al in 1584 gedeeltelijk ge-
sloopt, maar de boerderij met de naam Het
Klooster (De Kloosterhof), St. Agnetenweg
119, stond er nog, toen begonnen werd met
de bouw van de buurt de Voorstenkamp in
de wijk De Kamp. De boerderij is in sep-
tember 1977 door brand verwoest. De open
ruimte op de hoek van de zogenaamde 10¢
en 17¢ straat in de Voorstenkamp is het enige
wat ervan over is.

De aanleg van het Maas-Waalkanaal in de
jaren 20 had verstrekkende gevolgen voor
Neerbosch en voor de Dorpsstraat die bij
de Dennenstraat (vanaf 1925: Dr. de Blé-
courstraat) begon. Een halve eeuw later
heeft het eerste deel van de straat plaats
gemaakt voor de Energieweg. Sinds kort be-
gint de Dorpsstraat bij het Gaziantepplein.

Ook het gedeelte dat in 1924 een nieuwe

naam kreeg, heeft terrein moeten inleveren.
Op de plek van het laatste gedeelte van de St.
Agnetenweg liggen nu delen van de buurt de
Voorstenkamp (de zogenaamde 10° straat),
het Takenhofplein en het bedrijventerrein
Brabantse Poort.

De nieuwe aansluiting op de IJpenbroekweg
heeft dezelfde naam gekregen als het over-
gebleven deel van de St. Agnetenweg (raads-
besluit d.d. 2 december 1976). Het nieuwe
weggedeelte ligt ten zuiden van de boerderij
Hazelarenbosch, St. Agnetenweg 98, die in
of omstreeks 1975 is gesloopt. Jan van Hazel
was in 1492 eigenaar van De Hazelenbosch.

De boerderij Bloemberg, St. Agnetenweg
143, is in 1972 afgebroken om plaats te ma-
ken voor het Takenhofplein. Op de rand van
de Takenhoffontein die in 2000 op het ver-
nieuwde plein in gebruik genomen is, staan
de volgende dichtregels van H.H. ter Balkt:
“Hazelaar plantte ik / voor haar vier poor-
ten, / al haast vervluchtigd; / voor haar
rose bloesem.”

Aan de kant van de Westkanaaldijk staat
sinds 2011 een deel van het kunstwerk On
the road van Rob Sweere. Het bestaat uit
twee identieke delen aan weerszijden van
het Maas-Waalkanaal op de plaats waar
vroeger de Dorpsstraat liep. Hiermee wordt
de oude verbinding opnieuw zichtbaar ge-
maakt.

Tekst: Rob Essers

)
Michiel van de Loo eéRob Essers

Jan Akkers, nummer 82

We bellen als eerste aan bij Jan Akkers op num-
mer 82. Hij woont daar samen met zijn broer,
die juist op dat moment aan het werk is bij v.v.
Blauw-Wit. Jan is 83 jaar. Vroeger hadden zijn
ouders op deze plek een levensmiddelenwin-
keltje met een schoenmakerij. Zijn vader heeft
de boerderij in 1924 zelf gebouwd en stichtte
er een groot gezin met negen kinderen. Daar
heeft hij zelf maar kort plezier van gehad. Hij
stierf al op 52-jarige leeftijd vlak na de bevrij-
ding, zijn vrouw met die negen kinderen ach-
terlatend. Jan: ‘De jongste was net drie jaar,
Theo, een broer, heeft toen de schoenmakerij
overgenomen. Met de kruidenierswinkel zijn
we in 1970 gestopt.’ Jan weet nog dat je vroeger
je fiets nooit op slot hoefde te zetten, dat zelfs
de achterdeur ’s nachts niet op slot ging. En hij
kan zich de boerderijen die er vroeger waren
nog levendig voor de geest halen. ‘In gedach-
ten zie ik ze nog allemaal staan, maar ze gingen
een voor een weg en er is nieuwbouw voor in de
plaats gekomen.’ Tijdens de oorlog is het gezin
twee dagen geévacueerd geweest. ‘Dat was naar

Oude naaimachine van Jan Akkers
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Het huis van Jan Akkers

Alverna, maar ook het bombardement, febru-
ari 1944, zal ik nooit vergeten. Ik zag de vlieg-
tuigen net terugkomen. Ze lieten allemaal heel
veel rook achter. Een akelig gezicht.” Een ander
voorval was de ontploffing bij de smederij. ‘Dat
was hier tegenover. 1950. Ik zat net in dienst
en moest het in de krant lezen. Dat er bij een
ontploffing je buurman en twee van zijn knech-
ten omgekomen zijn. Ze waren ijzeren palen
aan het smeden voor een afrastering. Bleken
die palen vol met kruit te zitten. De smederij is
wel herbouwd, maar met de klandizie liep het
snel terug. Met de boerderijen verdwenen ook
de paarden.’ Jan is altijd actief geweest in het
verenigingsleven. De jeugd, het toneel, carna-
val; daar heeft hij de Zilveren Waalbrugspeld
voor mogen ontvangen. De oorkonde hangt
aan de muur. Een antieke Singer in het inte-
rieur herinnert aan de schoenmakerij. Blauw-
Wit is de club van zijn broer, maar voor Jan is
dat N.E.C. Zestig jaar lang ging hij trouw naar
de Goffert, een val met de fiets met als gevolg
een gebroken heup maakte daar een eind aan.
Jan is daarom blij met eredivisie live. Ziet hij
ook alle uitwedstrijden!

De straat van de week was het succes-
volste programma van Nijmegeni tv.
Het werd gemaakt door Michiel van de
Loo en Rob Essers. Vanaf nu staat De
straat van de week in vijf Nijmeegse be-
wonersmagazines. De eerste afleveringen
gaan over de St. Agnetenweg (Lindenholt
Leeft), Oude Dukenburgseweg (de Du-
kenburger), Bolerostraat (De Partituur),
Lijnbaanstraat (de Wester) en Van Ber-
chenstraat (Mariken).
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Jos en Riet van Swam, nummer 85

Het aannemersbedrijf Van Swam is bekend in
heel Nijmegen. De vader van Jos is de onder-
neming begonnen en verhuisde in 1965 naar
de St. Agnetenweg. Hij overleed veel te jong op
57-jarige leeftijd. Zijn zonen hebben het bedrijf
in eerste instantie voortgezet, maar zijn er niet
allemaal blijven werken. Jos ook niet. Jos: ‘Het
bedrijf ligt een paar honderd meter verderop.
Dit pand is in 1926 gebouwd. Er staat eigenlijk
nog maar één muur van overeind. Ik heb het
zelf in 1970/71 opnieuw opgebouwd. Vroeger
waren hier enkel boomgaarden en boerderij-
en in de straat.” Riet: ‘Tk was erg blij met die
nieuwbouw hier van Plan Lindenholt. Ik was

Jos van Swam

Jan Akkers

de paarden- en koeienkonten zat. Ik kom van
Hatert. Altijd mensen om me heen. Er was niet
eens gas en riolering. Gas kwam als eerste, ge-
loof ik.” ‘Ja’, vervolgt Jos, ‘begin jaren '80. Je
kon voor de leiding zelf de kuilen graven. Dat
scheelde in de kosten. Dus dat deed ik ook.
Trok ik meteen een elektriciteitskabel kapot,
waarvan niemand dacht en wist dat die hier
liep. Zat half Lindenholt ineens zonder stroom.
Haha.’ Praat Jos met enige nostalgie over het
verleden, Riet herinnert zich vooral het behel-
pen aan de St. Agnetenweg. ‘Voor het zuige-
lingenbureau moest ik naar de Dennenstraat.
Dat was vooral klunen om er te komen. Héél
even hadden we een buslijn hier. Begin jaren

Y

Bjet van Swam



’70. Volgens mij was ik altijd de enige passa-
gier. Die lijn was na een paar maanden dan ook
al weer opgeheven.’ Jos: ‘De melkboer kwam
nog met de ponywagen. En overal bleef die
man een praatje maken. Over een klein stukje
straat kon-ie uren bezig zijn. De bakkerij van
Gerrit Tromp zat hier nog en ginds op de hoek
de Centra dacht ik; daar kropen de wormen uit
de pakken Brinta en de chocola was er wit uit-
geslagen. Z6 weinig klandizie. Als het kermis
was, stond er achter t Zwaantje een danstent.
Heel gezellig. Alleen op het eind van de avond
eindigde het steevast in vechten. 't Zwaantje
was een echte buurtkroeg. Als er gehooid was,
en het zou nog even droog blijven, dan zag je

Het huis van Wim Theunissen

na een lange werkdag de wagens met hooi voor
de kroeg geparkeerd staan en de boeren namen
er alvast eentje op de opbrengst van de oogst.
Toen er nog geen riolering lag, hadden we een
gierkelder. Goed voor 10.000 liter. Bij zwaar
weer ging het wel eens fout. Kon het niet ver-
werkt worden. Kwam alles in de douche en de
wasbakken omhoog. We hebben hier wat afge-
prutteld.’ Jos en Riet zijn nu 66 en 61 jaar oud.
Ze leerden elkaar kennen op de kermis van
Wijchen, in de danstent van Sanders. Jos: ‘Tk
mocht haar naar huis brengen.” ‘Op zo’n kouwe
brommer’, vult Riet aan. ‘Nu ligt de St. Agne-
tenweg best centraal. Er is een winkelcentrum
vlak in de buurt. Maar ik zou wel kleiner wil-

len wonen.” Het is een rustige buurt, maar als
het moet dan komt men wel in actie. In de ja-
ren '80 wilde de gemeente er een woonwagen-
centrum realiseren. Er werd gezamenlijk een
advocaat in de arm genomen en het centrum
kwam er niet. De woonwagenbewoners wilden
overigens zelf ook niet.

Wim Theunissen, nummer 57

Wim is 85 jaar. Zijn vader is in 1919 getrouwd
en op de boerderij gaan wonen. Hij had een
transportbedrijf. Wim: ‘Voerman en sleper
heette dat toen, en ze boerden erbij. Dat had
ik zelf ook het liefst willen worden. Mijn vader
was ook een echte handelaar. Als er iets te ver-
dienen viel, was hij erbij. Hij heeft nog ooit voor
smokkel in de gevangenis gezeten. Ik schaam
me niet om dat te vertellen. Dat deed iedereen,
die de kans kreeg. Er wat bijverdienen.” Het
familiebedrijf groeide hard. ‘Op het laatst had-
den we 25 grote trucks rondrijden. Een broer
was planner, een andere broer deed het gara-
gebedrijf. We hadden toen ook het enige sleep-
bedrijf in Nijmegen. Als er ergens een ongeluk
was, werden wij gebeld. Toen de nieuwbouw
kwam, hebben we veel weilanden af moeten
geven. Twee gulden vijftig per vierkante meter.
Daar waren we niet blij mee.” Het bedrijf is er
niet meer. Dat deed pijn. De laatste tijd suk-
kelt Wim ook met zijn gezondheid en moest hij
volkomen onverwacht afscheid nemen van zijn
vrouw. ‘Een mens maakt moeilijke dingen mee,
maar gelukkig ook mooie dagen.’

Tekst: Michiel van de Loo
Foto’s: Ger Neijenhuyzen en Dave van Brenk
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Creatief Centrum Nijmegen-Zuid viert feest: 25 jaar hobbywerkplaats

o

Wethouder Bert Frings aan het woord tijdens de viering op 11 januari.

Officieel heet het Creatief Centrum
Nijmegen-Zuid, maar in de volksmond
vaak nog hobbywerkplaats Dukenburg.
En dat alweer 25 jaar! Al sinds 1988 ko-
men mensen die niet meer (volledig)
kunnen werken naar deze plek om veel
uiteenlopende vaardigheden te leren en
te beoefenen. Lindenholt Leeft was er-
bij toen op 11 januari het vijfde lustrum
werd gevierd.

In 1988 opende toenmalig burgemeester Ien
Dales de nieuwe bestemming van voormalige
kleuterschool Pinkeltje. Het pand was ver-
bouwd en het interieur opgefrist; het Creatief
Centrum was geboren. En de bezoekers lieten
al die jaren niet op zich wachten: op dit mo-
ment zijn er vierhonderd deelnemers, met
name 50-plussers.

Het bestuur en de (vrijwillige) medewerkers
hebben niet voortdurend de wind mee gehad.
Veranderende richtlijnen, personeelswisse-

Burgemeester len Dales opende 25 jaar gele-
den de hobbywerkplaats Dukenburg.
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lingen, teruglopende subsidies en strenger
wordende eisen maakten het hen soms lastig.
Toch weet de hobbywerkplaats springlevend te
blijven, ook omdat de lijst met hobby’s die men
er kan uitoefenen steeds langer wordt en goed
aansluit bij de behoefte van de deelnemers. Het
Creatief Centrum heeft bovendien een warm
huiskamergevoel weten te bereiken; het is een
fijne plek om andere mensen te ontmoeten. En
last but not least: de verschillende extra ac-

tiviteiten als de open dag en de kerstmarkten
zorgen ook voor aantrekkingskracht. Om dat
ook in de toekomst zo te houden en zelfs ver-
der aan de weg te timmeren, zorgt het centrum
voor actieve promotie en een goed geoliede or-
ganisatie.

Receptie

De avond van 11 januari stond in het teken van
oude herinneringen en hernieuwde ontmoetin-
gen. Cursisten, medewerkers en bestuursleden
van toen en nu vierden het 25-jarig bestaan. Ze
deden dat samen met vertegenwoordigers van
organisaties in de wijk, wethouder Bert Frings
en een aantal gemeenteraadsleden. Voorzit-
ter Gerard Zweers sprak over de ups en downs
die geweest zijn en die ongetwijfeld nog zullen
komen. Maar, zo stelde hij, de toekomst ziet er
redelijk goed uit: de gemeente blijft sponsoren
en het Creatief Centrum zal zijn zelfstandig-
heid waarschijnlijk kunnen behouden. Zweers
dankte de vier vaste medewerkers en de vijf-
tig vrijwilligers voor de manier waarop zij het
centrum tot tevredenheid van al die bezoekers
draaiend weten te houden. Rini Mollen kreeg
een extra vermelding. Hij geeft al 25 jaar lang
zijn beste krachten. En, zo vernam Zweers, ook
een aantal hobbyisten is al vanaf de oprichting
actief bij het centrum. Op naar het zesde lus-
trum!

Tekst en foto’s 2013: Theo Vermeer

Vinr. Voorzitter Gerard Zweers, beheerder Rini Mollen en secretaris Piet Aalbers kijken terug op 25
jaar hobbywerkplaats Dukenburg.



Takelen

Een paar jaar geleden kochten wij een Opel
Zavira, waarin ik me Queen of the Road voelde.
Een grote bak, hoog op de wielen en ruimte
genoeg voor twee ouders, vier kinderen en

een stel honden. Maar ieder bezoek aan de
garage sloeg mijn droom verder aan diggelen.
Keer op keer hadden we honderden euro’s aan
reparatiekosten tot ik het gevoel had dat het
tweedehands modelletje inmiddels weer zo goed
als nieuw was. Alles was tenslotte vervangen.
Niets bleek minder waar; de garage meldde zich
weer met de zoveelste kostenpost. Toen was
voor mij de maat vol: die auto ging eruit en ik
koos een ander tweedehandsje. Dat werd een
5-persoons ouwelullenbak met slechts 15.000
kilometer op de teller. Inderdaad: van een oud
dametje geweest, altijd binnen gestaan. Het
bleek een gouden greep, de auto doet al twee
jaar wat ik wil en jaagt me niet op kosten. Het is
alleen dat ons gezin nog steeds diezelfde zes
personen telt. En dat dat dus niet past. Behalve
als je heel creatief bent. Als we voltallig ergens
heen moeten, prepareer ik de auto ruim van
tevoren. Eerst verwijder ik de vuilnisbelt die zich
— door mijn eigen toedoen — heeft opgehoopt
voor de bijrijdersstoel. Die schuif ik vervolgens
zo ver mogelijk naar voren om ruimte te maken
voor mijn boomlange zoon die samen met zijn
zussen op de achterbank moet worden gepropt.
Dan naar de kofferbak. Ik heb ontdekt dat je
daar een soort nestje kunt bouwen. Men hale
de hoedenplank eruit, legt een matrasje op de
bodem en werpt er wat leesvoer bij. Vervolgens
leg je je jongste zoon binnenshuis op de grond.
Je verwijdert uitstekende delen, zoals schoeisel
en petten. Daarna vouw je hem zo goed en zo
kwaad als gaat in de juiste positie om hem dan
met vereende krachten op dat matrasje in de
achterbak te positioneren. Beetje aanduwen en
dan heel snel de klep dicht. Voila: klaar voor de
reis! Zo ging het altijd. Maar nu niet meer. Tom
is namelijk nog wel de jongste, maar niet meer
de kleinste. Dat ben ik nu. Zoonlief zit voortaan
veilig in de riemen, waar hij natuurlijk altijd al had
moeten zitten, en moeder werkt in de achterbak
aan een nekhernia. Gelukkig heb ik tijdens deze
reisjes vijf mensen bij me om me uit mijn benar-
de positie te takelen en me te ondersteunen tot
er weer enige sprake van doorbloeding is.

Ingeborg Hakstege
(Foto: Peter de Jong)
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Afsluiting 2012 in

Op zaterdag 19 december organiseerde
de bewonersgroep als afsluiting van
een bewogen jaar weer hun traditionele
jaarlijkse kerstviering, die bestemd was
voor genodigden en iedereen die in de
Voorstenkamp woont.

Voor deze gelegenheid werden op het rode
plein (basketbalplein) twee grote verwarmde
tenten geplaatst waar iedereen kon genieten
van heerlijke verse erwtensoep en broodjes
hamburger. Natuurlijk ontbraken de gliihwijn
en de warme chocomelk niet. Ondanks dat
deze dag bijna letterlijk in het water zou val-
len, in verband met alle regen die naar beneden
Kkletterde, werd het toch heel gezellig druk.

Na deze gezellige kerstviering kon de bewo-
nersgroep toch positief terug kijken naar een
jaar waarin we niet stil hebben gezeten. Zo
hadden we de knutsel-/spelletjesmiddagen
waar de kinderen hun creatieve kanten konden
laten zien, tijdens de zomer het regelmatig op-
zetten van het springkussen en niet te vergeten
tijdens Pasen allerlei spelletjes spelen en het
zoeken naar het gouden ei en naar huis gaan
met een zak vol chocolade-eieren.

Nieuw in dat jaar was de koninginnedagactivi-
teit. Op deze dag werden oud-Hollandse spel-
letjes gedaan, zoals zaklopen, spijkerpoepen,
sjoelen, steltenlopen en nog veel meer.

Dan hadden we in juli het altijd zo sportieve,
maar vooral gezellige beachvolleybaltoernooi,
waar jong en oud aan mee doet en veel publiek
komt kijken. Helaas viel er een dag in het wa-
ter door alle regen die er viel, maar tussen de
buien door werd toch nog gespeeld.

En dan was er nog het griezelen in de wijk tij-

de Voorstenkamp

dens Halloween en het bezoek van Sinterklaas.
Maar 2012 stond ook in het teken van veran-
deringen in de wijk. Zo hebben jongeren uit de
wijk de JOP helemaal opgeknapt. Ze deden dat
in de vorm van een workshop met een graffiti-
artiest. Het gebeurde in het kader Wijk Aanpak
Programma. Al onze speelpleinen worden nu
gekenmerkt door een kleur. Deze pleinen wor-
den voorzien van borden die door middel van
een kleurwedstrijd zijn ontworpen door kinde-
ren uit de wijk. De plaatsing van deze borden is
begin dit jaar uitgevoerd en feestelijk onthuld.
Daar leest u de volgende keer meer over.

Voor de 10% straat staat op de agenda van 2013
dat deze nieuwe parkeerplaatsen krijgt.
Verder wil de bewonersgroep natuurlijk ieder-
een het allerbeste wensen voor het jaar 2013.
Wij hopen dat alle activiteiten die er in dit jaar
gaan komen weer druk worden bezocht door de
kinderen en hun ouders. Want zolang dit ge-
beurt, motiveert het ons des te meer om door
te gaan.

Tekst en foto’s: Geert Willemse
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Eerste Nijmeegse Vogel Vereniging

De naam Eerste Nijmeegse Vogel Ver-
eniging (ENVV) is niet toevallig gekozen:
de roots van de vereniging gaan terug
tot 1905, toen voorganger De Goudvink
begon met kanaries. Lindenholt Leeft
bezocht de vogelshow die de ENVV orga-
niseerde in Wijkcentrum Dukenburg en
sprak daar met voorzitter Harrie Snie-
ders.

Wat kunnen (toekomstige) leden verwachten
van de ENVV?

‘We houden regelmatig themabijeenkomsten
over vogels en wat daar zoal bij komt kijken.
Dat is meer dan je misschien zou denken. We
hebben het natuurlijk over alle soorten vogels
- ook die in de vrije natuur - maar ook over
kweek, mutaties, de samenstelling van voed-
sel, vitamines, hygiéne, geneesmiddelen en
bijvoorbeeld de bouw van voliéres. Verder is er
vijf keer per jaar een ledenvergadering, hier in
Wijkcentrum Dukenburg.’

Vertel eens iets over de kracht van de ENVV?
‘De invoer van vogels is zo goed als geheel
stopgezet. Daardoor worden alleen nog hier
gekweekte vogels, hun kruisingen en mutaties
gehouden. De ENVV maakt zich sterk voor
samenwerking en kennisdeling tussen leden,
zodat deze vogelpracht op verantwoorde wijze
gekweekt en gehouden kan worden. Goede
voorlichting en advies zijn dan belangrijk, ze-
ker voor beginnende vogelhouders. Als we
elkaar helpen om het goed aan te pakken, be-
reik je veel en voorkom je teleurstellingen en
onnodig hoge kosten. Ons ledenblad is ook
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een goede informatiebron en bovendien een
mooie manier om te zien waar andere vogel-
liethebbers mee bezig zijn. Het blad verschijnt
vijf keer per jaar en besteedt in elke uitgave in
beeld en tekst aandacht aan een vogel van een
van onze leden.’

We staan hier temidden van gekwinkeleer
en verenpracht. Vertel eens wat we horen en
zien?

‘Dan begin ik natuurlijk met de vogels zelf:
wildzang, tropen-, postuur- en kleurkanaries.

Lty

&CHERFE FRLIZEN!

' vogshreedary

De Eerste Nijmeegse Vogel Vereni-
ging ontstond kort geleden na een
aantal eerdere fusies. De vereniging
richt zich op alle soorten vogels.

De andere Nijmeegse vogelvereni-
ging, de Kolibri, is bestemd voor
houders van alleen tropische vogels.
De ENVV telt ongeveer 75 leden,
waaronder ook jongeren.

Maar daarnaast zijn er ook siervolieres om te
bekijken en bezoekers kunnen natuurlijk te-
recht voor informatie over de tentoongestelde
en andere vogels. Het is allemaal goed georga-
niseerd, dankzij onze sponsors en natuurlijk
ook omdat we een speciale werkgroep hebben
om alles op poten te zetten.’

Landelijk wordt ook het een en ander georga-
niseerd?

‘Inderdaad. De landelijke verenigingen ANBVV
en NBVV organiseren Nederlandse kampioen-
schappen. De ANBVV doet dat in Zutphen, de
NBVV in Apeldoorn. Tijdens de vogelshows
van de ENVV, onze eigen vereniging dus, vin-
den ook kampioenschappen plaats. Ook vogel-
liethebbers van buiten de vereniging kunnen
hieraan meedoen. We zien de lezers van Lin-
denholt Leeft daar graag terug!’

Wilt u meer informatie over de ENVV? Neem
dan contact op met voorzitter Harrie Snie-
ders: 06 22 38 33 24 of e-mail: h.snieders@
chello.nl

Tekst en foto’s: Theo Vermeer



De politie staat voor een grote reorgani-
satie. De huidige 26 regiokorpsen gaan
op in tien verschillende eenheden. De
Regiopolitie Gelderland Zuid wordt een
district binnen de Eenheid OOST. De
Eenheid OOST bestaat uit de voormalige
korpsen IJsselland, Twente, Noord- en
Oost-Gelderland, Gelderland-Midden en
Gelderland-Zuid en is daarmee de groot-
ste eenheid van Nederland.Lindenholt
Leeft wil graag weten welke consequen-
ties dit voor de bewoners in Lindenholt
heeft. Wij gaan in gesprek met Loet van
Kleef, Teamchef van Dukenburg en Lin-
denholt.

Wie is Loet van Kleef?

‘Tk ben sinds 1976 werkzaam bij de politie. Tk
ben begonnen in Apeldoorn, bij de toenmali-
ge gemeentepolitie. Ik heb daar verschillende
diensten doorgemaakt: algemene diensten,
de meldkamer en bij de afdeling verkeer. In
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1984 ben ik naar Wijchen toe gegaan, dit was
een van de laatste gemeenten in Nederland,
waar de gemeentepolitie kwam. In 1989 ben ik
daar leidinggevende geworden. In 1993 kwam
er een grote reorganisatie. Rijkspolitie en Ge-
meentepolitie werden Regiopolitie. Ik ben
toen uitgeleend aan het projectbureau dat de
reorganisatie vormgegeven heeft. Daaruit is
dus de Regiopolitie ontstaan. Daarna ben ik
werkzaam geweest als leidinggevende bij het
team Wijchen/Beuningen recherche en bij
P en O (Personeel en Organisatie) als coordi-
nator werving instroom. Hierna ben ik 8 jaar
teamchef geweest op bureau Muntweg en vier
jaar geleden ben ik in Dukenburg/Lindenholt
als teamchef begonnen. Verder ben ik ook exa-
minator voor diverse leergangen binnen het
politieonderwijs van niveau 2 tot en met 5. Dat
is mijn loopbaan tot nu toe. Ik heb twee kinde-
ren en ben gelukkig getrouwd. Ik ben heel trots
op mijn kinderen die beide ook bij de politie
werken. Verder ben ik ontzettend trots op mijn
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twee kleinkinderen. Ik probeer met alle drukte
die ik heb, ook nog een goede opa te zijn. En
dat doe ik met heel veel plezier!’

Terug naar de Muntweg?

‘Zo zie ik dat niet, maar we gaan inderdaad met
team Dukenburg-Lindenholt naar het bureau
aan de Muntweg. We gaan in Nijmegen werken
met twee robuuste teams: Noord en Zuid. Lin-
denholt valt onder team zuid gevestigd aan de
Muntweg. Vanaf 1 januari krijgen we een Nati-
onale Politie. Die komt er niet voor niets. Dit is
om de politie op een eenduidige manier aan te
sturen en de verbinding naar buiten te maken.
Je moet het zien van wereld tot wijk. De politie
staat voor grote vraagstukken: de globalisering,
Europa. Dat klinkt heel groot, maar dit telt wel
mee in hoe de politie zich moet gaan ontwik-
kelen in de samenleving. Dus van wereld naar
wijk. Daar is een groot politiek bestuurlijk tra-
ject aan vooraf gegaan en wij staan nu aan de
uitvoering van ongeveer drie tot vijf jaar, om

Lindenholt Leeft - februari 2013



daar werkelijkheid van te maken. Ik zie terug
naar de Muntweg meer als: hoe gaan we de wij-
ken nou bedienen, met het nieuwe dienstverle-
ningsconcept.’

Dus bureau Dukenburg-Lindenholt gaat slui-
ten, maar er blijft wel een team voor Linden-
holt?

‘Het doet best pijn om hier weg te gaan maar
je moet het in het goede perspectief zien. Bin-
nen het robuuste team Nijmegen-Zuid komen
groepen en zo heeft Lindenholt straks zijn ei-
gen groep. Er blijven nu zelfs meer wijkagenten
over ten behoeve van Lindenholt. In de nieuwe
politie wet staat dat dit één wijkagent op 5000
inwoners moet zijn. De werkzaamheden die
Babette en Johan, de huidige wijkagenten, nu
doen, zijn te veel.

Johan is voorlopig nog tot april bij ons. Ik ben
blij om te melden dat er een nieuwe wijkagent
bij komt, Wouter Jansen. Ik zou graag zien dat
er in Lindenholt één wijkagent per 4000 inwo-
ners zou komen. Dit in verband met de com-
plexiteit van het stadsdeel Lindenholt en het
aanwezige bedrijventerrein en andere bedrij-
vigheid.’

Ik droom van minder

noodhulpoproepen!

Is die wijkagent dan 24 uur per dag in de wijk ?
‘Tk vind het heel belangrijk dat die wijkagent
betrokken is bij de bewoners van zijn wijk.
Als er ingebroken wordt bij iemand, dan moet
de wijkagent er buikpijn van hebben. Wat wij
willen is dat er tussen 7 uur ’s ochtends en 11
uur ’s avonds politie in de wijk aanwezig is. Op
die manier hopen we meer te signaleren en te
kunnen voorkomen. We proberen samen met
partners de zelfredzaamheid van de bewoners
te vergroten. Zodat de noodhulpoproepen min-
der worden. Daar droom ik van! We gaan min-
der incident gericht werken, natuurlijk zijn we
nog steeds bij een noodhulpoproep binnen vijf-
tien minuten ter plaatse. We gaan veel meer ge-
biedsgebonden werken. De verbinding met de
wijk zal veel meer gemaakt worden. Er zijn al
zogenaamde klantenpanels in Dukenburg. Er
zal ook een klantenpanel in Lindenholt komen.
Een panel wordt gevormd door de wijkagent
met bewoners. We gaan veel meer probleem-
gericht dan incidentgericht werken. We willen
contextgedreven werken. Deze ontwikkeling
wordt binnen Oostelijk Nederland uitgepro-
beerd in zes doetuinen. Het Team Nijmegen-
Zuid is een van deze zes doetuinen. Op de
Muntweg zullen 5 groepen komen. Lindenholt
is, net als Dukenburg, een van die groepen. Bin-
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nen deze groepen zal een leidinggevende met
zijn wijkagenten en agenten verantwoordelijk
zijn voor hun eigen gebied. Ze zullen fysiek ook
bij elkaar zijn zodat dit de samenwerking ver-
hoogt. Uiteraard met zo min mogelijk schotten
naar de andere groepen binnen het team zodat
er geen eilandvorming gecreéerd wordt. Ik ben
mij er van bewust dat dit een complete cul-
tuuromslag binnen de politie, maar ook bij de
externe partners te weeg zal brengen. Dit heeft
tijd nodig.’

Wat doet u over vijf jaar?

‘Mijn functie, Teamchef bestaat niet meer.
Mijn nieuwe definitieve benoeming is pas over
een jaar of twee bekend. Over vijf jaar ben ik 60
jaar. Ik ben een ontwikkelaar, een innovator.
Ik ga er vanuit dat ik dan nog steeds leidingge-
vende dan wel toegevoegd leidinggevende ben.’

Wat wilt u zeggen tegen de bewoners van Lin-
denholt?

‘Tk vind dat we de afgelopen vier jaar grote
stappen hebben gemaakt in Lindenholt. We

hebben met de jeugd goede ontwikkelingen ge-
zien. Er zijn goede vorderingen gemaakt op het
bedrijventerrein. Wij hebben met de Matrixx
een intensieve samenwerking zodat de omge-
ving zo min mogelijk overlast heeft. Wij wer-
ken nauw samen met Wijkmanagement van
de Gemeente Nijmegen. Ik ben ook heel trots
op dit blad, Lindenholt Leeft. Ik vind het een
kleurrijk informatief blad. Wij zijn nog aan het
kijken hoe wij goed in contact kunnen blijven
met de bewoners van Lindenholt. Moet er een
vaste plek komen waar bewoners een of twee
keer per week met de politie/wijkagent kunnen
spreken? Moet de politie zich actiever laten
zien? Moeten wij ons ergens in de wijk meer
laten zien? Ik nodig alle bewoners van Linden-
holt en de leden van het bewonerplatform uit
mee te denken over wat een goed concept is,
zodat wij op een goede manier met hen in con-
tact en gesprek blijven. Ook nodig ik de inwo-
ners uit om zich aan te melden bij Burgernet.’

Tekst: Victoria Lammerinks-Montis
Foto’s: Jacqueline van den Boom
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Tankstation Muldersweg

Neerbosch en Lindenholt

Lindenholt maakt geschiedenis zal in
elke editie een artikel schrijven over wat
er speelt of speelde in Lindenholt. Dit
keer over de grenzen van Neerbosch en
Lindenholt.

In de 13de eeuw werd het moerassige ge-
bied ten westen van Nijmegen drooggelegd.
Van het platteland is nu weliswaar weinig meer
overgebleven, maar in het stratenpatroon van
de nieuwbouwwijken Neerbosch-Oost en Lin-
denholt zijn de rechte lijnen nog te herkennen.
Ook is een aantal eeuwenoude straten en laan-
tjes gedeeltelijk bewaard gebleven.

In 1840 kende Neerbosch 126 huizen met 879
inwoners. Het dorp Neerbosch kende een eigen
burgemeester en was vroeger ruim twee keer zo
groot als het huidige stadsdeel Lindenholt. De
grenzen van het dorp liepen ver buiten Linden-
holt om. Begin 19de eeuw is Neerbosch onder-
deel geworden van de gemeente Nijmegen.

Veel straten zijn in de loop der tijd verlegd of
verdwenen ten gevolge van het graven van het
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Maas-Waalkanaal, de aanleg van grote wegen
zoals de Graafseweg, de spoorverbinding en de
aanleg van de snelwegen.
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Kunstwerk aan het kanaal
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Begin jaren 70 is gestart met de nieuwbouw
van huizen in Lindenholt. Het laatste deel van
het ooit grote Neerbosch werd nagenoeg ge-
heel ontmanteld. Bijna alle boerderijen zijn
gesloopt om plaats te maken voor nieuwbouw
en industrie.
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‘De kerk aan de Défmensttaat

De grenzen van Neerbosch liepen van café De
Teersdijk via de oude weg Teersdijk dwars door
Zwanenveld over het kanaal naar de Teunismo-
lenweg. Vandaar naar de Muldersweg waaraan
het monumentale tankstation Muldersweg ligt.

Vandaar terug naar de Dennenstraat, de Lin-
denhoutseweg naar de wetering aan de Jonker-
straat en via de wetering terug naar De Teers-
dijk. De kerk aan de Dennenstraat was destijds
het centrale punt van Neerbosch.

Neerbosch werd in de loop van de tijd hele-
maal opgeknipt in allemaal kleine deeltjes en
het dorp werd in twee grotere kernen verdeeld:
Neerbosch-Oost en Lindenholt.

De grootste ingreep was de komst van het
Maas-Waalkanaal (1920-1927), dat de ooste-
lijke kant (nu Neerbosch-Oost) afsneed van
het westelijke deel. De Dorpsstraat werd op-
gedeeld in Dorpsstraat en St. Agnetenweg. De
verbinding Nijmegen-Den Bosch per spoor en
weg (Graafseweg) sneden het zuidelijke deel
van het dorp af.

Over het kanaal werden drie bruggen aange-
legd: bij de Graafseweg een spoorbrug en een
brug voor autoverkeer. Voor de verbinding
Dorpsstraat-Agnetenweg werd een wit brugge-
tje aangelegd, dat inmiddels is vervangen door
de brug richting A73.

Om de oude verbinding levendig te houden
staat er nu het kunstwerk aan het eind van de
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St. Agnetenweg en de Dorpsstraat, aan beide
zijden van het kanaal.

Vlak bij het witte bruggetje woonde de fa-
milie Peters, nu de eigenaren van de ANAC.
We stelden René Peters de vraag wat hij zich
nog kan herinneren van de aanleg van het ka-
naal en van de gevolgen. Hij weet van verhalen
van zijn ouders, die er vroeger een boerderij én
meelhandel hadden, dat zijn grootouders nog
drie hectare grond hadden aan de andere kant
van het kanaal. Die grond is toen verkocht.
En hij weet van verhalen van zijn moeder dat
het kanaal gegraven is toen zijn moeder nog
een kind was. Zij mocht naar het graven gaan
kijken als ze maar een fel-gekleurd jurkje aan-
deed zodat haar moeder haar dochter met één
blik kon vangen tussen alle graafwerkzaamhe-
den.

Hoewel de aandacht van de familie Peters meer
gericht was op Hees en Nijmegen, kenden zij
heel veel mensen uit Neerbosch, die hun auto bij
de ANAC lieten repareren of benzine tankten.

Sinds de nieuwbouw van de ANAC heeft de fa-
milie Peters in de kelder een klein ANAC-mu-
seum ingericht met oude foto’s en oude spul-
len. De bedoeling is om hier in de toekomst
meer kleur aan te geven.

Tekst: Wim Zegers
Foto’s: Rob Alving

Ontmoetingen in Lindenholt

We ontwaken langzaam uit onze winter-
slaap. De dagen worden weer langer, de
katholieken gaan veertig dagen vasten,
geheime liefdes laten een dag elkaar we-
ten wat ze voor elkaar voelen en de kinde-
ren nemen een weekje vakantie. 8 Febru-
ari is de geboortedag van Martin Buber,
mijn inspiratiebron om te schrijven over
ontmoetingen. Midden in de winter ver-
langen we weer naar de lente, het getijde
van nieuwe bloei. In dat verlangen richt de
energie zich weer naar buiten en kunnen
we elkaar raken in onze ontmoetingen. Ik
maak me op om jou tegen te komen en
open te staan voor wie jij bent. Dat is de
enige weg om mezelf tegen te komen en
beter te leren kennen. Ik heb jou daarin
nodig en jij mij. Met de langere dagen in
het vooruitzicht kunnen we in Lindenholt
mooie ontmoetingen hebben met elkaar.
Dat kan in het voorbijgaan op straat, bij
de kassa in de winkel of in de wachtkamer
bij de dokter. Het kan overal, als ik open
sta voor jou en jou als mens binnen wil
laten komen. Ik zie een man van boven de
veertig zijn middelvinger opsteken naar de
kassiére van de supermarkt. Hij spreekt
lelijk tegen het jonge meisje. Even later
lijkt het misverstand te zijn opgelost en
geeft hij haar een hand. Onderweg naar
huis merk ik bij mezelf hoeveel afkeuring
ik heb over zijn gedrag. Thuisgekomen zie
ik het gebeuren als een mooie ontmoe-
ting. Die man was ergens in aangespro-
ken en gaf op zijn eigen wijze antwoord.
In zijn handgeven sloot hij de ontmoeting
in verbinding af. In mijn betrokken aanwe-
zigheid ben ik ook aangesproken in deze
ontmoeting en geef met deze column
antwoord.

Ton de Baaij
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Vadercentrum Bravo zoekt vrijwilligers

Bravo Vadercentrum Nijmegen or-
ganiseert ontmoetings- en vrijetijds-
activiteiten met en voor vaders van
alle leeftijden en culturen. Er worden
themabijeenkomsten, cursussen en
workshops georganiseerd.

Bij de activiteiten gaat het om samen aan de
slag te gaan om nog meer te kunnen bete-
kenen voor de kinderen en meer plezier te
beleven aan de opvoeding. Het is een plek
waar vaders hun talenten en kwaliteiten
kunnen ontdekken en ontwikkelen.

Kwaliteiten

Om al het werk goed te kunnen doen, zoekt
Bravo gemotiveerde vrijwilligers die tijd
hebben en beschikken over organisatorische
kwaliteiten, activiteitenprogramma’s en be-
grotingen kunnen opstellen, ervaring op het
gebied van pr en publiciteit hebben en de
website (in opbouw) kunnen beheren.

Bestuur

Tevens zoekt het bestuur naar versterking.
Het bestuur stippelt de grote lijnen uit, is
gesprekspartner naar de gemeente en diver-
se instellingen en steekt bij veel activiteiten
ook zelf de handen uit de mouwen.

Behalve in het vadercentrum zelf, worden
activiteiten in de wijken georganiseerd waar
vrijwilligers onmisbaar zijn. Hiervoor zoekt
Bravo vrijwilligers, met creatieve ideeén
voor activiteiten, die aansluiten bij de doel-
stelling van het Vadercentrum. Ook vrijwil-
ligers die alleen de activiteiten willen bege-
leiden zijn van harte welkom.

Adres

Bravo Vadercentrum Nijmegen wordt on-
dersteund door Tandem en gefinancierd
door de gemeente Nijmegen en het Oranje-
fonds. Sinds oktober 2012 heeft Bravo een
eigen ruimte in de openwijkschool Inter-
Acker in Lindenholt. Adres: Zellersacker 10-
03, 6546 HA Nijmegen.

Informatie

Op de website van de vrijwillgerscentrale
zijn de vacatures te vinden: www.vrjwilli-
gerswerkgelderland.nl/nijmegen

Voor meer informatie of aanmelding
kunt u terecht bij het secretariaat: Viktor
Modrlanovié, telefoon 06 52 05 56 56 of via
de mail: viktor.bravonijmegen@gmail.com

Tekst: Ton Jansen

Ouderen, blijf in balans

Per jaar worden naar schatting 16 dui-
zend 55-plussers behandeld op de
spoedeisende hulp na een val op straat.
Dat zijn gemiddeld 45 senioren per dag!
De belangrijkste oorzaak is struikelen
of uitglijden over gladde bestrating. In
deze gladde periode - met natte blade-
ren, sneeuw en ijzel - hebben we het dus
extra zwaar. Hieronder een paar prak-
tische tips om een kneuzing, gebroken
pols of erger te voorkomen.

Hoe voorkomt u een valpartij?

« Kies een veilige route: een route die goed ver-
licht is en waar de kans klein is dat u verrast
wordt door losse stoeptegels of gladde stukken.
Vindt u dat er sprake is van een onveilige situ-
atie, bijvoorbeeld omdat er veel bladeren lig-
gen? Geef dit dan door via de Bel- en herstel-
lijn van de gemeente (werkdagen van 8.30 tot
17.00 uur, telefoon 14 024).

» Gebruik een loophulpmiddel als u zich niet
helemaal zeker voelt, bijvoorbeeld een stok of
rollator.

« Draag schoenen met een goede profielzool: u
voelt meer grip tijdens het lopen, u kunt beter
op uw voeten vertrouwen en u glijdt minder
snel uit.

« Als u met de bus gaat, vraag dan aan de chauf-
feur of hij u de tijd wil geven om rustig uit te
stappen.

« Kijk uit met alcohol. Alcohol vermindert uw
reactievermogen en evenwichtsgevoel en ver-
slapt de spieren. De kans dat u valt, wordt hier-
door groter. Bij sommige medicijnen is dit ook
het geval; lees daarom altijd goed de bijsluiter.
» Veeg uw stoep schoon als het heeft ge-
sneeuwd! U voorkomt daarmee niet alleen uw
eigen valpartij.

Verschillende organisaties in de regio bieden
valpreventie-cursussen aan. Bel (024) 356 67
77 of kijk op www.zzgzorggroep.nl

Blijf in beweging

Beweging is belangrijk om uw conditie op peil
te houden en om vallen te voorkomen. Als u
niet naar buiten gaat: wandel bijvoorbeeld
heen en weer over de galerij of doe mee met het
televisieprogramma Nederland in beweging
(dagelijks op Nederland 1 om 5.55 uur en 9.15
uur).

Tot slot

Natuurlijk kunnen er ook medische redenen
zijn waardoor u (vaker) valt. Schroom dan niet
om contact te zoeken met uw huisarts.

Tekst: ZZG Zorggroep
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Nijmegen-Lindenholt
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» Beste bewoner van Nijmegen-Lindenholt

Als gemeente vinden we het belangrijk dat u prettig woont
en werkt. Daarom investeren we in het beheer en onderhoud
van de openbare ruimte in uw wijk: de straten, het groen,
de rioleringen en verlichting. We passen ons onderhouds-
programma zoveel mogelijk aan uw wensen aan.

Per wijk kunt u lezen wat in 2012 is gerealiseerd en wat
voor 2013 op de agenda staat.

Dit jaar ontvangen de meeste Nijmegenaren deze informatie
opgenomen in hun wijkblad. Waar géén wijkblad verschijnt
verspreiden we huis-aan-huis.

Wij vinden het belangrijk dat u meedenkt en meedoet in uw
wijk en we ondersteunen goede initiatieven van harte. Ik hoop
dat u ook in de toekomst betrokken blijft bij uw wijk!

Vriendelijke groet,

Turgay Tankir
Wethouder Openbare Ruimte en Wijken, Werk & Inkomen

Op www.participatiekaart.nl vindt u participatie-initiatieven
in de openbare ruimte.

Als wijkbeheerder van de gemeente Nijmegen heb ik er belang
bij dat bewoners tevreden zijn over hun woonomgeving.

De kwaliteit van de openbare ruimte is mede bepalend voor
het welbevinden van de bewoners. Goede woningen, juiste
infrastructuur, voorzieningen en mooie groene parken zijn
hier voorbeelden van. In Lindenholt is er veel openbaar groen.
De komende jaren wordt meer aandacht besteed aan de parken
en plantsoenen. Er zal ook aandacht zijn voor een goede bereik-
baarheid voor de scootmobiels, rolstoelen of rollators. In verband
met de ‘vergrijzing’ van Lindenholt vind ik de toegankelijkheid
van belang.

Hartelijke groet,

Jeannette Stevens
Wijkbeheerder Lindenholt

Turgay Tankir en Jeannette Stevens

Contact

Kleine gebreken, zoals een losliggende stoeptegel en kapotte straatverlichting, of klachten over
het onderhoud kunt u doorgeven aan de Bel- & herstellijn 14024 of bel&herstellijn@nijmegen.nl
Heeft u andere opmerkingen of vragen over de openbare ruimte of deze brief? Neem dan contact
op met wijkbeheerder Jeannette Stevens (024) 329 33 27 of j.stevens@nijmegen.nl

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken

GEMEENTE

@ twitter.com|NMGNlindenholt

@ Nijmegen Lindenholt

INijmegen

Deel 2 ontwerpers, Nijmegen
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4 Dit hebben we gedaan in 2012:

1 Aanbrengen belijning Bert Oosterboschpad.
2 Herstellen delen van stoepen Hillekesacker.
3 Omvormen plantsoen Weteringweg.
4 Omvormen groen in de Drieskensacker op verschillende . .
plaatsen. > Dit gaan we doen in 2013:
5 Omvormen plantsoenen Hillekensacker langs de rondweg.
6 Omvormen plantvakken Horstacker 13¢ straat. 9 Opnieuw bestraten delen van de Heeskesacker 12° straat.
7 Meer aandacht voor de reiniging rondom de locaties Steekse 10 Opnieuw bestraten deel Steekse Acker 12¢ straat bij
Acker en MeeuwseAcker. nummer 10.
8 Meer aandacht voor de reiniging rondom de salamanderpoel =~ 11 Opnieuw bestraten delen van de Hillekensacker 12¢ straat
achter de Zellersacker. parkeerplaatsen en stoepen.
12 Omvormen plantvakken Horstacker 13¢ straat.
13 Verbetering van de grond en inplant op de kopse kanten
Wijkschouw middenbermen Drieskensacker 10 straat.
E o E Woensdag 6 maart 2013 van 18.00 tot 20.30 uur. 14 Afronden verbetering randbeplanting Noordrand.
Verzamelen voor openwijkschool Interacker, 15 Blijvende aandacht voor reiniging rondom deze locaties.
Zelleracker 10-03. Vervoer per fiets.
. Aanmelden via wijkbeheer@nijmegen.nl
E F = of (024) 329 32 77.

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken B twitter.com/NMGNlindenholt [i] Nijmegen Lindenholt
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4 Dit hebben we gedaan in 2012:

Omvormen plantsoen aan de Hegdambroek 25¢ straat. 8
Kappen oude populieren aan de oude laan in Leuvensbroek. 9
Afronding plan Groenvisie Lindenholt (niet op kaart).
Aanpssing van het Piet Moeskoppad/Leuvensbroek.
Extra aandacht omgeving winkelcentrum Leuvensbroek.
Extra aandacht voor de omgeving rondom De Ontmoeting. 1"
Vervolg van het project ‘Lindenholt maakt geschiedenis’
waarbinnen cultuurhistorische elementen herkenbaar
worden gemaakt.

10
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12

13
14

Wijkschouw

Woensdag 17 april 2013 van 18.00 tot 20.30 uur.
Verzamelen voor wijkcentrum De Brack.
Vervoer per fiets.

Aanmelden via wijkbeheer@nijmegen.nl

of (024) 329 32 77.
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Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken
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> Dit gaan we doen in 2013:

Verfraaien groen bij speeltuin Hegdambroek 20¢ straat.
Omvormen groen (heesters blijven heesters) park
Leuvensbroek/Wedesteinbroek.

Aanplanten nieuwe populieren waardoor de oude laan in
Leuvensbroek voor de toekomst behouden.

Gefaseerde uitvoering van projecten voortkomend uit
de Groenvisie Lindenholt.

Onderzoek veiligheid (met name) fietsers op de
Weijbroekweg en de Ackerbroekweg.

Vervangen van een viertal bruggetjes in Lindenholt.
Verbetering van de doorstroming waterspeeltuin

De Ontmoeting.

Blijvende aandacht voor de omgeving winkelcentrum
Leuvenbroek.

Blijvende aandacht voor de omgeving rondom

De Ontmoeting.

@ Nijmegen Lindenholt
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IJpenbroekweg

4 Dit hebben we gedaan in 2012:

Dunnen plantsoen talud Geerkamp 10¢ straat.
Omvormen plantsoen Wellenkamp 14¢ en 15° straat.
Aanpak plantsoen Kluijskamp 13 straat.

Aanpak plantsoen Hoefkamp 10° en 11° straat.

Snoeien en dunnen talud Geerkamp 14¢ straat.
Omvormen plantsoen achterzijde Geerkamp 13¢ straat.

N oM O N WN =

Omvormen plantsoen achterzijde Geerkamp 15° en 16¢ straat.

Wijkschouw
Woensdag 13 maart 2013 van 18.00 tot

[=] ot [m]

i I - 20.30 uur. Verzamelen voor wijkcentrum

3 ﬂ De Kampenaar. Vervoer per fiets.

E Aanmelden via wijkbeheer@nijmegen.nl
= of (024) 329 32 77.

Meer informatie: www.nijmegen.nl/wijken

8
9

Herstel delen fietspad IJpenbroekweg achterzijde 15¢ straat.
Aanleg voetgangersoversteek Nieuwstadweg.

> Dit gaan we doen in 2013:

10
11
12
13
14

15
16
17

Opknappen groenstrook achterzijde Johannushof 9 t/m 20.
Dunnen bomen langs het fietspad Kluijskamp 11° straat.
Omvormen heestervakken Gildekamp 42° straat bij nr 39.
Aanpak fietspad IJpenbroekweg/Voorstenkamp 15¢ straat.
Aanleg voetpad langs Nieuwstadweg naar bushalte
IJpenbroekweg.

Omvormen parkeerplaatsen Voorstenkamp 10° straat.
Aanpassen entree Wellenkamp (overleg met bewoners).
Extra aandacht park rondom tennisbaan.

B twitter.com|NMGNlindenholt [i] Nijmegen Lindenholt



Lollege Nijmepge

Vliegende start voor kerstactie Mondial College

Met de komst van één van Europa’s be-
kendste stuntvliegers, Frank Versteegh,
startte de kerstactie van de brugklas-
sers.

Frank schreef het interactieve boek Niet voor
Piloten ten bate van Kika en het Ronald Mc-
Donald Kinderfonds. De leerlingen luisterden
ademloos naar zijn verhalen over stuntvliegen
en over het meisje Kay Howe aan wie het boek
is opgedragen. Kay had acute lymfatische leu-
kemie en overleed na een dappere strijd op 19
september 2010 in Nijmegen. Ze was 10 jaar.
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Lindenholt Leeft - februari 2013

De leerlingen hopen zoveel geld op te halen dat
ze zelf ook allemaal dat prachtige boek krijgen.
In groepjes gaan ze aan de slag om geld bijeen
te krijgen! De klas met de hoogste opbrengst
en de creatiefste acties mogen een dag naar
Ouwehands Dierenpark in Rhenen, waar onze
Technasiumleerlingen (havo/vwo) al vaak
mooie onderzoeksopdrachten voor hebben uit-
gevoerd.

Check ook: www.nietvoorpiloten.nl en www.
mondialcollege.nl

Tekst en foto’s: Mondial College
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Nieuwjaarsontbijt

Op 9 januari vond op het Mondial Col-
lege (Locatie Lindenholt) een bijzonder
nieuwjaarsontbijt plaats met zo’'n 200
brugklassers.

Het college besteedt niet alleen elk jaar
(Maandje Gezond!) extra aandacht aan ge-
zondheid, maar sluiten met dit ontbijt ook een
bijzondere actie af met het verzamelen van veel
geld. Geld dat de brugklassers met hun maat-
schappelijke stage vlak voor de vakantie bij
elkaar sprokkelden voor KIKA. De broodjes ge-
zond gingen erin als koek, evenals de appeltjes.
Naast aandacht voor gezonde voeding gaat het
de hele maand op school, bij bijna alle vakken,
over verslavingen, beweging en sport, stress,
voldoende slapen, geslachtsziektes enzovoort.

Tekst en foto’s: Mondial College




De redactie van Lindenholt Leeft ging op
bezoek bij Said (36), die actief is als on-
dersteunend beheerder in wijkcentrum
De Kampenaar, zijn vaste plek. Hij assi-
steert tevens in De Brack, Wijkcentrum
Dukenburg en De Turf.

Peter Schiks is zijn clustermanager en Toos
Visser zijn seniorbeheerder bij dit werk. We
zijn benieuwd hoe hij in dit vak terecht is ge-
komen. Said: ‘Tk ben geboren in Marokko en
volgde daar het lager, middelbaar en hoger
onderwijs. In de zomer van 2001 kwam ik in
Nijmegen te wonen in een flat aan de Middach-
tenstraat in Hatert, twee maanden later ging ik
mee helpen schoonmaken in wijkcentrum De
Schakel.’

Hobby
‘Tk ben getrouwd. In Marokko leerde ik mijn
vrouw kennen, die daar op vakantie was en
mijn kledingzaak bezocht. Mijn vak was toen
couturier en nog steeds is couture een hobby
van mij. Ik ontwerp dameskleding, van patro-
nen tot knippen van de stoffen met prachtige
kleuren en borduursels, tot het naaien en tot
alles wat daar verder bij hoort toe. In 2003
verhuisden we naar een flat aan de Neerbos-
scheweg om vervolgens - we kregen toen een
eengezinswoning - terug te keren naar Hatert.

20

We hebben een zoon van 9 jaar. Mijn gezin is
belangrijk voor mij.’

Assisteren

Said spreekt redelijk de Nederlandse taal. Een
cursus bij het ROC hielp hem daarbij. Intussen
was hij niet alleen meer aan het schoonma-
ken, hij ging ook assisteren bij het beheer van
wijkcentra. ‘Tk schoolde me intussen bij met
cursussen sociale hygiéne en BHV, en leerde
de kneepjes van het vak als beheerder. Een
goed gastheer zijn, een goede communicatie
et cetera horen er bij. Na vijf jaar werk in de
schoonmaak en meehelpen in het beheer - ik
werkte inmiddels ook in het jongerenwerk in
jongerencentra de Mix en de Vrijbuiter - ben ik
nu al een paar jaar ondersteunend beheerder.
Mijn werkgever is VSA (Vastgoed Sportservice
en Accommodaties) van de gemeente. Mijn ta-
ken bestaan onder meer uit de administratie
bijhouden, het ontvangen van de bezoekers, de
bediening, het onderhouden van contacten, het
schema van activiteiten opstellen en de wer-
ving van nieuwe gebruikers. In de Kampenaar
ben ik vanaf de opening in 2009 als zodanig ac-
tief.” Daar is een groei van het aantal bezoekers
en clubs met meer activiteiten. Het wijkcen-
trum heeft een grote mooie ruimte annex be-
dieningsbar ter beschikking, alsmede diverse
kleinere ruimten, zoals de jongerenhuiskamer

en enkele vergaderplekken. ‘Toch, gelet op de
toename van activiteiten is het noodzakelijk
nauwkeurig de planning bij te houden. Nu al
zijn er diverse bewoners-, sport- en spelgroe-
pen en de jongeren daar actief. In de bene-
denverdieping is Het Inter-lokaal gehuisvest.
Daarmee heb ik geregeld overleg. Tk werk met
plezier en stel de persoonlijke contacten erg op

prijs.’

Willem

Op het moment dat Said de bridgers gaat be-
dienen voor hun consumpties, komt Willem
van Megen, vrijwilliger in de activiteitencom-
missie, binnen en vertelt over nieuwe plannen
en wensen, zoals onder meer knutselavonden
(sieraden en mozaieken maken, bloemschik-
ken en andere hobby’s), een open dag en een
boekenboom en leeft hij met de gedachte jeugd
en jong-volwassenen met verstandelijke beper-
king activiteiten aan te bieden onder leiding
van een gediplomeerd agoog.

Said staat u graag te woord over de diverse
mogelijkheden voor het huren van ruimten.
U kunt hem bellen op telefoonnummer (024)
373 82 24 of kom even aan in wijkcentrum De
Kampenaar in de Zwanenstraat 1a.

Tekst en foto: Theo Vermeer

Lindenholt Leeft - februari 2013



Klantenraad van Tandem zoekt nieuwe leden

‘Werk van de Klantenraad belangrijk, juist nu er keuzes gemaakt worden’

Langzaam gaat de deur van het huis van
Marij de Vos open. ‘Wacht even hoor,
voor die rat naar buiten rent!’ Een vrien-
delijk hoofd komt te voorschijn. ‘Het is
net een vliegend tapijtje, die nieuwe kat
van me. Kom binnen.’ Kort daarop komt
Auke Winkes-Rijnbeek met frisse rode
wangen aangefietst. Samen geven ze in
de huiskamer van Marij een overtuigend
betoog waarom de klantenraad van Tan-
dem belangrijk is — en aanvulling nodig
heeft.

Marij en Auke zijn sociaal betrokken, altijd ge-
weest ook. Het praktische werken in de wijk is
beiden niet vreemd; Marij werkt onder andere
op kinderboerderij ‘t Boerke in Neerbosch-
Oost en Auke komt in haar werk voor de RIBW
veel in aanraking met sociaal kwetsbare groe-
pen.

Maar voor Marij was dit niet genoeg: ‘De zware
doelgroepen en machteloosheid die ik bij mijn
werk met dak- en thuislozen, (veelal verslaafd)
en vluchtelingen tegenkwam drukten negatief
op mijn leven. Ik wilde een nieuwe uitdaging
met een positievere insteek en zo kwam ik bij
Tandem terecht. Mijn ervaring met belangen-
behartiging paste goed in de klantenraad.’

Volgens Auke is de klantenraad bij uitstek ge-
schikt om die belangenbehartiging te combine-
ren met het leren kennen van een organisatie.
‘Tk vind het heel interessant om organisato-
risch mee te denken, om over beleid te praten
en advies te geven. Dat kan bij Tandem. Wij
komen op voor de klanten, op alle vlakken. En
die klant van Tandem? Dat is eigenlijk ieder-
een in Nijmegen.” Bijvoorbeeld kinderen en
hun ouders die het Activiteitenplein (voorheen
Kinderhuiskamer) bezoeken, of de moeders
die aan een activiteit deelnemen in het Ouder-
KindCentrum.

Lindenholt Leeft - februari 2013

Maar hoe zorg je er met zo'n brede groep voor
dat iedereen wordt bereikt ? ‘Daarom is diver-
siteit zo belangrijk’, vertelt Auke. ‘Iedereen is
welkom om deel te nemen aan de klantenraad.’
Marij vult aan: ‘Elke kwaliteit kunnen we ge-
bruiken. Auke is bijvoorbeeld verbaal heel
sterk en ik ben juist meer praktisch ingesteld.’

‘Al is het maar om te leren stukken te lezen, of
om te leren kritisch te zijn. Je leert vergaderen
en omgaan met bestuurders op verschillende
niveaus’, legt Auke uit. ‘Je kunt er in steken
wat je wilt en daar krijg je veel voor terug. Er is
veel ontplooiingsruimte. Als jij een cursus wil
volgen, of naar een symposium wil gaan, dan
kan dat.’

‘Tk ga bijvoorbeeld leren hoe je goed secreta-
rieel werk kunt doen’, vertelt Marij. ‘En daar
komt nog eens bij dat het een geweldig team
van mensen is. Bevlogen, enthousiast en be-
trokken.’

Redenen genoeg voor iedereen om zich aan te
melden voor de klantenraad van Tandem. De
enige voorwaarde? “Je moet je hart bij mensen
hebben liggen, en dan komt dat hart voor Tan-
dem vanzelf.”

Tekst: Lieneke van Dijk
Foto: Tandem

Tandem is een van de welzijnsorganisa-
ties in Nijmegen. Sinds een aantal jaren
is er een klantenraad die de directie
gevraagd en ongevraagd advies geeft
over tal van zaken waarbij het klantbe-
lang in het geding is: reorganisaties, be-
zuinigingen, verhuizing van het centraal
bureau naar Castella in Bottendaal,
de intensieve samenwerking met het
maatschappelijk  werk, begrotingen
etc. De klantenraad doet haar werk in
het wettelijk kader van de WMCZ (Wet
Medezeggenschap Cliénten in Zorgin-
stellingen). Wegens onderbezetting is
de klantenraad naarstig op zoek naar
versterking.

Heb je belangstelling neem dan contact
op met: Marij de Vos (024) 356 04 91, e-
mailadres: m.vos4@chello.nl of klik op
de website voor meer informatie www.
tandemwelzijn.nl. Algemeen telefoon-
nummer Tandem: (024) 365 01 11.

Een goedkope buspas
bevordert de gezondheid

Met vreugde zullen vele senioren de ge-
meentelijke brief van 26 oktober hebben
ontvangen met de mededeling dat het
goedkope busabonnement voor 65-plus-
sers niet is wegbezuinigd en dit jaar weer
doorgang vindt. Vooral voor bewoners van
onze wijken is dat goed nieuws, omdat
vele ouderen zich anders van het centrale
stedelijke gebeuren gaan afkeren en men
dreigt te vereenzamen. Een rit naar de bin-
nenstad is voor vele oude Dukenburgers in
deze crisistijd erg kostbaar geworden.

Waarom is dit besluit zeer verstandig?
Waarschijnlijk besefte de wethouder nau-
welijks dat hij het advies van een bekend
Engels onderzoek (dat in een Amerikaans
medisch blad verscheen) volgde. Daarin
wordt goedkoop openbaar vervoer (be-
doeld wordt met name een goedkope
stadsbuspas) voor senioren sterk aanbe-
volen. Wat blijkt bij dit Engelse onderzoek?
Burgers met een goedkope stedelijke bus-
pas bewegen meer, hebben meer sociale
betrekkingen, zijn meer geinteresseerd in
het stedelijke gebeuren en voelen zich min-
der eenzaam. Volgens de onderzoekers is
dit bovendien kosteneffectief en nuttiger en
plezieriger dan de inrichting van beweeg-
plaatsen en andere vormen van aanmoedi-
ging van ouderen om meer te bewegen.

Ook de middenstanders in de binnenstad
zullen dit gemeentelijke bericht prettig vin-
den. Al gauw gebruikt men ergens een kop-
je thee of koffie of gaat men naar de markt
om goedkope boodschappen te doen. Zo-
doende snijdt het mes van vele kanten.

Kortom, de handhaving van de senioren-
buspas is een medisch zeer verantwoord
besluit, omdat men hierdoor ouderen in
beweging houdt. Het lijkt bovendien kos-
tenbesparend voor de gezondheidszorg.
Het helpt voorts bij de bestrijding van de
ziekmaker eenzaamheid en het vergroot de
stedelijke sociale betrokkenheid van Du-
kenburgse senioren. Voorwaar geen gering
effect en waarschijnlijk ook nog goedkoop
ook.

Janwillem Koten (Foto: Peter Saras)
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Vrede

Als je bij de gezellige viskraam op de markt
van Kelfkensbos een haring staat te nut-
tigen, zie je naast de bestelwagens van de
marktlui, de obeliskachtige godenpijler. Een
bronzen afgietsel van de oorspronkelijke
godenpijler die hier in het jaar 17 al stond.
Ondanks de vele afleidingen op die plek

is het negeren van Museum Het Valkhof
onmogelijk. Maar iedere keer als ik naar
het museum, in volksmond ‘schoenendoos’
kijk, denk ik aan de woorden van mijn oma:
‘Echte schoonheid zit van binnen.’

Laatst was ik weer in het museum. Dit keer
heb ik niet alleen van de inhoud genoten.
Het gebouw van binnenuit laat een prachtig
panorama zien. Het Hunnerpark, met zijn
geweldige bomen die de ruines van de
stadsmuur bewaken, de Belvédére, het
Valkhofpark en tenslotte de Waal, die ons
deze mooie stad heeft geschonken.

Mijn laatste museumbezoek vond na mijn
benoeming als ambassadeur van de Vrede
in Nijmegen plaats. Ik had geen zin om
naar de kledij en de geroeste zwaarden
van krijgsheren te staren. Na nog een keer
Gezicht op de Valkhofburcht van Jan van
Goyen bewonderd te hebben, begaf ik me
naar de Vrede van Nijmegenzaal. De reeks
vredesverdragen die in 1678 en 1679 tus-
sen de Republiek der Zeven Verenigde
Nederlanden en Frankrijk en later verschil-
lende andere Europese staten werd geslo-
ten, hebben mij flink aan het denken gezet.
Hoeveel bloed was vergoten, hoeveel
huizen waren verbrand en hoeveel mensen
sloegen op de vlucht in die decennialange
oorlogen, totdat de dure wandtapijten in
Nijmegen werden opgehangen om de oor-
logszuchtigen tot vrede te verleiden?

Met de rug naar alles en iedereen toe,
keek ik naar buiten. Overal zag ik nu don-
kere wolken. In mijn gedachten renden de
kinderen voor de boze vliegtuigbommen.
Toen op 22 februari 1944 in Nijmegen. Nu
in Afghanistan, Congo, Libié, Syrié en Mali.
Vrede hoort niet in een museum opgeslo-
ten te worden.

Qader Shafiq
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(Foto: Lilia Volkova)

Busstation-Duker!buré. Rechts een breng direct-b-us op lijn 31, links een ‘normale’ bus op lijn 7.
Aan de voorzijde is het verschil alleen te zien aan de belettering.

Op stap met de nieuwe buslijn 31

Sinds 9 december is het weer mogelijk
om vanaf Station Dukenburg zonder
overstappen een lange busreis te maken.
Weer, want vroeger kon je rechtstreeks
bussen naar Eindhoven. Nu kun je rei-
zen naar het uiteinde van Arnhem: IJs-
seloord 2, een halfvol bedrijventerrein
tussen de Pleijroute, de IJssel en de A12.

Afgelopen najaar vroeg de nieuwe vervoerder
Hermes de reizigers suggesties te doen voor
betere haltenamen. Ik stelde voor Brabantse
Poort weer te wijzigen in Station Dukenburg.
Het is immers handig dat trein- en busstation
dezelfde naam hebben. Hermes nam de sug-
gestie over. Naast twee pennen kreeg ik als
prijs een dagkaart waarmee ik het hele netwerk
van Breng, Hermes en Connexxion kon reizen.
Ik koos voor een retourreis met de nieuw lange
lijn 31.

Lijn 31 volgt in Dukenburg de route van de
oude lijn 2. De bus start in Weezenhof en rijdt
via de Van Apelterenweg. Meijhorst en Tolhuis
naar Station Dukenburg. Daarna rijdt hij via de
Wijchense- en Graafseweg door naar het Cen-
traal Station. Tussendoor stopt de bus alleen
bij de halte Neerbosscheweg. De lijn voert ver-
der via de Burchtstraat, Nijmegen-Oosterhout
en Elst naar Arnhem. Van begin- tot eindpunt
duurt de reis 1 uur en 42 minuten. Op werk-
dagen overdag rijdt de bus elk kwartier. In de
spits zijn er extra ritten tussen Weezenhof en
het Centraal Station.

Ik stap in bij mijn vaste bushalte: Station Du-
kenburg. Ik wil de bus van 10.17 uur nemen.
Als ik op tijd bij het busstation kom, rijdt er net
een 31 weg richting Wijchenseweg. Is mijn bus
te vroeg vertrokken of is de eerdere bus te laat?
De elektronische aanduiding boven de halte
geeft aan dat de bus naar IJsseloord over 2 mi-
nuten vertrekt. Maar de bus komt niet.

De aanduiding verspringt. Lijn 31 naar IJs-
seloord vertrekt over 10 minuten heet het in-
eens. Er staat ook een tweede 31 naar Arnhem
aangekondigd. Die komt over 12 minuten. Om
10.30 uur is lijn 31 naar IJsseloord er. Ik stap
in. Ondanks de vertraging heb ik geluk. In deze
eerste weken van de nieuwe dienstregeling
komt lijn 31 ’s ochtends geregeld niet opdagen
in Dukenburg. De bussen lopen op de Griftdijk
zoveel vertraging op dat ze bij het Centraal Sta-
tion meteen teruggestuurd worden naar Arn-
hem.

Breng direct versus Breng

Op lijn 31 rijden alleen nieuwe MAN-bussen,
als het goed is van het type breng direct. Die
zijn speciaal aangeschaft voor de lange lijnen
300 en 31. Ze hebben meer beenruimte en
luxere stoelen dan de ‘normale’ breng-bussen
(MAN’s, Mercedessen en in Arnhem ook trol-
leys). De breng direct-bussen zijn van buiten
herkenbaar aan een streep met vier rondjes op
de zijkant en de gastank. In de praktijk rijden
ook ‘normale’ bussen op de 31 en 300 en breng
direct-bussen op lijnen waarvoor ze niet be-
doeld zijn, bijvoorbeeld stadslijn 6.
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Lijn 31 op het begin-/eindpunt in Weezenhof

De nieuwe MAN-bussen zijn comfortabel. Zelfs
in de normale versie is meer dan voldoende
beenruimte. De stoelen bieden voldoende
steun. De motor is erg stil. Achterin heb je wel
last van een irritante piep bij een stationair
draaiende motor. Als alles in orde is - en he-
laas is dat lang niet altijd het geval - worden in
de bus alle haltes omgeroepen en zijn ze ook
te zien op een scherm voorin. Vlak voor en bij
de centrale stations van Nijmegen en Arnhem
worden zelfs de aansluitende treinen op het
scherm aangegeven. Geweldig!

De reis van Dukenburg naar het Nijmeegse
centraal station verloopt snel. Elke Brengbus
heeft wifi, waardoor je snel kunt internetten.
Ik meld mijn smartphone aan. Dat gaat mak-
kelijk. Wel zal de telefoon tijdens de reis meer-
dere keren het contact met wifi verliezen en is
opnieuw aanmelden noodzakelijk.

We rijden door de Burchtstraat en over de
Waalbrug. In Lent verlaten we de hoofdweg
en koersen over de Griftdijk-Noord richting
Nijmegen-Oosterhout. Nu moet dat nog tus-
sen de auto’s door. Over enige tijd ligt er een
aparte busbaan. In Oosterhout is die er al: de
Fruitlaan. Bij het ontwerp van deze wijk is re-
kening gehouden met het openbaar vervoer.
Dit in tegenstelling tot Dukenburg, waar vooral
in Weezenhof en Tolhuis de loopafstand tot de
bushalte vaak erg lang is. Oosterhout is een
prachtige wijk. De huizen zijn erg gevarieerd.
Er zijn mooie waterpartijen.

Na Oosterhout koerst de bus naar Elst. We ko-
men bij het vierde station op de route (na de
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Nijmeegse stations Dukenburg, Centraal en
Lent). Pal na de spoorwegovergang slaat de bus
linksaf en rijdt een smalle busbaan op. Net zo-
als treinen soms enkelspoor hebben, heeft Elst
een nieuwe enkelsporige busbaan aangelegd.
De bussen moeten elkaar bij de haltes pas-
seren. Aan het eind van de busbaan gaan we
rechtsaf. Om 11.16 uur rijden we Arnhem-Zuid
binnen. Via vrije busbanen voert de reis naar
Kronenburg en het Arnhemse centraal station.

Stationspleinen

In Nijmegen wordt veel genuild over het Sta-
tionsplein. Het klopt, het is zeker niet ideaal.
Maar het is heilig vergeleken bij Arnhem. Hier

Busstation Arnhem Centraal

is enkele jaren geleden het onveiligste busstati-
on van Nederland aangelegd. Het is passagiers
verboden om op de perrons van de haltes zelf te
staan. De kans is namelijk reéel dat je dan door
een bus omver wordt gereden. Er is weinig aan
te doen, want het busstation is gelegen in de
krochten van de twee kantoortorens naast het
station: een en al beton en hartstikke donker.

De reis gaat verder. Er rijden opvallend veel
dieselbussen in Arnhem. Dat zou niet meer
mogen. Breng mag alleen met trolleys en gas-
bussen rijden. Kennelijk zijn er te weinig trol-
leys, want de diesels rijden vooral op trolley-
lijnen. Via het Velperplein, station Velperpoort
en station Presikhaaf bereiken we het eindpunt
op IJsseloord 2. Het is 11.54 uur, zes minuten
te laat.

Ook op de terugweg rijdt de bus met vertra-
ging. Was er op de heenweg geen chauffeurs-
wissel, nu zijn er twee: bij station Arnhem en
in the middle of nowhere: bij Carwash Bonjour
tussen Elst en Oosterhout. Bij station Lent ligt
een drempel. Of de chauffeur rijdt te hard of de
drempel is te hoog of allebei: in ieder geval is
het uiterst oncomfortabel.

Zes minuten te laat rijden we de Waalbrug op,
de plek met het mooiste uitzicht van Neder-
land. De rest van de route is meer dan bekend.
Ik maak de hele reis af en blijf dus zitten tot
Weezenhof. Het bandje noemt halte Van Apel-
terenweg halte Van Appelternweg. En Station
Dukenburg heet volgens het bandje nog steeds
Brabantse Poort. Ik ben weer thuis.

Tekst en foto’s Nijmegen: René van Berlo
Foto busstation Arnhem: Carl030nl
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Churchill Osayande heeft een bood-
schap. ‘Ik schrijf teksten voor rap- en
hiphopliedjes, die ik samen met mijn
vrienden zing. Nu schrijf ik in het En-
gels, maar ik wil dat Nederlandse men-
sen mij ook begrijpen. Ik hoop dat het
me lukt om mijn teksten in het Neder-
lands te schrijven. Ik schrijf over mezelf,
dat ik van mensen houd en dat ik men-
sen wil helpen. Dat is mijn boodschap.’

Als je Churchill ontmoet, begrijp je meteen
dat je niet met een doetje te maken hebt. Hij is
een grote sterke vent van minstens 1,85 meter
en hij weegt zeker 90 kilo. Zijn hobby is kick-
boxen. Het gaat in deze sport niet alleen om
techniek en uithoudingsvermogen, je moet ook
flink kunnen incasseren. Maar dat is zijn hob-
by. In het dagelijkse leven draait het bij Chur-
chill om heel andere zaken.

‘Tk heb als vrijwilliger in het wijkcentrum van
Bottendaal gewerkt. Samen met een vriend
begeleidde ik groepen kinderen bij het maken
van muziek. We leverden hun de beats voor
rapliedjes en hielpen de kinderen om hierbij
hun eigen teksten te maken. Daarna gingen
we samen de studio in om de liedjes op te ne-
men. We hadden ook plannen om clips te gaan
maken, maar dat is uiteindelijk niet gelukt. Te
weinig apparatuur, geen geld. Ik heb er wel veel
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Churchill Osayande

van geleerd en misschien lukt het wel een vol-
gende keer om de clips te maken.’

‘Toen Intercity werd opgericht, was ik nog niet
eens geboren. Ik ben 23 jaar geleden geboren
in Binnincity in Nigeria. Toen mijn moeder ze-
ven jaar geleden overleed, heeft mijn vader ons
naar Nederland gehaald. Tk vond het niet zo
moeilijk in Nederland. Ik kan goed met men-
sen omgaan en ik maak snel vrienden. Dat wil
niet zeggen dat de Nederlandse taal gemakke-
lijk is aan te leren, vooral niet als je het goed
wilt doen. Met mijn vrienden praat ik wel Ne-
derlands, maar niet echt goed. Ze begrijpen
me toch wel, ook al kloppen mijn zinnen niet
helemaal. Soms sla ik dingen over of ik gebruik
andere woorden. In ieder geval is mijn taal niet
goed genoeg om de opleiding te doen die ik
graag wil doen. Daarom zit ik bij Intercity.’

‘Tk ben begonnen in de internationale schakel-
klas, de ISK. Omdat ik graag met mensen wil
werken ging ik voor zorghulp leren bij het ROC.
Na een jaar kon ik naar de opleiding voor hel-
pende zorg en welzijn. Je leert er werken met
mensen die niet voor zichzelf kunnen zorgen,
zoals ouderen, zieken of gehandicapten. Daar
ben ik voor geslaagd, maar ik wil het liefst ei-
genlijk met kinderen of jongeren gaan werken.
Sociaal pedagogisch werk dus en die opleiding
is op niveau 3. Dat betekent dat je in Neder-

lands al heel goed moet zijn. Bij het ROC is
een doorstroomgroep om je daar op voor te
bereiden, maar het lukte me niet om mijn Ne-
derlands voldoende te verbeteren. Het ROC
adviseerde om bij Intercity taallessen te gaan
volgen. Hier bereid ik me voor op het Staats-
examen Nederlands als tweede taal program-
ma 1. Dat heb je nodig als je hogerop wilt en
een Mbo-opleiding wilt volgen. Het voordeel
van de lessen bij Intercity is dat we in kleine
groepjes werken en dat de docent meer tijd en
aandacht heeft voor mijn taalproblemen. Ook
krijg ik meer uren taalles en dat is goed voor
mij. Als het aan mij ligt, zou ik het liefst elke
dag taalles hebben! Voor de onderdelen spre-
ken en schrijven ben ik inmiddels geslaagd. Nu
lezen en luisteren nog.’

‘Volgens mij bestaat Intercity nog wel over 25
jaar. Er komen mensen naar Nederland en die
moeten de taal toch ook leren? Maar zelf heb
ik geen taalles meer nodig, hoop ik. Ik weet het
eigenlijk niet, het is nog zo ver weg. Dan ben
ik al ouder dan veertig! Tk weet niet eens wat
ik straks precies zal worden. Ik hoop in ieder
geval dat ik mijn mbo-diploma Sociaal Peda-
gogisch Werken (SPW) zal halen en dat ik een
mooi beroep kan kiezen, waarin ik met jonge-
ren kan werken.’

Tekst en foto: Intercity

Lindenholt Leeft - februari 2013



1 jaar 5‘ Coffee Voor zzp’ers

= h”

Op donderdag 21 februari is er weer
de maandelijkse Open Coffee in het
landhuis De Duckenburg. Het is deze
maand precies een jaar geleden dat de
eerste Open Coffee voor Dukenburg
en Lindenholt plaatsvond.

In samenwerking met Felix Aaldering van
het restaurant Eten bij Zusje wordt in het
landhuis De Duckenburg elke derde don-
derdag van de maand een Open Coffee ge-
organiseerd.

Open Coffees zijn informele netwerkbij-
eenkomsten voor ondernemers. Tijdens de
Open Coffees kunnen ondernemers elkaar
beter leren kennen en elkaar helpen met ty-
pische ondernemerszaken zoals marketing,
klantenwerving, administratie, social media
et cetera. De Open Coffees zijn informeel,
gezellig en inspirerend.

Rond 9.30 uur is er een introductie: iedere
aanwezige krijgt de mogelijkheid zich kort

Nieuwjaarsduik in de Berendonck

Nieuwjaarsdag trok aardig wat deel-
nemers aan de eerste officiéle Unox-
nieuwjaarsduik in de Berendonck.

Zacht weer en geen vriestemperatuur van
het water nodigden de liethebbers het wa-
ter in te hollen vanaf de plaats van de wa-
terskibaan. Dit aangemoedigd door belang-
stellenden en het knalwerk van karbiet in
de melkbus, waarvan de deksel een eind de
lucht in vloog. Deze oud-Hollandse traditie,
de beloning met de Unox-muts en de warme
soep-opkikker zorgden voor een gezellige
happening en een sportieve start van 2013.

Tekst en foto: Theo Vermeer
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ZZP video pitch

voor te stellen en een vraag te stellen aan de
aanwezigen. De vraag dient als aanknopings-
punt voor verder gesprek tijdens de Open Cof-
fee en biedt je de mogelijkheid om jouw vraag
met alle aanwezigen te delen. Door de korte
voorstelronde kunnen ondernemers elkaar
snel vinden en hangt het niet van het toeval af
met wie je in gesprek treedt.

Al vele ondernemers hebben elkaar zo verder
kunnen helpen met hun business. Eén van de
mooie resultaten van de Open Coffee is het sa-
menwerkingsverband tussen de zzp’ers Harre
van der Maat, Jesper van den Bogaard en Frank
Deuss. Ze hebben elkaar bij de Open Coffee in
Lankforst ontmoet en een nieuw product be-
dacht dat ze elk afzonderlijk nooit gerealiseerd
zouden hebben. Hun nieuwe product ZZP vi-
deo pitch geeft ondernemers tegen zeer geringe
kosten de mogelijkheid om zich authentiek te
presenteren in een korte video die klaar is om
op Internet geplaatst te worden. De mannen
van ZZP video pitch stellen je kernachtige vra-

gen en ook door middel van humor krijg je
nooit een standaard verhaal. Een echte mo-
gelijkheid om je product en jezelf als onder-
nemer professioneel te presenteren aan de
buitenwereld.

Kom voor een inspirerende en gezellige net-
werkbijeenkomst elke derde donderdagoch-
tend van de maand naar de Open Coffee in
landhuis De Duckenburg waar het restau-
rant Eten bij Zusje is gevestigd. De eerste
volgende Open Coffee is op donderdag 21
februari aanstaande van 9.00 tot 11.00 ’s
ochtends. Alle zzp’ers en ondernemers uit
Dukenburg, Lindenholt en omstreken (Nij-
megen, Wijchen, Malden, Beuningen, Lent,
Oosterhout, Berg en Dal, Beek, Ooij, Groes-
beek et cetera): wees welkom!

Op de website is een (anonieme) aanwezig-
heids-indicator. Zo kan iedereen zien hoe-
veel mensen er van plan zijn te komen. Geef
je ook jouw aanwezigheid aan? Bezoek snel
even onze website www.opencoffeeduken-
burg.nl, en met één click heb je jouw aanwe-
zigheid aangegeven.

Open Coffee

Wanneer: elke derde donderdag van de
maand

Hoe laat: 9.00 uur — 11.00 uur ‘s ochtends
Waar: Landhuis De Duckenburg (Restau-
rant Eten bij Zusje)

Lankforst 51-01 6538 LG Nijmegen
Toegang: gratis (consumpties voor eigen
rekening)

Website: www.opencoffeedukenburg.nl
Twitter: @OCdukenburg

Tekst en foto: Michiel Klaarwater
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Vooruit kijken

Wanneer ik deze tekst schrijf is het span-
nend of de vorst lang genoeg aan zal
houden of we kunnen schaatsten komen-
de week. Wanneer je dit leest, weet je al
of het gelukt is of niet. Zo ben je bezig
met de voorbereidingen van Kerstmis en
Nieuwjaar en dezelfde tijd buig je je al
over het vakantierooster van de komende
zomer!

We weten wel dat we eigenlijk nog zelfs
geen seconde van tevoren kunnen
plannen, maar toch zijn we vrolijk bezig
om langere tijd vooruit te kijken! En dat

is maar goed ook. Je kunt nu eenmaal
niet leven vanuit de gedachte dat elke
seconde je laatste is. Vooruit kijken geeft,
hoe tegenstrijdig het ook klinkt, het nu zin.
Toch is het ook nodig om bij het nu stil te
staan. Om zoals een boedistische parabel
het zo mooi zegt niet al bezig te zijn met
staan als je nog zit, om al te gaan lopen
als je nog maar pas staat. Nee, bepaal je
tot wat je nu aan het doen bent. Dat be-
tekent niet dat je niet kunt plannen, maar
wel dat je je volle aandacht geeft voor de
dingen die je nu op dit moment doet. Het
onthaast. Het geeft je dag ruimte. Het
geeft ook jezelf ruimte. Nee durven zeg-
gen tegen de dwingende telefoon, het pie-
pen van dat emailtje of het lijstje van alles
wat al gedaan had moeten zijn. Gewoon:
nee, ik ben nu even bezet. Zullen we dat
aandurven? We kunnen het in ieder geval
gaan proberen. Doe je ook mee?

Bettineke van der Werf
coordinatieteam parochie Lindenholt
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Parochie Lindenholt

Vieringen in parochie Lindenholt
Zondag 10.00 uur: Eucharistieviering.
Donderdag 7.45 uur: Morgengebed.

Elke eerste en derde zaterdag van de maand
16.00 uur: Poolse eucharistieviering.

17 maart 13.00 uur: Vietnamese viering.

Diaconiezondag: elke eerste zondag van de
maand.

« Verkoop van loempia’s. De opbrengst komt
ten goede aan de oorlogsslachtoffers in Viet-
nam.

 Verkoop van sieraden voor scholing en ge-
zondheidszorg op Bali.

« Inzameling voor de Voedselbank. We nemen
van huis houdbare levensmiddelen mee.

Voedselbank

Er zijn steeds meer mensen die tekort komen,
gewoon om de dagelijkse boodschappen te
kunnen doen. Zijn zij ver weg? Nee, zij wonen
60k in Nijmegen. Iedere eerste zondag van de
maand zamelen we in onze parochie langer
houdbare levensmiddelen in voor de Voedsel-
bank Nijmegen. In de week erna worden deze
door de vrijwilligers van de Voedselbank Nij-
megen opgehaald. U kunt altijd langer houd-
bare levensmiddelen (minimaal drie maanden
houdbaar) afgeven op het parochiecentrum.
Wij zorgen ervoor dat het bij de Voedselbank
komt. Parochie Lindenholt, St. Agnetenweg 90.

Vastenactie

In de Veertigdagentijd is er na elke viering een
speciale collecte voor Ayawasi op Papoea. We
vragen speciaal aandacht voor de jonge wedu-

wen en hun schoolgaande kinderen in dit ge-
bied. Omdat er voor hen geen sociaal vangnet
is, moeten zij zelf in hun bestaan voorzien. Met
deze actie helpen we hen om opnieuw een ei-
gen bestaan op te bouwen. Natuurlijk kunt u
ook een bedrag overmaken naar de parochie
onder vermelding van weduwen Ayawasi.

Vieringen met aandacht voor kinderen
Elke laatste zondag van de maand is er een vie-
ring met het kinderkoor de Linderakkertjes.
Deze vieringen hebben speciale aandacht voor
de kinderen. In de komende tijd zijn ze op zon-
dag 24 februari en zondag 31 maart.

Woensdag 13 februari is het Aswoensdag.
Om 19.30 uur is er een viering waarin we met
het askruisje de Veertigdagentijd beginnen.

Palmpaasstok

Kent u hem nog, de palmpaasstok? Hebt u hem
vroeger als kind zelf ook gemaakt, voor uzelf of
voor een zieke om weg te geven? Het is mis-
schien nog wat ver in de tijd, maar we willen nu
al graag vast bekend maken dat we graag met
kinderen (en hun ouders) een palmpaasstok
willen maken. Gewoon om deze traditie weer
eens onder de aandacht te brengen. We begin-
nen op palmpasenzaterdag 23 maart om 15.30
uur. Met een uurtje werken denken we een
heel eind te kunnen komen. We willen graag
afsluiten met een kleine optocht met alle palm-
paasstokken. U bent van harte welkom met uw
(klein)kind(eren).

Tekst: Werkgroep Vieren met kinderen
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Morgengebed

In de Goede Week is er op donderdag-, vrijdag-
en zaterdagmorgen om 9.00 uur een meditatief
morgengebed. Er is dan geen morgengebed om

7.45 uur.

Vieringen in de Goede Week

Zondag 24 maart 10.00 uur: Palmzondag eu-
charistieviering met wijding palmtakken.
Donderdag 28 maart 19.30 uur: Witte Donder-
dag eucharistieviering.

Vrijdag 29 maart 15.00 uur: Goede Vrijdag
Gezinsviering met bloemenhulde van het kruis.
19.30 uur: Goede Vrijdag viering met bloemen-
hulde van het kruis.

Zaterdag 30 maart 20.30 uur: Paasviering;
wijding van het nieuwe licht, lezingendienst,
doop/waterwijding. Deze viering is een eucha-
ristieviering.

22.30 uur: eerste viering van de Paasnacht-
wake. Er zijn meerdere vieringen gedurende de
nacht. (Dit is géén eucharistieviering.)

Zondag 31 maart 6.00 uur: Eucharistieviering
met wijding van het nieuwe licht, doop/water-
wijding, en vernieuwing van de doopbelofte.
Deze viering wordt afgesloten met een geza-
menlijk ontbijt.
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10.30 uur: Paaseucharistieviering met kinder-
koor en speciale aandacht voor kinderen.

Goede Vrijdag: Kruisverering

Misschien kent u de traditie waarin op Goede
Vrijdag de voeten van het kruisbeeld gekust
worden. Twee misdienaars of acolieten hou-
den een groot kruisbeeld vast en iedereen in
de kerk komt naar voren om de voeten van het
kruisbeeld met een kus te vereren. Een andere
traditie is het kruis te vereren met bloemen. Ie-
dereen komt tijdens de viering naar voren naar
het kruisbeeld en legt er zijn of haar van thuis
meegenomen bloemen neer. Met al deze bloe-
men wordt later op de avond door vrijwilligers
de kerk versierd.

De viering van de Paasnacht:

waken tot het licht wordt

Na het Tweede Vaticaans Concilie is de oude
traditie om de Paasviering te vieren na de
nacht van zaterdag weer opgepakt. Ook in onze
kerkgemeenschap bestaat de mogelijkheid om
deze nacht gezamenlijk door te brengen en met
de komst van het nieuwe licht Pasen te vieren.

In onze parochie is er naast de paaswakevie-
ring (een eucharistieviering) in de avond om
20.30 uur een paasnachtwake die om 22.30
uur begint met een gebedsviering. In deze vie-
ring staat het Scheppingsverhaal centraal. De
hele nacht door zijn er ongeveer om de twee
uur gebedsvieringen. Tussen de vieringen door
is er gelegenheid tot meditatie of ontmoeting.
Bij de ‘ontmoetingen’ gaan we met elkaar in
gesprek met behulp van kaarten of tekeningen.
Wanneer het eerste licht van de dag zichtbaar
wordt, gaan we rond 6.00 uur naar buiten. Bui-
ten op het kerkplein is een vuur gemaakt. Een
paasvuur. Hieraan wordt de nieuwe paaskaars
aangestoken: het licht van Christus.

De brandende paaskaars wordt de kerk bin-
nengedragen, waarna het nieuwe doopwater
gewijd wordt. Deze afsluitende viering is een
eucharistieviering. Na deze viering is er een
gezamenlijk ontbijt. U kunt de hele nacht mee-
maken, maar ook aansluiten bij de diverse vie-
ringen. Voor veel mensen is in de loop van de
jaren de viering om 6.00 uur dé viering bij uit-
stek van Pasen geworden.

Tekst: Bettineke van der Werf
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Anita’s hairstyling : € 2,50 korting!

Handig! Het stoplicht voor de deur laat zien of u direct terecht kunt. ook oP

Rood  Vol, ukunt wel een afspraak maken.
Oranje Informeer binnen even, u wordt zo snel mogelijk geholpen.

Groen U wordt direct geholpen.

\ Openingstijden Maandag 13.00 uur tot 22.00 uur

St. Agnetenweg: Dinsdag 09.00 uur tot 17.30 uur

Woensdag  09.00 uur tot 17.30 uur 08.30 uur tot 13.30 uur }’

St. Agnetenweg 50 - T (024) 378 31 37 « Voorstadslaan 263 - T(024) 82 00262 V/
www.anitahairstyling.nl « info@anitahairstyling.nl .7, . .

Extensions - Haarwerken - Kinderfeestjes - (Bruids)visagie - Metamorfoses Anita’s halrstyllng

Nieuwe klanten voordeel bij Anita’s hairstyling
In ruil voor deze advertentie krijgt u, als nieuwe klant (maar ook alle vaste klanten die een vriend of

vriendin meenemen voor een behandeling bij Anita’s hairstyling) € 2,50 korting op alle behandelingen!

Bijv.: heren wassen/knippen: van €19;56 voor € 17,00 - Dames wassen/knippen/drogen: van €22,58 voor € 20,00 Schwarzkopf

Deze aanbieding is niet inwisselbaar voor geld en niet geldig in combinatie met andere acties. Geldig t/m 30-04-2013.

Donderdag 09.00 uur tot 22.00 uur

Gratis

PROFESSIONAL

raak!
astgl dan1 37
(0243783

09.00 uur tot 17.30 uur

LANDHTASE
DE DuUuckENBURG

ETEN BIJ

Kom eten

genieten op
de mooiste plek
in Dukenburg

Drie gangen-menu

a €24,50

(024) 344 47 81 www.deduckenburg.nl

Ryl drinken ef A8

Yogacursus Voorjaar 2013
In het Wijkcentrum
"De Kampenaar”

Wanneer: elke vrijdagochtend
1° les vrijdag 15 februari.
(geen lessen tijdens school-
vakanties en op feestdagen)
Tijdstip: 10.00 tot 11.00 u.
Cursusgeld: 15 lessen € 52,50

Informatie en aanmelden via
email: anneke@akkers.nl of
tel. 06-21590904

Lindenholt Leeft - februari 2013




In navolging op een succesvolle Konin-
ginnedag in 2012 zijn de voorbereidin-
gen alweer in volle gang voor 2013. En
als de weergoden ons weer gunstig ge-
stemd zijn, zal ook dit jaar deze dag niet
meer stuk kunnen.

Uitgebreide informatie zal in de volgende uit-
gave van Lindenholt Leeft worden gepubli-
ceerd.

We zorgen ook dit jaar weer voor een aantrek-
kelijk programma waarmee we veel publiek
zullen trekken. Ook is er weer de gebruikelijke
kindervrijmarkt, alleen voor kinderen op kleed-
jes, volwassenen als begeleiding. Tafels en der-
gelijke zijn hier niet toegestaan. Commerciéle
activiteiten, zoals drank- en etenswaarverkoop,

zijn op het gehele terrein niet toegestaan. Er zal
streng op toegezien worden door ambtenaren
van de gemeente Nijmegen.

Voor de creatief-/rommelmarkt zijn wij op
zoek naar huurders van kramen a € 25,00 per
stuk. Bij verhuur van twee kramen tegelijk op
één adres geldt de éénmalige speciale prijs van
€ 40,00. Tijden van 10.00 tot 16.00 uur.

Wij hebben zoals elk jaar maar een beperkt
aantal kramen tot onze beschikking, dus wees
er snel bij want vol=vol. Op de kindervrijmarkt
is altijd plaats.

De aanmelding voor kraamhuur kan per e-mail
naar marktkramen@stichting-lak.nl. Contact-
persoon is Amanda Hofman.

Tekst en foto: Stichting L.A.K.

ruwieispec:alust

ers
5

Malvert 70-17 6538 DP Nijmegen
Telefoon (024) 344 63 23
www.scheepersbiketotaal.nl
info@scheepersbiketotaal.nl

e Al meer dan 25 jaar uw (elektrisch
ondersteunde) fietsspecialist!

* Vakkundige werkplaats voor al uw
reparaties (liefst op afspraak)

e Ook uw adres voor een goede
gebruikte fiets. Inclusief 3 maanden
garantie!

e Dealer van Gazelle, Batavus, Sparta,
Giant en Raleigh.

e \Voor onze vaste klanten veel voor-
deel (zie onze website)

e Maandag gesloten

Lindenholt Leeft - februari 2013

Agenda

Wijkcentrum De Brack

Donderdag 7 februari
14.00-17.00 u: KBO
Zaterdag 9 februari
14.00-16.00 u: KINDERCARNAVAL
Donderdag 21 februari
14.00-17.00 u: KBO
20.00-22.00 u: Origami
20.00-23.00 u: KVO
Donderdag 28 februari
14.00-17.00 u: KBO
Donderdag 7 maart:
14.00-17.00 u: KBO
Donderdag 14 maart
14.00-17.00 u: Zonnebloem, Bingo
Maandag 18 maart
20.00-22.30 u: Paranormale
waarnemingen, mevr. Snik
Donderdag 21 maart
14.00-17.00 u: KBO
Donderdag 28 maart
14.00-17.00 u: KBO

Elke vrijdag
0.00-9.45 u: trombosedienst; bloedafname
t.b.v. CWZ voor huisartsen en specialisten

Info: wijkcentrum De Brack
Telefoon: (024) 377 57 84

Wijkcentrum De Kampenaar

Maandagen

18.30-23.30 u: Bridgeclub Sans Fumer
19.00-21.00 u: Jongeren Huiskamer,
inloop

Dinsdagen

13.00-16.00 u: Schildersgroep De Kampe-
naar

Woensdagen

9.00-12.00 u: IVC Lindenholt; SOC
Activeringslessen

15.00-17.00 u: Jongeren Huiskamer,
inloop

19.00-21.00 u: Meidenkamer, inloop
19.00-21.00 u: Jongeren Huiskamer,
inloop

19.00-21.00 u: Yoga

Donderdagen

13.15-17.00 u: Bridge inloop
17.30-18.30 u: Yoga

19.00-22.00 u: Dartclub Robin Hood
Vrijdagen

9.30-11.30 u: Yoga

13.00-16.30 u: Bewonerscomité De
Wellenkamp, Bingo (iedere derde vrijdag
van de maand)

19.00-21.00 u: Jongeren Huiskamer,
inloop

Info: wijkcentrum De Kampenaar
Telefoon: (024) 373 82 24
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. Bedankt!

verkoos de Wereldwinkel ot
Beste Cadesuwinkel 2013

2 WERELD
'ifﬂ’ﬁ} WINKEL

Loop eens binnen bij de
Wereldwinkel de beste
cadeauwinkel van Nederland en
bekijk onze:
+ Kleurrijke sieraden,
ruime keus ook in zilver

’ Zonnestudio Nijmegen

Sessie van 10 keer zonnen bij ons voor € 60,= elders 100 euro

+ bonte sjaals van diverse
stoffen voor meer
+ veelkleurige schalen en informatie
servies bel
+ keramiek en

handnijverheid van
wijnglas tot Boeddha

+ speelgoed voor de
allerkleinsten

+ wierook en etherische
olién in vele geuren

+ wenskaarten met meer

06 811473 05

Lekker zonnen onder een nieuwe powerzonnebank vanaf € 2,00 per 5 minuten

mogelijkheden en

bijzondere schrijfwaren

+ levensmiddelen o.a.
koffie, thee, honing,
chocola, noten, veel
diverse Aziatische
kookproducten en nog
veel meer uit Afrika,
Latijns-Amerika en
Azié,

De producenten hebben voor
hun producten een falre prifs
gekregen.

Wereldwinkel Dukenburg
Meijhorst 70-01A

6537 EN Nijmegen

Tel. 024 - 3450196
www.wereldwinkelnijmegen.nl
Open: Ma 13.00 — 17.00 uur
Di t/m Za 09.30 — 17.00 uur

Openingstijden De Zonnebank

maandag van 10.00 tot 17.00 uur

dinsdag, donderdag en vrijdag van 10.00 tot 18.00 uur
woensdag gesloten, zaterdag van 9.00 tot 14.00 uur

Vanaf 1 december:

maandag van 10.00 tot 20.00 uur

dinsdag, donderdag en vrijdag van 10.00 tot 20.00 uur
woensdag gesloten, zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur
zondag van 12.00 tot 17.00 uur

Gratis parkeren!
Ons pand is rolstoel- en rollatorvriendelijk!

Pieter Zeemanstraat 1a 6533 NZ Nijmegen Telefoon 06 811 473 05

Je eigen huis
vanaf € 84.000,-

Hoezo zit de huizenmarkt op slot?
Voor jou in elk geval niet. Portaal
opent deuren voor starters zoals jij.

Er zijn allerlei regelingen die het toch
mogelijk maken dat ene leuke huis of
appartement te kopen. Denk aan de
Starters Renteregeling. Of de deskun-
dige hulp van een persoonlijk adviseur.
Op onze website liggen sleutels voor je
klaar. Open de deuren en ontdek jouw

mogelijkheden!

—
PORTAAL,

portaalopentdeuren.nl
of bel 0800 - 767 82 25



SAMED  Ed

medical +care + sport

PREMIUM DEALER

Nieuw in Nijmegen
Thuis en zelfzorg artikelen

B i Sport medische producten
B ' EHBO materialen

Voor professionele en persoonlijke verzorging
en verpleging hebben wij een uitgebreid
assortiment artikelen beschikbaar.

Van specifieke wondverzorging tot de meest
patiént vriendelijke incontinentie oplossingen.

U kunt ook 7 dagen per week 24 uur per dag
vV bestellen in onze webshop

WEILAD PW RFTROUE A AR

Kerkenbos 10-1274A, 6546 BJ Nijmegen
{Ingang via 12e straal, route op onze websile)

Tegenover Kliniek voor Mondzorg (Lindenholl)
Telefoon 024-3785916 info@samed.nl

|zl Gratis parkeren voor de deur

Winkel geopend maandag Um vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur

www.samed.nl
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Jo Janssen Gewoon Nijmegen zegt: OZB-aanslag ontvangen?

De huizenprijzen dalen, de OZB-aanslag van de gemeente
Nijmegen niet !!

MAAK BEZWAAR, DAT LOONT !

Zoek op internet met de zoekterm “voorbeeld bezwaarschrift WOZ”

ﬁ jo.janssen.773

www.Raadeenswat.nl

Adverteren in Lindenholt Leeft

Indien u geinteresseerd bent, kunt u contact opnemen via info@lindenholtleeft.nl

Lindenholt Leeft - februari 2013

Belangrijke nummers

o Alarmnummer: 112

« Politie: 0900 88 44 (0ok team Lindenholt)
» Brandweer: (024) 329 75 99

* GGD: (024) 3 297 297

» Gezondheidscentrum Lindenholt:
(024) 378 18 18

 Huisartsenpost: 0900 88 80

« Canisius Wilhelmina Ziekenhuis:
(024) 3 657 657

« UMC St Radboud: (024) 361 11 11

« Sint Maartenskliniek: (024) 365 99 11

« Dierenambulance: (024) 355 02 22

» Meld Misdaad Anoniem: 0800 70 00

» Meldpunt Kindermishandeling:
(026) 442 42 22, 0900 123 123 O

« Slachtofferhulp:
(024) 323 33 22, 0900 01 01

« Advies- en Steunpunt huiselijk geweld:
0900 126 26 26
info@huiselijkgeweldgelderland.nl

« Kindertelefoon: 0800 04 32

« Discriminatie, Ieder1Gelijk: (024) 324 04 00

» Maatschappelijk werk (NIM):
(024) 323 27 51, info@nim.nl

» Het Inter-lokaal: (024) 373 44 94, Zwanen-
straat 1a, lindenholt@inter-lokaal.nl

» Tandem: (024) 365 01 70
regio.noord @tandemwelzijn.nl

» Swon het seniorennetwerk: (024) 365 01 90
info@swon.nl

» Wijkcentrum De Brack: (024) 377 57 84
Leuvensbroek 1200, debrack@nijmegen.nl

» Wijkcentrum De Kampenaar:
(024) 377 57 84, Zwanenstraat 1a
dekampenaar@hotmail.com

» Wijk- en jongerencentrum De Sprok:
(024) 373 32 51, Weteringweg 51

« Sportfondsenbad Dukenburg:
(024) 377 15 70, Meijhorst 7041

« Stadsschouwburg en Vereeniging:
(024) 322 11 00

« De Lindenberg: (024) 327 39 11

» Lux: 0900 589 46 36

» Gemeente Nijmegen: 14 024
gemeente@nijmegen.nl

« Bel- en Herstellijn: 14 024
bel&herstellijn@nijmegen.nl

» Bureau Toezicht: 14 024

« Milieupolitie: 14 024

« Dar Klantenservice: (024) 371 60 00

« Dar Grofvuilservice: (024) 371 60 26

« Breng Klantenservice: 0900 20 20 121

» De Gemeenschap: (024) 381 78 00
vbz@wbsg.nl

« Portaal: 0800 767 82 25, info@portaal.nl

« Standvast Wonen: (024) 382 01 00
info@standvastwonen.nl

« Talis: (024) 352 39 11, postbus@talis.nl

» WoonGenoot: (024) 344 06 39
info@woongenoot.nl

» Woonzorg Nederland: 0900 123 49 96
klant@woonzorg.nl
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facebook.com/winkelcentrumdukenburg

ONTDEK
DUKENBURG

dp facebook

VOLG DUKENBURG EN BLIJF OP DE HOOGTE
VAN ALLE ACTIES EN AANBIEDINGEN

¢ Grootste overdekte winkelcentrum van Gelderland
* Meer dan 100 winkels
* Uitstekende bereikbaarheid 1° uur parkeren voor 50 cent

Kijk ook op www.winkelcentrumdukenburg.nl

T

Paeiionad DUKENBURG
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