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Vanaf 9 december verandert het busver-
voer in Lindenholt. Dat is de conclusie 
van de plannen die de gemeente Nijme-
gen en de nieuwe busvervoerder Hermes 
op 26 april presenteerden. Lijn 7 rijdt 
niet meer door Lindenholt-West maar 
door Lindenholt-Oost. Lindenholt-West 
krijgt een nieuwe buslijn. Op de IJpen-
broekweg komt elk kwartier een bus.

Op 9 december gaat een nieuwe, tienjarige 
concessie in voor de Stadsregio Arnhem Nij-
megen. Hermes volgt de huidige vervoerder 
Novio op (beiden zijn overigens onderdeel van 
Connexxion). De bussen blijven rijden onder 
de merknaam Breng, met roze daken voor Nij-
megen en blauwe voor Arnhem. Er komen ook 
Brengtreinen. Die gaan rijden tussen Arnhem 
en Doetinchem.
De nieuwe dienstregeling is nagenoeg rond. 
Ze ligt voor advies bij het ROCOV, het advies-
orgaan van reizigers en andere betrokkenen, 
bijvoorbeeld studentenorganisatie AKKU. In 
september zijn de plannen definitief.

Lijn 7 door de Kampwijken
Lijn 7 rijdt nu nog van de Brabantse Poort via 
de Broek- en Ackerwijken en de Energieweg 
naar het centrum. Voor Lindenholt-West is 
buslijn 2 per 9 december de buslijn richting 
centraal ctation en centrum. Lijn 7 wordt de 
‘eigen’ stadslijn voor Lindenholt-Oost bedie-
nen (via St. Agnetenweg en Nieuwstadweg). 
Deze lijn komt vanaf Wijchen en Bijsterhuizen 
en rijdt elk half uur naar het centraal station.

Nieuwe lijn 2
De Acker- en Broekwijken krijgen voortaan elk 
kwartier lijn 2. Deze lijn rijdt vanaf de Meeuw-
se Acker (Broekstraat) via winkelcentrum Leu-
vensbroek naar de Brabantse Poort. Van daaraf 
rijdt hij via de Wijchense- en Graafseweg naar 
CS en centrum. De eindbestemmingen zijn 

Oosterhout en Visveld. Reizigers naar het cen-
trum en station moeten in Lindenholt-West 
dus voortaan aan de andere kant van de straat 
opstappen.

IJpenbroekweg
Over de IJpenbroekweg rijden vanaf 9 decem-
ber de lijnen 11 en 12. Lijn 11 komt uit Beu-
ningen en lijn 12 uit Druten. Ze rijden samen 
elk kwartier en gaan via de Brabantse Poort, 
Wijchenseweg en de Burgemeester Daleslaan 
(met een halte bij het NEC-stadion/achterkant 
CWZ) naar Heijendaal en het centraal station.

Wijchenseweg
De haltes op de Wijchenseweg worden veel ge-
bruikt door inwoners van de Kampwijken. Als 
zij in het centrum moeten zijn, kunnen zij ook 
in de toekomst met lijn 2 reizen. Is de bestem-
ming het centraal station, dan komen lijn 2 en 
99 in aanmerking. Naar CWZ en Heijendaal 
kan met lijn 11 en 12. Over de Wijchenseweg 
rijdt straks ook een nieuwe lijn 31. Deze stopt 
tussen Brabantse Poort en station echter alleen 
bij halte Neerbosscheweg. 

Busmaterieel
Alle dieselbussen verdwijnen. De aardgasbus-
sen van Mercedes blijven, net als de trolleys in 
Arnhem. De dieselbussen worden vervangen 
door nieuwe aardgasbussen van MAN. Deze 
hebben twee uitvoeringen: een ‘standaard’uit-
voering en een uitvoering voor HOV (voor de 
lijnen 31 en 300). De HOV-bussen hebben 
meer beenruimte. Alle bussen, ook de bestaan-
de, krijgen full-airco en een elektrisch bedien-
bare entreeplank voor rolstoelen en kinderwa-
gens. De aardgasbussen gaan rijden op groen 
gas. Bij voorkeur gaat Hermes het groene gas 
afnemen bij een regionale partij. 

Tekst: René van Berlo
Foto: Peter de Jong

Grote veranderingen in busvervoer per 9 december
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Het Wijkgezondheidscentrum Linden-
holt WGCL heeft een geheel nieuwe jas.

Directeur en huisarts Marie-José Metz kijkt 
met een tevreden gevoel terug op de verhuizing 
van 9 maart jongstleden: ‘Dat is fantastisch ge-
gaan! Het was wel een klus om alles voor elkaar 
te krijgen, maar in vier uur waren we over en 
werkten de computersystemen en ook de tele-
foons meteen!’
Over het nieuwe onderkomen is Marie-José 
helemaal tevreden: ‘Wat vooral opvalt, is de 
rust in dit gebouw. Dat komt voornamelijk om-
dat we van 800 naar 2200 vierkante meter zijn 

gegaan en dus bijna drie keer zo groot zijn ge-
worden. In plaats van de vijftig medewerkers in 
het oude gebouw, zijn we hier nu met ongeveer 
zeventig man, maar dat merkt je dus niet eens. 
De inrichting oogt sober en eenvoudig. Daar is 
bewust voor gekozen, niet in de laatste plaats 
vanwege de beschikbare financiële middelen.’

‘Ook de beveiliging in dit gebouw is helemaal 
nieuw. Per sector is dit gebouw beveiligd, zodat 
niemand op een afdeling terecht kan komen 
waar hij of zij niets heeft te zoeken. Tenslotte 
moeten de medewerkers ook in het weekend 
en ’s nachts zich voor 100 procent veilig voe-
len. Wat op dit moment nog tegenvalt, is de 
parkeergelegenheid. Als alles klaar is moet er 
wel voldoende plaats zijn, maar dat duurt nog 
anderhalf jaar.’

Het gebouw is ontworpen als een wijkzorg-
knoopppunt. Dat betekent dat veel disciplines 
op het gebied van zorg en welzijn zich daar sa-
men thuis moeten voelen. Marie-José: ‘Wan-
neer je intensief met elkaar samenwerkt, lukt 

Daar hang dan ook een ander kostenplaatje 
aan. Het sociaal wijkteam gaat gesprekken 
aan om te zien welke soort zorg in elk indivi-
dueel geval het meest wenselijk is. Met andere 
woorden: zorg op maat! Daarom is het ook zo 
belangrijk dat geïnvesteerd wordt in het bevor-
deren van de sociale cohesie in de buurten en 
wijken. Het kan ook best zijn dat een buurman 
of de moeder van een klasgenoot van een van 
de kinderen een voor de hand liggende oplos-
sing kan bieden bij een zorgvraag. Het gaat er 
dus om hoe men in het algemeen met elkaar 
omgaat in de wijk. Daarbij speelt alles een rol, 
een wijkblad, het buurtcomité en ook een eve-
nement als De Dag van Lindenholt!’

‘Wanneer we naar de toekomst kijken dan zie 
ik een aantal zaken waar we met elkaar veel 
aandacht aan moeten geven:
• Het bestrijden van eenzaamheid
• Levensloopbestendig wonen
• Bestrijden van overgewicht en stimuleren van

bewegen en sport
• Sociale cohesie vasthouden en stimuleren.’

Tijd voor een rondleiding
Met veel trots leidt Marie-José ons rond in het 
splinternieuwe gebouw en vraagt daarbij extra 
aandacht voor de supermoderne receptie, de 
verschillende wachtruimten, het buitenterras 
en het aparte callcentrum. We staan letterlijk 
even stil bij de twee muurschilderingen ge-
maakt door Peter Otto. Zij is daar helemaal en-
thousiast over. Maar dat geldt zeker niet in de 
laatste plaats voor het totale ontwerp van het 
centrum, ontworpen door de architecten Van 
de Looi en Jacobs uit Huissen.

Als u dit stuk leest, is het wijkgezondheidscen-
trum officieel geopend. Dat gebeurde op 1 juni. 
Op 2 juni was er een open dag voor de wijk-
bewoners. Wie deze dag gemist heeft kan nog 
altijd komen kijken naar het nieuwe gebouw. 
Welkom!

Tekst: Gerard van Bruggen
Foto’s: Ron Disveld

Wijkgezondheidscentrum 
Lindenholt ‘WGCL’ in een geheel 

nieuwe jas

dat niet als je elkaar niet kent. Daarom is in de 
afgelopen jaren een keer in de zes weken over-
leg geweest met alle medewerkers van zorg en 
welzijn. Wij zitten nu met veel hulpverleners 
onder één dak en kennen elkaar en zijn dus al 
op elkaar ingespeeld.’
Er is goed overleg geweest met wethouder Bert 
Frings van Zorg, Welzijn en Sport. Met elkaar 
is intensief gesproken over de vraag: ‘Wat heeft 
het stadsdeel Lindenholt op dit moment te bie-
den aan zorg en welzijn voor alle bewoners en 
wat zijn de gevolgen van de nieuwe wet WMO 
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning)?’
Marie-José: ‘Ik heb veel bewondering voor 

onze wethouder Bert Frings die een plan heeft 
bedacht en is gestart met een proeftuin voor 
alle sociale wijkteams. In dat plan wordt uit-
gegaan van hoe iemand die zorg nodig heeft, 
in zijn sociale netwerk zit. Bijvoorbeeld: er is 
iemand met reuma waarvan de kinderen in de 
buurt wonen en ook voldoende familie dicht-
bij die wil ondersteunen. Die heeft een ander 
soort zorg nodig dan iemand die helemaal al-
leen staat en volledig afhankelijk is van derden. 

Het gebouw is ontworpen als een wijkzorgknoopppunt. 
Dat betekent dat veel disciplines op het gebied van zorg en 

welzijn zich daar samen thuis moeten voelen.

Marie-José Metz
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Lilo Duinkerken woont samen met Rob 
in de Wellenkamp. Hun drie dochters 
zijn inmiddels het huis uit en dat geeft 
voldoende tijd voor bijzondere activitei-
ten en intensieve hobby’s. 

Lilo is gespecialiseerd in textielrestauratie en 
conservering en is ICN-gediplomeerd  (Insti-
tuut Collectie Nederland, nu Rijksdienst voor 
Cultureel Erfgoed) terwijl Rob onder andere 

een bijzondere passie heeft voor zware mo-
toren en volleybal. Dat laatste doet hij actief 
bij de recreanten van Vocasa als trainer en 
scheidsrechter.

De redactie bezoekt Lilo (afkorting van Liese-

lotte) in haar atelier. Gastvrij en met veel pas-
sie vertelt zij over haar werk en hoe zij in 1981 
vanuit Sleeswijk-Holstein naar Nederland is 
gekomen om samen met Rob Duinkerken ver-
der te gaan. Daarvoor heeft Lilo textieldesign 
gestudeerd in Hamburg en Kiel (D). 
Tijdens die opleiding werden veel musea be-
zocht met speciale restauratie-ateliers. Daar 
was toen nog geen gespecialiseerde opleiding 
voor. 

Kunst en cultuur

Je mag de tand des tijds wel zien. 
Maar het moet tegelijkertijd wel het 
oorspronkelijk karakter behouden.

Lilo Duinkerken

Het was in die tijd dat de bijzondere belangstel-
ling voor textielrestauratie en -conservering bij 
Lilo is ontstaan. Lilo: ‘In Nederland heb ik toen 
een fulltime opleiding gevolgd bij ICN in Am-
sterdam. Bij het informeren over deze oplei-
ding werd ik uitgelachen vanwege mijn leeftijd, 

ik was toen al boven de dertig. De opleiding 
startte ik met 43 jaar, ver boven de gemiddelde 
leeftijd van mijn medecursisten, maar toen was 
de leeftijd geen item meer. 
In dit vak gaat het vooral om veel geduld en 
motivatie. Je komt altijd weer dingen tegen 
waardoor het tegenvalt.’ Zij heeft stage gelo-
pen in het Rijksmuseum, het Textielmuseum 
Tilburg en bij de Preussische Stiftung Schlös-
ser und Gärten in Potsdam (D), ieder met een 
eigen afdeling restauratie. Kennis van diverse 
technieken is een vereiste: borduren, weven en 
ook kantklossen.

‘Ik heb onder andere gewerkt in het Drents 
museum en het Marechaussee museum. Daar-
naast heb ik hier in Lindenholt mijn eigen ate-
lier en werk voor stichtingen en particulieren. 
Een bijzondere opdracht was destijds voor pa-
leis het Loo. Daar heb ik gewerkt aan de res-
tauratie van poppenkleertjes, eigendom van 
de Oranjes. Maar meestal gaat het om allerlei 
soorten historische kostuums, vaandels en 
doopjurken. Maar ook word ik gevraagd voor 
de restauratie van wandtapijten.’

Het is de kunst om de beschadiging of slijtage 
zo min mogelijk zichtbaar te maken. Toch is 
het niet de bedoeling om het volledig te laten 
worden zoals het was, dat is niet altijd moge-
lijk. Je mag de tand des tijds wel zien. Maar het 
moet tegelijkertijd wel het oorspronkelijk ka-
rakter behouden. Lilo maakt soms ook gebruik 
van steunweefsel waardoor het materiaal weer 
jaren mee kan. Als voorbeeld laat zij een koe-
haren kleed zien dat op die manier is bewerkt.

Naast het restaureren en conserveren is Lilo 
ook Collectiewacht Gelders erfgoed. Deze 
stichting houdt zich bezig met alles wat te ma-
ken heeft met Gelderse historie. De collectie-
wacht bezoekt de collecties in de diverse musea 
en stelt kennis en ervaring ten dienste van het 
instituut om de kwaliteit van de collecties te 
verbeteren en op peil te houden.

Kijk voor meer op:  
www.atcr-duinkerken.nl

Tekst: Gerard van Bruggen
Foto: Jacqueline van den Boom 
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Jeroen Steinmetz is beeldend kunste-
naar en heeft zijn atelier aan de Neder-
heidseweg 193 vlakbij Lindenholt. 

Het hele gebied bevat een groot stuk land dat 
gaat tot aan de Neerbosscheweg. Daarop staan 
drie woonhuizen waarvan het middelste door 
Jeroen en zijn vriendin Tess wordt bewoond. 
Jeroen: ‘Eigenlijk was het aanvankelijk een 
stal, maar het is helemaal opgeknapt en tot een 
bewoonbaar huis gemaakt.’ Een van de andere 
huizen wordt bewoond door de ouders van zijn 
vriendin. Dat is ook de reden dat ze hier terecht 
zijn gekomen.
 

Verder zijn er wat volkstuinen, is er een boom-
gaard, moestuin, het atelier van Jeroen en staat 
er een aantal klassieke woonwagens die vroe-
ger bewoond zijn geweest. Ook lopen er kip-
pen vrij rond en staat er ergens een bordje met 

‘Eieren te koop’. Bezoekers kunnen de eieren 
ophalen en het geld achterlaten. 
Dit is tegelijk de plek waar cursisten van Jeroen 
hun inspiratie opdoen om met verf en penseel 
buiten aan de slag te gaan. 

Jeroen is geboren in Milsbeek onder Mook, het 
noordelijkste puntje van Limburg. Na de mid-
delbare school deed hij de sportopleiding CIOS 
en opleiding SPW (sociaal-pedagogisch werk). 
Daarna volgde de docentenopleiding kunst-
academie Arnhem. Op dit moment studeert 
Jeroen deeltijd op de Koninklijke Academie in 
Antwerpen, een opleiding van ongeveer zeven 

jaar. Als die af is mag hij zich Meester in de 
schilderkunst noemen. 

Lindenholt is voor Jeroen helemaal niet on-
bekend. Tijdens zijn studie heeft hij er zelf ge-

ruime tijd gewoond. Zijn vader was lange tijd 
rector van het Mondial College.

Wanneer ben je begonnen met schilde-
ren?
‘Vanaf de middelbare school tekende ik al veel. 
Op mijn negentiende had ik mijn eerste expo-
sitie. En nu is het volledig mijn beroep en leef 
ik er van. Ik geef les in schilderen en tekenen, 
in opdracht maak ik portretten en schilderijen. 
Dat laatste gebeurt vaak voor bedrijven. Na-
tuurlijk is het de bedoeling dat ik ook mijn ei-
gen vrije werk exposeer en verkoop.’ Tenslotte 
ontwerpt Jeroen ook huisstijlen voor bedrijven 
en instanties. In augustus is zijn werk te zien 
in de St. Maartenskliniek. Of er dan veel wordt 
verkocht, is altijd lastig in te schatten. Het blijft 
een onzeker bestaan. Maar ook dat went op een 
bepaald moment!

Waar laat jij je graag door inspireren? 
‘Soms meditatie en ook landschapswandelin-
gen kunnen mij inspireren. Uiteindelijk moet 
het geheel een eigenheid uitstralen en een be-

Lindenholt is voor Jeroen helemaal niet onbekend. 
Tijdens zijn studie heeft hij er zelf geruime tijd gewoond.

Jeroen Steinmetz
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Peter Doig: ‘Rode boot’
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paalde volmaaktheid bezitten. Compositie en 
kleurbeheer moeten in evenwicht zijn en bij-

dragen tot die vorm van volmaaktheid. Daarbij 
laat ik mij leiden door mijn gevoel, vooral als 
het gaat om de kleuren. Wel is het belangrijk 
dat de verhoudingen juist zijn!’

Een paar kunstenaars die voor Jeroen een spe-
ciale bron van inspiratie betekenen zijn van de 
oudere generatie: Pablo Picasso, Velazquez, 
Friedrich, Milet, H. Moore, en van de moderne 
schilders: Adrian Ghenie, E. Peyton, Lucian 
Freud, Gerard Richter en Peter Doig. Over deze 
laatste zegt Jeroen: ‘Hij schildert voorstellin-
gen die hedendaags zijn maar ook tijdloos met 
een hele sterke eigenheid’.

Jeroen is niet ontevreden over zijn carrière 
tot nu toe. Stap voor stap merkt hij dat zijn 
werk steeds wat in waarde en kwaliteit stijgt, 
en daarbij horen zijn doelstellingen op langere 
termijn. Een daarvan is een contract met een 
galerie in Antwerpen. 

Zomercursussen
Wat Jeroen vooral veel voldoening geeft, zijn 
de zomercursussen: ‘Het is heel leuk om met 
leergierige cursisten aan de slag te gaan. We 
beginnen dan eerst met uitvoerige verhande-
ling over opzet van bijvoorbeeld een land-
schapschilderij. Daarna de tuin in en aan de 
slag. Tussendoor een gezellige lunch met als af-
sluiting een borrel. Uiteraard worden de schil-
derijen meegenomen. Woensdag en vrijdag 
zijn de lesdagen voor volwassenen.’ En met een 
knipoog besluit Jeroen: ‘Voor deze zomer kan 
ik nog best wat cursisten gebruiken!’

Voor meer informatie kijk op: www.jeroen-
steinmetz.com/workshops of mail naar: stein-
metz@gmail.com. 
Bellen kan ook: 06 21 99 41 11.

Tekst: Gerard van Bruggen
Foto’s: Ron Disveld
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Vier vragen over Lindenholt

Snoeihard
Vrijdag is mijn vrije dag en meteen ook 
mijn luidruchtigste en minst liefdevolle. Ben 
vertrekt rond 8 uur, dat is de eerste van 
een lange rij waar ik popelend afscheid van 
neem. Hij krijgt een achteloze kus en een 
tik op z’n rugzak: ‘Fijne dag!’ En nou weg-
wezen! Die laatste woorden zijn slechts 
een gedachte; ook in een goed huwelijk 
hoef je niet álles te delen. Daarna vlotjes 
over naar fase 2: van mijn vier kinderen af 
zien te komen. Ik kijk mijn lieve, lieve nage-
slacht ongeveer de deur uit. ‘Ga maar lek-
ker naar school schatjes. Nou, dahááág!’ 
De laatsten die me in de weg zitten, zijn 
honden Mo en Willem. Die staan hijgerig te 
wachten tot ik de druk op hun endeldarm 
verminder en mijn plichtsbesef zorgt ervoor 
dat ik die taak niet in vijf minuten afhandel, 
maar gemaakt enthousiast ruim een half 
uur rondstruin in het lentefrisse groen. En 
daarna ga ik dan eindelijk los. Ik schud 
twee identiteiten van me af: die van moe-
der en van tekstschrijver en draai ondertus-
sen het volume van de geluidsinstallatie 
vol open. Ik heb een lijst met 161 nummers 
uit de jaren 80. Muziek waar ‘de ken-
ners’ hier in huis hun neus voor ophalen: 
Spargo, Dolly Parton, The Weather Girls en 
(schaam, schaam) Rick Astley. En – waar-
schijnlijk nog erger – allerlei Franse chan-
sons. Maar ook ACDC met Thunderstruck, 
snoeiharde hardrock. Met zoetgevooisde 
stem brul ik mezelf terug naar mijn jeugd. 
En dansen, dat doe ik ook. Zonder enige 
terughoudendheid. Kortom: op vrijdagoch-
tend ben ik één grote gênante vertoning. 
En dat kan me niets schelen! Tot, o help, 
de kinderen een onverwacht tussenuur 
hebben en ineens in de serre staan. Waar 
ik net een show ten beste geef. ‘Leuk jon-
gens, dat jullie ook nog een hele kudde 
vrienden hebben meegenomen...’ 

Ingeborg Hakstege
(Foto: Peter de Jong)

Gerard is redacteur en vormgever van 
Lindenholt Leeft. Hij is acht jaar gele-
den in de VUT gegaan na een succes-
volle carrière in de cateringwereld van 
ziekenhuizen. Hij is een tijdlang opera-
tioneel manager geweest van een aantal 
vestigingen van het bedrijf in Neder-
land. Daarna heeft hij diverse cursussen 
ontwikkeld en bedrijfscabaret als oplei-
dingsinstrument ingezet. Genoeg reden 
om zijn mening eens te vragen.

Wat is voor jou het Lindenholtgevoel?
‘Voor mij is dat een soort thuisgevoel. Als ik 
via de Neerbosscheweg de wijk binnenrijd, zie 
ik veel groen om me heen en dan krijg ik een 
heerlijk, gemoedelijk gevoel. Een beetje dorps-
achtig denk ik.’ 

Welke veranderingen in Lindenholt zie je?
‘Ik woon hier nog maar zeven jaar. Wat mij 
zorgen baart, is dat er hier en daar zo slordig 
wordt omgegaan met verzorging van het straat-
beeld. Gelukkig worden door bewonersgroe-
pen steeds meer activiteiten georganiseerd en 
bijvoorbeeld het zwerfvuil aangepakt. Ik maak 
me ook wel zorgen over winkelcentrum Leu-
vensbroek en de leegstand van winkels.’

Wat vind jij van de politiek in Lindenholt?

‘Ik ben niet zo politiek geëngageerd. Maar 
wat ik wel merk is dat er in de afgelopen jaren 
steeds meer belangstelling wordt getoond door 
de politiek voor ons stadsdeel. Misschien den-
ken ze: “Hé, daar gebeurt best veel en dat zou-
den andere stadsdelen ook kunnen gebruiken.” 
Ook het bezoek van de raadsleden niet lang 
geleden, dat is heel positief allemaal. Natuur-
lijk volg ik de dialoog over het Mondialcollege, 
dat mogelijk gebouwd gaat worden aan de rand 
van Lindenholt.’ 

Hoe ziet Lindenholt er over tien jaar uit?
‘Hier en daar is aardig wat achterstallig on-
derhoud op het gebied van de infrastructuur 
en publieke voorzieningen. Daar wordt nu wel 
hard aan gewerkt gelukkig. Tegen die tijd zie ik 
graag dit stadsdeel blijvend als een veilige plek 
waar iedereen, ongeacht opleidingsniveau en 
afkomst, zich thuis voelt’
‘Verder wordt steeds meer een beroep gedaan 
op sociale cohesie en de zelfredzaamheid van 
de inwoners zelf. Dat betekent dat er nog meer 
op de schouders van vrijwilligers komt te lig-
gen. Misschien dat er meer inwoners van dit 
stadsdeel, jong en oud, vrijwilliger kunnen 
worden.’ 

Tekst: Victoria Lammerinks-Montis
Foto: Peter de Jong

Gerard van Bruggen
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Sporthal MAGIXX Horstacker zoekt naar 
nieuwe bestemmingen

Frans van de Geer is beheerder van 
Sporthal de Horstacker, nog net de 
thuishaven van de professionele basket-
balclub Magixx. 

Magixx is de professionele basketbalclub van 
Nijmegen en huurder van deze hal sinds 2005. 
Frans: ‘We staan vierde in de eredivisie. Een 
paar weken geleden hebben we de bekerfinale 
gespeeld maar verloren van Leiden. Nu is be-
gonnen aan de play-offs.’ Een van de sponso-
ren van de Magixx is de danceclub Matrixx en 
daardoor heeft de club ooit Matrixx Magixx ge-

heten. Maar nu is Matrixx niet meer de enige 
sponsor.
Samen met zijn collega Petra van der Wielen, 
die veel dagelijks werk verzet, wordt er voor 
gezorgd dat deze hal in goede conditie blijft en 
alles in orde is om alle activiteiten te facilite-
ren. Veel vrijwilligers ondersteunen het werk. 
Frans: ‘Het leuke van ons werk is de veelzijdig-
heid. Er is altijd van alles te doen: organiseren, 
schoonmaken, bardiensten,. Geen dag is het-
zelfde. Alles moet er keurig verzorgd uitzien, 
ook al is het gebouw 35 jaar oud.’

Op dit moment wordt in de hal voornamelijk 
intensief getraind door de Magixx. Daarnaast 
traint en speelt de basketbalvereniging de 
Wildcats hier. Een aantal scholen gebruikt de 
hal ook voor hun gymlessen. 
Wanneer we het over grote wedstrijden heb-

ben die hier tot medio 2011 werden gespeeld 
door de Magixx, is Frans niet erg optimistisch: 
‘De hal is intussen te oud geworden. Er is te 
weinig ruimte. De hal leent zich onvoldoende 

voor grote wedstrijden waarbij veel publiek 
en ook sponsoren ontvangen moeten worden. 
Daarnaast ontbreekt het aan voldoende groei-
mogelijkheden. In aanloop naar het TIP: Top-
sport- en Innovatiepark Goffert werd er voor 
de grote wedstrijden al naar Wijchen uitgewe-
ken. Daar zijn de voorzieningen moderner en  
ook voldoende parkeermogelijkheden.’ Nu het 

TIP echter geen doorgang vindt, ziet Frans, in 
dienst van de Magixx, een definitieve verhui-
zing naar Wijchen tegemoet. 
Met de gemeente Nijmegen is op dit moment 

druk overleg wat er met de hal moet gaan 
gebeuren. Frans: ‘Het zou in de toekomst zo-
maar weer een multifunctioneel karakter kun-
nen krijgen. Evenementen vinden hier nu ook 
plaats, maar altijd gerelateerd aan basketbal. 
Dat heeft te maken met de speciale vloer. O ja, 
soms worden er wel uitzonderingen gemaakt. 
Zo bestaat de Montessori-basisschool in juni 
dertig jaar en vindt er hier bij die gelegenheid 
een schoolfeest plaats. Maar ook zouden hier 
met gemak bijvoorbeeld grote Sinterklaasbij-
eenkomsten gehouden kunnen worden. In de 
hal kunnen veel kinderen terecht en is er op de 
tribunes ook plaats voor de ouders. De sport-
hal zou dan meer een wijkfunctie kunnen krij-
gen, gecombineerd met scholen, gezondheids-
centrum, wijkcentra en het aangrenzende park 
De Omloop.’

Daar ligt volgens Frans een geweldige uitda-
ging, de hal zou beter geëxploiteerd kunnen 
worden. In de middagen is het bijvoorbeeld 
heel erg rustig. Voldoende gelegenheid dus 
voor ouderengym, therapeutische gym en de 
diverse sportverenigingen. Er is werkelijk van 
alles mogelijk. Een bron van zorg zijn wel weer 
de bezuinigingen op voorzieningen zoals deze 
sporthal. Wanneer bijvoorbeeld de huurprij-
zen gaan stijgen, zal dat uiteindelijk door de 
leden van de sportverenigingen en overige ge-
bruikers moeten worden opgebracht. En wat 
dat uiteindelijk voor resultaat zal opleveren, 
laat zich raden.

Tekst: Gerard van Bruggen
Foto’s: Ron Disveld

In aanloop naar het TIP, Topsport- en Innovatiepark Goffert,  
werd voor de grote wedstrijden al naar Wijchen uitgeweken

Het zou in de toekomst zomaar 
weer een multifunctioneel 
karakter kunnen krijgen

Frans van de Geer
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Wijkagent Babette Smit
‘Goed voorbeeld doet goed volgen!’

samenwerkingsverband tussen wooncoöpera-
ties, bureau jeugdzorg, maatschappelijk werk 
en politie. Hier worden onder andere multipro-
bleemgezinnen en ernstige overlast besproken. 
Onder regie van de gemeente wordt dan beke-
ken hoe dit op te lossen.
Tijdens de wijkagentenopleiding werd ook 
aandacht aan politieke sensitiviteit besteed. 
Hierdoor weet je als wijkagent hoe bestuurlijke 
zaken binnen een gemeente in elkaar steken. 
Zo heb je in een klein dorp als wijkagent recht-
streeks contact met de burgemeester. In de 
stad, Nijmegen, doe je zaken met een wijkma-
nager en eventueel een wethouder. In de oplei-
ding wordt ook veel aandacht besteed aan hoe 
je zelf overkomt bij andere mensen. Dat kan 
soms best confronterend zijn. Ik ben twee jaar 
met de opleiding bezig geweest en ik vond hem 
erg leerzaam. Een van de belangrijkste dingen 
die ik geleerd heb is: goed kijken naar wat echt 
het probleem is en voor wie het probleem is.’

Wat is het verschil met de ‘nieuwe wijk-
agent’ ten opzichte van de netwerker?
‘De wijkagent is in ontwikkeling, vanwege de 
integrale aanpak. De wijkagent heeft veel meer 
tijd gekregen ten opzichte van de netwerker. 

doel van de opleiding is dat de rode draad wel 
hetzelfde is. De opleiding is landelijk zodat elke 
wijkagent dezelfde opleiding krijgt. En ook 
dezelfde naam. En dus herkenbaar is voor de 
mensen. Voorheen had je als wijkagent ver-
schillende namen voor dezelfde functie. In de 
ene regio heette je netwerker, een andere regio 
noemde het buurtregisseur en weer een andere 
regio noemde het gebiedsgebonden functio-
naris. Toen is besloten dat er uniformiteit in 
moest komen. Vandaar de nieuwe wijkagent 
en de nieuwe landelijke opleiding. Belangrijk 
accent van de opleiding is de wijkgerichte aan-
pak: een voorbeeld daarvan is de wijkscan. Die 
toont het probleem aan. Dan moet je het pro-
bleem analyseren, een plan van aanpak maken. 
Niet alle problemen zijn door de politie op te 
lossen, maar bijvoorbeeld door de woning-
stichting of de bewoners zelf. Veel problemen 
vereisen samenwerking tussen zoals wij dat 
noemen externe partners en politie.’

‘Strafrecht is niet altijd de oplossing voor de 
problemen’

‘Zo is er sinds kort een regieteam. Dit staat on-
der voorzitterschap van de gemeente en is een 

Babette Smit is sinds anderhalf jaar de 
nieuwe wijkagent van de Kampwijken 
en de woonboulevard. Tijd om haar eens 
wat beter te leren kennen.

Hoelang werk je bij de politie?
‘Ik heb eerst de CIOS gedaan en diverse baan-
tjes gehad. Maar dat was niet echt wat ik wilde 
doen. Toen ben ik in 1995 de politie-opleiding 
gaan volgen en in Zuid Limburg gestart met 
mijn politiecarrière. Ik ben voor dat ik in Lin-
denholt kwam drie jaar wijkagent/netwerker 
geweest in Beuningen.’

8 maart was de eerste diploma uitrei-
king van de wijkagentenopleiding bin-
nen de regio Gelderland-Zuid. Jij was 
een van de vijftien geslaagde wijkagen-
ten. Waarom heb je die opleiding ge-
daan? Je bent toch al wijkagent?
‘Als je de kans krijgt om een opleiding te vol-
gen, moet je hem nemen. Verder vind ik het 
fijn en belangrijk om mezelf steeds verder te 
ontwikkelen. De opleiding heeft als doelstel-
ling de wijkagenten meer op een lijn te krijgen, 
functie-inhoudelijk landelijk gezien. Elke agent 
heeft natuurlijk zijn eigen werkwijze, maar het 
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Zo was ik als netwerker/wijkagent in Beunin-
gen maar één dag in de week vrijgesteld om 
in de wijk te werken. De nieuwe wijkagent is 
honderd procent vrijgesteld om te werken in 
de wijk. Daardoor kunnen we beter signaleren. 
En door de integrale werkwijze de problemen 
daar leggen waar ze thuishoren. Wij verwijzen 
bijvoorbeeld meer naar buurtbemiddeling. De 
gemeente neemt nu ook meer zijn verantwoor-
ding. De politie gaat meer terug naar wat onze 
eigenlijke taak is: het strafrechtelijke gedeelte/
de veiligheidsproblemen. Wijkagenten moeten 
signaleren wat er leeft in de wijk, dat is niet 
verandert. Is het een leefbaarheidsprobleem of 
een veiligheidsprobleem? De politie gaat over 
de veiligheid. Leefbaarheid is een taak van de 
gemeente. En we merken nu dat de gemeente 
steeds meer haar rol op zich neemt. Zo zie je 
dat bureau Toezicht vaker in de wijken aanwe-
zig is. Zij gaan over de leefbaarheid.’ 

Ik heb begrepen dat wettelijk vastge-
steld is dat de norm 1 wijkagent op 5000 
inwoners is?
‘Dat is de officiële norm, maar in de praktijk 
heb ik veel meer inwoners. Hoe het in de toe-
komst gaat, weet ik niet. Als je echt als wijk-
agent wilt werken dan is 1 op 5000 echt ook het 
maximum om goed je werk te kunnen doen.’

Hoe ervaar je Lindenholt?
‘Ik vind het een leuke wijk met meer dan hon-
derd nationaliteiten en daardoor een diversiteit 
aan problemen. Voor mij is dat heel uitdagend, 
omdat ik met verschillende problemen in aan-
raking kom. Heel afwisselend. De mensen die 
er wonen zijn heel vriendelijk, zeggen gedag en 
maken een praatje. Ik zie dat ze heel onderne-
mend zijn. De bewonersgroepen zijn ook erg 
actief: denk bijvoorbeeld maar aan de recente 
graffitiversiering van de JOP in de Voorsten-
kamp, de kerstviering, de Dag van Lindenholt. 
Vaak zie ik wel dezelfde mensen bij de evene-
menten en ligt het initiatief ook bij diezelfde 
mensen. Dat valt mij wel op.’

Wat is het verschil met Beuningen?
‘Ik was de enige wijkagent op 25 duizend inwo-
ners. Dat was totaal anders, niet te behappen. 
Het contact is dan ook anders. Nu heeft Beu-
ningen twee wijkagenten. De problematiek was 
wel hetzelfde. In veel wijken komt jeugdover-
last, burenruzies, huiselijk geweld voor.’

Wat vind jij typisch Lindenholt?
‘Mensen zijn betrokken bij HUN Lindenholt.’ 

Wat kan de bewoner van jou verwach-
ten?
‘Ik wil een betrouwbare wijkagent zijn die de 
problemen serieus aanpakt. Als iets niet bij de 

politie thuishoort, dan geef ik het door aan de 
juiste instantie. Dan bespreek ik het in het re-
gieteam en dan komt het bij de juiste organisa-
tie terecht.’

Heb je plannen/ideeën voor de Kamp-
wijken?
‘Het mooiste dat ik wil bereiken, is een veilige 
wijk, maar dat is altijd in samenwerking met de 
gemeente. Maar wat ik echt wil bereiken, is dat 
mensen niet bang meer zijn om iets te melden. 

Ik weet dat de mensen veel zien, maar niet dur-
ven te zeggen wat ze zien. Dat is echt jammer.’

‘Twitteren om te twitteren vind ik niet zinvol!’

Social media: wat vind jij van Twitter? 
Waarom twitter jij nog niet?
‘Social media moet zinvol zijn en moet een doel 
hebben, twitteren om te twitteren vind ik niet 
zinvol! Ik ben er nog niet aan toe. Ik weet niet 
of mensen daar op zitten te wachten. Als ik 
merk dat Lindenholt er behoefte aan heeft en 
het voegt iets toe, dan ga ik twitteren.’ 

Hoe combineer je het moederschap met 
het politiewerk?
‘Goed plannen, wij hebben de taken thuis goed 
verdeeld en er goede afspraken over gemaakt. 
We leven in een tijd dat het niet uitmaakt of je 
man of vrouw bent.’

We zien jou vaak op de fiets in de Kamp-
wijken.
‘Ja, ik ben een sportieve wijkagent, sporten is 
mijn hobby. Ik vind dat je als politieagent fit 
hoort te zijn. Op de fiets zie je ook nog eens veel 
meer in de wijk. Je komt veel sneller in contact 
met mensen en ik krijg daardoor meer infor-
matie over wat er speelt in de wijk.’

Is er iets wat jij tegen de bewoners van 
jouw wijk zou willen zeggen?
‘Ja, zelfredzaamheid: mensen moeten elkaar 
aan durven spreken op hun gedrag. Het oprui-
men van rommel is niet alleen een taak van de 
gemeente. Mensen kunnen ook zelf de handen 
uit de mouwen steken. Goed voorbeeld, doet 
goed volgen!’

Tekst: Victoria Lammerinks-Montis
Foto’s: Ron Disveld

‘Zelfredzaamheid: mensen 
moeten elkaar aan durven 

spreken op hun gedrag’
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Jeannette Stevens is de nieuwe wijkbe-
heerder van Lindenholt. Ze volgt Bart 
Hoeijmakers op die een andere functie 
heeft gekregen bij de gemeente. Jean-
nette is 50 jaar en geboren en getogen 
Nijmeegse. 

Na afronding van de opleiding op de politie-
school ging Jeannette als agente aan de slag. 
Uiteindelijk is zij terecht gekomen bij de afde-
ling misdaadanalyse in de regio Gelderland- 
Midden.

‘Die baan was geweldig’, zegt ze. ‘Ik heb dat to-
taal 23 jaar gedaan. Maar zoals dat vaak voor-
komt, is het dan ineens tijd voor een wissel. 
Voor mij was dat de switch naar de functie van 
wijkcoördinator in de gemeente Zevenaar. In-
tensief samenwerken met bewoners, woning-
corporaties en wijkagenten en je bezighouden 
met een veelzijdig aantal zaken met betrekking 
tot het leefklimaat in deze gemeente betekende 
een nieuwe uitdaging voor me’.

Het gezicht van Jeannette krijgt extra glans: 
‘Toen was er die vacature in Nijmegen. Ik ben 
nu eenmaal een rasechte Nijmeegse, dus dat 
leek me wel wat! En sinds augustus 2008 werk 
ik nu dus voor deze gemeente.’
De wijkbeheerder houdt zich onder andere be-
zig met het beheer en onderhoud van alle open-
bare ruimte. Jeannette: ‘Wij noemen dat groen 
en grijs. Maar het gaat daarbij ook over reini-
ging en verkeer. Vanuit de bewoners komen zo-
veel verkeersvragen. Vaak ben je dan het eerste 
aanspreekpunt. We laten ons altijd eerst advi-

seren door een aantal deskundigen. Ook moet 
worden beoordeeld of de voorgestelde aanpas-
sing voldoende draagvlak heeft bij een meren-
deel van de overige betrokken bewoners’.

‘In het kader van alle bezuinigingen is het soms 
wel lastig prioriteiten te stellen en dan bepaal-
de zaken in de wacht te moeten zetten. Het 
begrip bij bewoners bij dat soort beslissingen 
is vaak groter wanneer je uitleg geeft over de 

situatie en de daarbij beschikbare budgetten. 
Dat uitleggen kost veel tijd.’
‘Met mijn ervaringen als wijkbeheerder in 
Nijmegen-Oost zie ik dat Lindenholt een vol-
strekt ander stadsdeel is. Vooral de mate van 
betrokkenheid bij de bewoners is anders. In 
Lindenholt zie ik in bepaalde wijken een grote 
saamhorigheid. Er zijn veel actieve en betrok-
ken bewonersgroepen.’
‘Als wijkbeheerder let ik op de verbindingen 
die gelegd moeten worden tussen de gemeente 
en de bewoners. Van oorsprong heb ik weinig 
verstand van groen en klinkers en zo, maar ik 
leer snel en in de loop van de tijd doe je ook 
veel ervaring op.’ 
‘Ik zie het als mijn belangrijkste taak alle in-
formatie van de gemeente naar de bewoners te 
brengen en andersom. Waar ik in het bijzonder 
op let, is of alles voldoende duidelijk is voor de 
bewoners. Ik heb zoveel respect voor de actieve 
bewoners en bewonersgroepen in de verschil-
lende wijken. Uiteindelijk komen we enkel 
door intensief samen te werken tot een beter, 
prettiger en ook veiliger leven in ons stadsdeel 
Lindenholt.’

Tekst: Gerard van Bruggen
Foto: Ron Disveld

‘Intensief samenwerken met bewoners, woningcorporaties en 
wijkagenten en je bezighouden met een veelzijdig aantal zaken 
met betrekking tot het leefklimaat in deze gemeente betekende 
een nieuwe uitdaging voor me’
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Jeannette Stevens 
is de nieuwe 

wijkbeheerder van 
Lindenholt
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Jongeren in de Broekwijken, dat zijn 
er nogal wat. Uit cijfers blijkt dat in de 
Broekwijken veel jongeren en ouderen 
wonen. Er zijn veel minder mensen van 
middelbare leeftijd dan in bijvoorbeeld 
de Ackerwijken. Maar zijn deze wijken 
hier wel op aangepast? Hebben de jon-
geren het in deze wijken wel naar hun 
zin? En wat zijn hun hangplekken? Ik 
ben de straat op gegaan om deze vragen 
aan jongeren voor te leggen.

Damy Smid is 18 jaar en woont al zijn hele le-
ven in Lindenholt. ‘Vroeger was er voor mij bui-
ten veel meer te doen dan nu. Toen was ik bijna 
elke dag na school te vinden in de speeltuinen.’ 
Tegenwoordig zie je ook steeds meer jongeren 
in speeltuinen, het grote verschil is dat jonge-
ren hangen en kinderen spelen. Maar hier doet 
Damy niet aan. ‘Ik vind het niet leuk om buiten 
te hangen, wat moet je dan doen? Beetje zitten 
op een paaltje en mensen in de weg zitten? Als je 
met iemand afspreekt is er binnen meestal veel 
meer te doen dan buiten.’ Alleen als het heel 
erg warm is zie je Damy nog wel eens op straat 
verschijnen. ‘Dan kan je bijvoorbeeld in de vij-
ver bij Leuvensbroek gaan zwemmen of varen, 
of juist als het heel koud is daar gaan schaat-
sen. Dat vind ik ook het leuke aan Lindenholt, 
al het water met het groen eromheen.’ Volgens 
Damy zou Lindenholt aantrekkelijker worden 
voor jongeren als er meerdere jongerenhui-
zen gebouwd zouden worden zoals De Sprok 
in de Drieskensacker. ‘Hier kunnen jongeren 
gezellig samen komen en zijn ze toch binnen.’ 

Dianthe de Rouw is 18 jaar en woont sinds 
2000 in Lindenholt. Hiervoor heeft zij in Cura-
çao gewoond. Een hele andere wereld volgens 
Dianthe. ‘In Curaçao had ik een veel grotere 
tuin, en was het daar normaal om buiten te 
spelen in je eigen tuin. In Nederland, en dus 
ook in Lindenholt, zie je veel meer dat kinderen 
op straat met elkaar spelen. Wat trouwens ook 
zo is met de jongeren. In Curaçao zijn zij vaker 
bij elkaar thuis of gaan naar de film, maar je 
ziet ze nooit echt op straat hangen zoals hier.’ 
Het leuke aan Lindenholt vindt zij de rust. ‘Ik 
vind het heel prettig dat Lindenholt zo rustig is. 
In Curaçao hoorde je tot laat in de avond geluid 
van mensen op straat en harde muziek. Hier is 
dat niet zo, wat ik zelf erg prettig vind. Ook is 
het erg leuk dat er af en toe wat activiteiten in 
de buurt te doen zijn, zoals de Dag van Linden-
holt. Dat geeft toch wat gezelligheid in de buurt.’
Sinds een jaar is Lindenholt helemaal ver-
bouwd. Bomen zijn gekapt om meer overzicht 
te krijgen, er zijn steigers aangelegd en er is 

zelfs een speeltuin op het water gebouwd. ‘Het 
aanleggen van dat waterspeeltuintje is een goe-
de keuze geweest, vooral in de zomerperiode 
wordt hier veel gebruikt van gemaakt door kin-
deren. Zelf ben ik daar wel eens geweest maar 
vind het meer plek voor kinderen om te spelen 
dan dat het voor jongeren is om te hangen.’ 
Ook is volgens Dianthe het aanleggen van stei-
gers een goede keuze geweest. ‘Met mooi weer 
ben ik vaak te vinden op deze steigers. Het is 
een plaats waar je gezellig kan kletsen en waar 
je mooi uitzicht hebt op het groen van Linden-
holt.’ Dit is dan ook de plek waar ze het meest 
te vinden is met vrienden. 

Yvonne Piroe is 17 jaar oud en ook zij woont 
al haar hele leven in Lindenholt. In tegenstel-
ling tot Damy en Dianthe is zij juist wel regel-
matig buiten. Vaak blijft ze met haar vrienden 
na school nog even op het schoolplein of voor 
de C1000 nakletsen. ‘Ik ben 17, dus echt ge-
bruik maken van de speeltuinen doe ik niet. 
We zitten wel op de bankjes en op de schom-
mels, maar dat is dan vooral omdat het gewoon 
een hangplek is. Gewoon een plek waar je kan 
zitten om te kletsen met vriendinnen en lekker 

‘Hangen’ in Lindenholt doe je samen

helemaal niks doen.’ Yvonne ziet zichzelf niet 
als een hangjongere. ‘Ik snap dat ik zo gezien 
kan worden, maar ik val verder niemand las-
tig dus ik zie mezelf niet als een hangjongere.’ 
Maar ze heeft verder ook geen last van hang-
jongeren. ‘Wel vind ik het echt kinderachtig 
dat sommige jongeren speeltuintjes kapot 
maken. Kleine kinderen maken er wel gebruik 
van en het is nergens voor nodig om het stuk 
te maken. Laat ze dan maar lekker thuis iets 
kapot maken.’ Yvonne snapt dan ook goed dat 
sommige mensen last kunnen hebben van de 
overlast van hangjongeren. ‘Bijvoorbeeld door 
geluid of afval maar zelf heb ik hier geen last 
van. Het zijn gewoon jongeren die bij elkaar 
staan en kletsen. Als je een groepje oude vrou-
wen ziet staan, zijn het dan ook hangoude-
ren?’ Yvonnes statement is duidelijk: Hang-
jongeren zijn niet per definitie lastpakken. 

Hangen wordt in Lindenholt dus zeker gedaan, 
misschien tijd voor een echte, echte, echte 
hangplek?

Tekst: Robin Josso
Foto: Peter de Jong

Vlnr. Damy Smid, Dianthe de Rouw, Yvonne Piroe en Robin Josso
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Het huis van de wereld
Anders dan de meesten van ons, die de we-
reldkaart gebruiken voor het kiezen van vakan-
tiebestemmingen, zoeken duizenden elders 
op wereldkaarten naar Nijmegen op zoek naar 
hun dierbaren. 
Men vertelde mij hoe mijn moeder, toen ze 
hoorde dat ik hier genesteld was, ‘Nijmegen’ 
leerde uitspreken. Terwijl haar stad gebombar-
deerd werd en er dagelijks doden vielen, bad 
ze voor de stad waar haar zoon mocht zijn. Zij 
koopt het liefst Nederlandse producten.
Is onze stad zich bewust van die internationale 
belangstelling? 

In de periferie van de stad vertelt het Afrikamu-
seum van het verleden van glorie, armoede en 
koloniale onderdrukking. Of Oriëntalis waar de 
wereldgodsdiensten vreedzaam onder een dak 
zijn gebracht. De stad van de Zomerfeesten en 
Music Meeting, waar kracht en pracht via de 
artiesten tot bloei komt, heeft vele Afrikanen 
ontvangen die onvrijwillig voor het geweld van 
oorlog en tirannie gevlucht zijn. Nijmegen is 
een warm nest voor jongens en meisjes, vrou-
wen en mannen op de loop voor uitzichtloos-
heid en ellende.
 
Nijmegen is een wereldstad. Niet alleen van-
wege het feit dat de Romeinen de stichters 
waren; de Vrede van Nijmegen; internationale 
kenniscentra of vanwege officiële banden met 
steden in Nicaragua, Rusland en Turkije. De 
stad is gebaat bij haar internationale betrekkin-
gen en bij het ‘insluiten’ van nieuwe burgers. 
Daarmee verwerft Nijmegen aanzien in de 
wereld.

Maar weet onze stad hoe pijnlijk de heden-
daagse retoriek van: ‘uitzetten’, ‘verplichten’ en 
‘uitsluiten’ is? Hoe bezuinigingen op interna-
tionale banden haar positie op de wereldkaart 
benadelen? 

Nijmegen moet moed tonen om het interna-
tionale karakter van stad en bevolking uit te 
dragen. Een ondernemende stad moet haar 
internationale banden inzetten voor economie, 
kennis en cultuur. 
Laat de oudste van Nederland de 400 jaar 
oude betrekkingen met Turkije uitbundig vie-
ren, alleen al omdat hier bijna 6000 Turkse 
Nijmegenaren wonen. 
Laat de politieke partijen dit Huis van de We-
reld internationaal op de kaart zetten met een 
eigen Wereldakkoord in plaats van Kunduzak-
koord-achtige wankelingen. 

Qader Shafiq	 (Foto: Lilia Volkova)

In totaal meer dan 65 leerlingen, oud-
leerlingen en personeelsleden hebben 
tijdens een grote slotmanifestatie op 1 
juni afstand gedaan van hun haar. Niet 
voor niets. Voor veel sponsorgeld. De 
teller staat nu al op meer dan 10 duizend 
euro. 

‘Dat zoveel mensen mee zouden doen, had ik 
niet verwacht’, zegt Quirijn van den Berk, die 
de ludieke actie bedacht om geld in te zame-
len voor het fietsteam dat in juni de school zal 
vertegenwoordigen bij de landelijke actie Alpe 
D’HuZes. ‘Die kanjers trainen al maanden en 
moeten een startbedrag van 30 duizend euro 
meebrengen. En toch is geld absoluut niet de 
enige reden geweest voor het organiseren van 
de actie. Die heeft er namelijk ook voor gezorgd 
dat de ziekte kanker onderwerp van gesprek is 
geworden.’

‘Er zijn maar weinig leerlingen die niets te ma-
ken hebben (gehad) met kanker. Als school wil-
len we leerlingen graag meegeven dat erover 
gesproken mag worden, terwijl we tegelijker-
tijd beseffen dat al die kale koppen voor een 
confronterend beeld zullen zorgen.’

Kappersketen Brainwash leverde alle kappers 
die nodig waren om de jongens op 1 juni kaal 
te scheren. 
De circa tien meiden die zich hebben opgege-

ven, hebben van hun haar 25 centimeter afge-
haald. Conny Reuvers, kapster in Lindenholt, 
zorgt ervoor dat de haarstukken gedoneerd 
worden aan Stichting Haarwensen. Er worden 
dan pruiken van gemaakt voor kinderen die 
onvrijwillig, vaak na een chemokuur, kaal zijn. 
Naast de scheer- en knipactiviteiten stond de 
manifestatie bol van inspirerende achtergrond-
verhalen én live muziek. Geschreven, gezongen 
en gespeeld door leerlingen en oud-leerlingen 
van de school. 

Steyn Guelen is een van de brugklasleerlingen 
die afscheid hebben genommen van hun haar. 
Niet eng? ‘Nee hoor, bij mij groeit het daarna 
wel weer aan. Het voelt wel gek. Maar het voelt 
ook goed, omdat ik het juist mooi vind dat ik 
door mee te doen het gevoel heb iets te kunnen 
doen tegen kanker!’

Het Mondial College heeft de afgelopen maan-
den veel acties georganiseerd. In Lindenholt is 
de actie Bakkie troost, waarbij leerlingen kof-
fie hebben verkocht, daarvan wellicht de meest 
opvallende geweest. 

Alle acties hebben naast geld voor KWF Kan-
kerbestrijding ook veel begrip en verbroe-
dering opgeleverd. Van jong tot oud, samen 
gaan én staan de leerlingen ergens voor. Het 
motto Opgeven is geen optie van de actie Alpe 
D’HuZes vergeten zij niet snel meer. Het zou 
mooi zijn als ze er ook nog iets aan hebben tij-
dens hun studieloopbaan.

Tekst en foto: Mondial College

Vlnr. (nog mét haar): Steyn Guelen, Wouter Nijskens, Quirijn van den Berk en Stijn de Winter. 

Leerlingen en personeel Mondial 
College op 1 juni ‘kaal voor kanker’

‘Het voelt gek en het 
voelt goed!’
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In het kader van het 30-jarig jubileum 
van de Montessorischool Lindenholt 
stonden diverse activiteiten gepland in 
de week van 30, 31 mei en 1 juni.

Woensdag 30 mei was een dag met allerlei 
workshops. Bijvoorbeeld breien, koekjes bak-
ken, dijeridoo spelen, cocktails maken of op 
bezoek in een echte fotostudio. Donderdag 31 
mei met de hele school op reis. De locatie was 
nog geheim. Door middel van aanwijzingen 
mochten de kinderen raden waar de reis heen 
ging. Op vrijdag 1 juni gingen alle groepen aan 
het werk onder leiding van Grote Broer. Over-
dag werd hard gewerkt en geoefend voor de 

dansuitvoering die ’s avonds plaatsvond voor 
ouders, opa’s, oma’s en andere familieleden.  

In dertig jaar tijd verandert er veel op een 
school, zo ook bij de Montessorischool in Lin-
denholt, maar de doelstelling van het Montes-
sorionderwijs blijft gelijk. Dat is ook wat de 
nieuwe directeur zo aanspreekt bij dit onder-
wijs.

Nieuwe directeur
Harrie van Sprang werkt al 28 jaar in het ba-
sisonderwijs, waarvan ruim tien jaar als di-
recteur. Voor Harrie hier kwam werken was hij 
directeur van de basisschool de Bloemberg in 
Lindenholt. Sinds januari 2012 is hij directeur 
van Montessorischool Lindenholt.
‘Ik heb in het verleden ook op Montessorischo-
len gewerkt’, zegt hij, ‘dus toen mij gevraagd 
werd of ik als directeur op deze Montes-
sorischool wilde komen werken, hoefde ik daar 
niet lang over na te denken.’

Kind centraal
Wat trekt u zo aan in het Montessorionder-
wijs?
‘Een Montessorischool gaat uit van het kind en 
leert een kind om actief zijn eigen leerproces 
vorm te geven. Kennisoverdracht gaat daarbij 
via een natuurlijke weg, omdat wij uitgaan van 
de belangstelling van het kind. Ons onderwijs 
is vooral individueel, maar bij gelegenheid ook 
klassikaal. Omdat we individueel onderwijs 
geven, kunnen de verschillen in tempo en be-
heersing gemakkelijk opgevangen worden. Wij 
kennen geen klassen, maar groepen met kin-
deren van verschillende leeftijden. Zo leren de 
kinderen van en met elkaar. Vertrouwen, res-

Montessorischool Lindenholt viert 30-jarig jubileum
pect, begrip en ontplooiing van talenten zijn 
belangrijke waarden.’

Groter
De Montessorischool Lindenholt heeft een 
groter aantal leerlingen dan de Bloemberg 
had, merkt u dat verschil in de hoeveelheid 
werk?
‘Nee eigenlijk maakt dat niet veel uit. Of je nu 
voor 100 of voor 225 leerlingen iets moet or-
ganiseren, het werk blijft hetzelfde. Nu op een 
grotere school werk ik samen met een SMT 
(School Management Team). Samen met drie 
collega’s kan ik dan overleggen en sparren over 
diverse onderwerpen in de school. Steeds met 
als  doel de leerlingen nog beter te helpen en de 
organisatie soepel te laten verlopen.

Opvallend
Wat is u in de korte tijd dat u op deze school 
werkt vooral opgevallen?
‘De betrokkenheid van de ouders is groot. Dat 
is prettig voor ons maar ook voor de kinderen. 
De avondvierdaagse wordt bijvoorbeeld he-
lemaal door ouders georganiseerd. Die orga-
nisatie loopt als een geoliede machine. 

Meer weten over de Montessorischool Lin-
denholt? U bent welkom voor een kennis-
makingsgesprek met directeur Harrie van 
Sprang. Hij neemt u graag mee voor een rondlei-
ding door de school. U kunt dan zelf zien en 
ervaren, hoe de kinderen vanuit hun innerlijke 
motivatie aan het werk zijn. Telefoon (024) 377 
43 67 of directie@montessori-lindenholt.nl

Tekst: Amanda Hofman
Foto: De Beeldmakers Fotografie/Ivo Heshusius
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Op 1 januari 2012 zijn de scoutingver-
enigingen Amalgama en Albertus samen 
verder gegaan onder de naam Scouting 
Amalgama. Zaterdag 9 juni aaanstaande 
vliegen de leden van Albertus feestelijk 
over. 

Historie Albertus
Scouting Albertus is opgericht in 1932 en ver-
noemd naar de R.K. heilige St. Albertus, ook 
wel de Grote genoemd. In 1931 werd hij door 
Paus Pius XI heilig verklaard en tot kerkleraar 
verheven. St. Albertus Magnus overleed in 
Keulen op 15 november 1280. De twaalf eerste 
welpen in 1932 maakten gebruik van het gym-
nastieklokaal in de jongensschool Dorpsstraat 
Neerbosch. Via een schuur van de familie Hop-
man aan de Engelenlaan kwamen ze begin 
jaren ’50 in de nissenhut in de Dennenstraat. 
Dit halfronde gebouw van ijzeren golfplaten, 
in 1944/45 door de geallieerden gebruikt, was 
een schenking. In 1958, het jaar na het 25-jarig 
bestaan, werd het nieuwe hoofdkwartier in de 
Dennenstraat 113 geopend op het terrein ach-
ter voormalig café De Zon. Het gebouw, een 
blokhut, is met de hulp van giften en sponsors 
gebouwd. Kortom, Scouting Albertus is een 
vereniging met veel historie.
Inmiddels bestaat Scouting Albertus 80 jaar. 
Om een goede toekomst te kunnen bieden 
aan de jeugd van de wijken Hees, Hezeveld en 
Neerbosch-Oost heeft het bestuur van Scouting 
Albertus vorig jaar contact gezocht met Scou-
ting Amalgama.

Amalgama
Scouting Amalgama bestaat sinds 1985 en 
heeft haar hoofdkwartier in Lindenholt. In het 
najaar van 2011, bij de start van het nieuwe 
seizoen, zijn de eerste stappen gezet in een 
vruchtbare samenwerking. De kinderen van 
de welpen en de scouts hebben de opkomsten 
op de zaterdagen samen gedraaid. De stafleden 
van Albertus hebben zich hierbij aangesloten. 
Op 10 september 2011 waren de nieuwe kinde-
ren ook te gast op het feest vanwege het 25-ja-
rig bestaan van Scouting Amalgama.

In december vorig jaar heeft de gezamenlijke 
groep een succesvol restaurant gerund in het 
hoofdkwartier, waar vele ouders en familie-
leden een lekker hapje hebben mogen eten, 
klaargemaakt door de leden van de scouting.
Omdat het zo goed is verlopen, is men vanaf 1 
januari 2012 gezamenlijk verder gegaan onder 
de naam Scouting Amalgama.

Scouting Amalgama is een vereniging met ruim 
zeventig leden. Met dit aantal leden is het nog 
beter mogelijk om een leuk programma in el-
kaar te draaien. Ook de zoektocht naar een 
geschikte kamplocatie voor begin juli verloopt 
makkelijker met een grotere groep.

Speltakken
Er zijn de volgende speltakken: 
• 5-8 jaar: Bevers
• 8-10 jaar: Welpen (Esta’s)
• 10-15 jaar: Scouts
• 15-?? jaar: Rovers (Explorers)
Er wordt gebruik gemaakt van het gebouw aan 
de Weteringweg 50. Het hoofdkwartier ligt 
centraal voor de stadsdelen Nijmegen-West en 
Lindenholt.

Samengaan Scouting Amalgama en Scouting Albertus

Hoofdkwartier Scouting Albertus aan de Dennenstraat 113 direct na oplevering

Feest op 9 juni

Het moment van officieel overvliegen van de 
leden van Scouting Albertus naar Amalgama 
is aangebroken. Er wordt een uitgebreid pro-
gramma opgezet door de stafleden. Op zater-
dag 9 juni aanstaande wordt dit tussen 10 en 12 
uur gevierd in het hoofdkwartier op de Wete-
ringweg 50. Ouders, broertjes, zusjes, opa’s en 
oma’s zijn natuurlijk van harte welkom. 

Als u belangstelling heeft voor de scouting is 
dit ook een mooie gelegenheid om kennis te 
komen maken. Verder kunt u natuurlijk ook 
informatie terugvinden op onze website: 
www.scoutingamalgama.nl
e-mail: info@scoutingamalgama.nl 

Tekst en foto’s: Scouting Amalgama

Feest op 10 september 2011 vanwege het 25-jarig bestaan van Scouting Amalgama
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Het was even zoeken naar de mooi gele-
gen accommodatie ‘Hazennest’ van KV 
De Hazenkamp, gelegen in een uithoek 
van de Drieskensacker. Het speelveld en 
het clubhuis met clubattributen en be-
kers zien er verzorgd uit. Een fijne sport-
accommodatie! Lindenholt Leeft zit aan 
tafel met secretaris Wil van der Drift, Els 
Harwijne-Van Beek, lid van het eerste 
uur, en Marian Aeissing en Amber van 
Krevel. Ondertussen speelde de jeugd 
van De Hazenkamp E 1 tegen en SKF E 4  
uit Veenendaal.  

We zitten net als het eerste misverstand uit de 
weg wordt geruimd. Korfbal een meisjessport? 
Absoluut niet: de club heeft meer mannelijke 
leden (60%) dan vrouwelijke. Het is wel een 
ondergewaardeerde sport en dat is jammer, 
vertellen de mensen aan tafel. Ze moeten op-
boksen tegen de belangstelling voor voetbal, 
hockey en tennis. De vereniging is dan ook niet 
groot en nieuwe leden zijn meer dan welkom. 
Mensen die interesse hebben, mogen vier keer 
gratis meespelen om te kijken of de sport iets 
voor hen is. Als ze lid worden, krijgen ze de 
sportkleding in bruikleen. Sport en spelregels 
staan hoog in het vaandel bij de KV De Ha-
zenkamp. Respect voor je tegenspeler, voor de 
wedstrijd elkaar de hand geven, niet pesten, 
geen getrek en geduw, niet vloeken, zijn er een 
paar van. Behalve korfbal zijn er activiteiten 
voor gezelligheid en sociale samenhang, zoals 
de Sinterklaasviering voor de kleintjes, bingo 
en - voor de ouderen - de pokeravond. En niet 
te vergeten de discohoek. De gezinsdag en het 
Schuttertoernooi zijn ook sportieve activiteiten. 

Vrijwilligers
Els is sinds de oprichting in 1978 actief voor de 
vereniging en doet nog steeds veel voor KV De 
Hazenkamp. In 2007 ontving ze daarvoor zelfs 
een lintje en werd ze benoemd in de Orde van 
Oranje Nassau. Amber, speelster in het eerste 
team, heeft aan Els een goed voorbeeld. Ook zij 
verricht handenvol werk: coaching, training, 
wedstrijden fluiten, jeugd, papier ophalen voor 
de clubkas, contacten met ouders onderhou-
den, de wedstrijdenadministratie, het zijn alle-
maal taken die gedaan moeten worden. 

Meer weten?
KV De Hazenkamp telt 65 leden: 40 volwasse-

nen, 20 jeugdspelers en een aantal niet-spelen-
de leden. 
Lid worden kan vanaf 5 jaar. Je begint dan als 
welpje. Vanaf je 9e ben je junior, op je 20e word 
je senior. KV De Hazenkamp heeft één senio-
renteam en twee juniorenteams, E 1 en A 1. Het 
eerste team speelt in de competitie van district 
Oost, reserve vijfde klas. Dit district loopt grof-
weg van Vianen tot Oss. Naast de competitie is 
er veel ruimte voor recreatief korfballen.  Het 
seizoen loopt van eind augustus tot 1 juni. Van 

Korfbalvereniging
De Hazenkamp

half oktober tot half maart wordt in de zaal ge-
speeld: de wedstrijden in sporthal Meijhorst, de 
trainingen  in het Mondial College in Leuvens-
broek. KV De Hazenkamp is lid van de KNKV, 
het Koninklijke Nederlandse Korfbal Verbond. 
De KNKV verzorgt de competities, geeft uitsla-
gen door en brengt ieder kwartaal het korfbal-
magazine uit. Voor meer info: www.kvdehazen-
kamp.nl   

Tekst en foto’s: Theo Vermeer

KV De Hazenkamp, vlnr. Wil, Marian, Amber en Els

Korfballen bij KV De Hazenkamp
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Coline en Roel wonen sinds juli 1983 
in de Hegdambroek en zijn daarmee de 
langst wonende bewoners van deze wijk. 
Sinds 2003 zijn Coline en Roel actief als 
vrijwilliger voor de Stichting de Samari-
taan. Niet uit geloofsovertuiging, maar 
uit naastenliefde. Zij zamelen gevulde 
schoenendozen in voor kinderen in 
Afrika, Azië en Oost-Europa. Daarnaast 
zamelen ze ook geld in voor waterfilters. 
Zij geloven dat elk kind recht heeft op 
gezond drinkwater. Roel is zelfs een dag 
in de week minder gaan werken, om zo 
nog meer tijd in het vrijwilligerswerk te 
kunnen steken.

Wat is de schoenendoosactie Actie4Kids?
‘De schoenendoosactie is een project dat we-
reldwijd bestaat. Wij zamelen schoenendozen 
in die gevuld zijn met de volgende basispro-
ducten: schriften, pennen, (kleur)potloden, 
tandenborstel, tandpasta, zeep, knuffel en 
speelgoed. Die dozen gaan dan naar het inza-
melpunt, worden gecontroleerd en eventueel 
bijgevuld en komen dan met duizenden dozen 
in een zeecontainer in Rotterdam terecht. Van 
daaruit gaan de containers per boot bijvoor-
beeld naar Uganda.’

Komt mijn doos daar wel echt terecht?
‘Dat is een vraag die wij jammer genoeg heel 
vaak horen. Ja, er blijft niets aan de strijkstok 
hangen! Wij zijn zelf al meerdere malen in 
Uganda geweest (voor eigen rekening!) en heb-
ben de dozen zelf mogen uitdelen. Toen ik daar 
voor het eerst was, rolden de tranen over mijn 
wangen. De kinderen waren dolblij met hun 
mooie cadeau.’

Maar jullie doen nog meer dan alleen maar de 
schoenendozen?
Coline knikt en Roel antwoord: ‘Ja, toen ik 
voor het eerst in Uganda was, zag ik dat er ook 
een waterfilterproject was. Dat is een soort be-
tonnen constructie gevuld met grind en zand. 
Als de mensen daar het vieze water in doen, 
wordt het gefilterd. Een filter kost 60 euro, 
maar dan heeft een gezin een levenlang schoon 
en gezond drink water. En vaak is het zo dat 

Coline en Roel van Es: ‘Er blijft niets aan de strijkstok hangen!’

een filter door meerdere huishoudens gebruikt 
wordt, omdat er maar één in de omgeving is.’ 

Door de regen stond de stroom op de muren.

Wat is jullie het meest bij gebleven?
‘Ik kan wel uren hierover praten.’ Roel pakt een 
ordner met wel honderden foto’s en vertelt:
‘Er stonden wel 600 kinderen in rijen op ons te 
wachten. Als je dan ziet hoe blij deze kinderen 
waren met onze gevulde dozen. Ze zongen voor 
ons. Geloof mij, dan wordt je echt emotioneel. 
Toen vertelde de juffrouw die op die school 
werkte dat de helft van deze kinderen aids heeft 
en dat van de andere helft, de helft zal overlij-
den door het drinken van vervuild “drinkwa-
ter”. Op de school zitten ook veel weeskinde-
ren, die daar ook slapen. Als het daar ’s nachts 
regende zaten de kinderen rechtop in bed, 
want de elektrische bedrading is daar vreselijk 
slecht en loopt gewoon door de muren. Door 
de regen stond dan de stroom op de muren. We 
zijn ook in een vluchtelingenkamp geweest. Die 
mensen hebben dus echt niets meer.’

Helpt u mee?!

Wat is Lopen voor Water in Afrika?
‘Wij zijn een actie gestart en die heet Lopen 
voor Water in Afrika. Ons doel is om zoveel 
mogelijk geld in te zamelen voor waterfilters. 
Henk Oudenbroek (collega van Roel) loopt dit 
jaar de Vierdaagse in Nijmegen mee en ieder-
een kan hem sponsoren. De donatie gaat voor 
honderd procent naar de Stichting de Samari-
taan en wordt besteed voor de bouw van nieu-
we waterfilters. Dit is allemaal te volgen via 
www.devierdaagsesponsorloop.nl. Wij hopen 
dat we veel sponsors krijgen, want elk waterfil-
ter redt levens. HELPT U MEE?!’

Meer informatie is te vinden op de website van 
Coline en Roel: www.minakupenda.nl
Coline en Roel zijn ook met twee kramen en een 
workshop kralen rijgen op 24 juni aanstaande 
aanwezig bij de Dag van Lindenholt.

Tekst: Victoria Lammerinks-Montis
Foto’s: Coline en Roel van Es
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In 2011 werd bekend gemaakt dat de 
Bibliotheek Gelderland Zuid zeven van 
de twaalf vestigingen in Nijmegen ging 
sluiten, deze sluiting betreft ook de ves-
tiging in Lindenholt en Neerbosch. 

De sluiting vloeit voort uit de bezuiniging van 
600 duizend euro die de gemeente de biblio-
theek heeft opgelegd. Om de ontstane leemte 
in de bibliotheekvoorziening te kunnen vullen 
zal naar nieuwe manieren van samenwerking 
moeten worden gezocht vooral met scholen, 
ouderencentra en wijkcentra. Voor de jeugd 
zal men zich bijzonder gaan richten op lees-
bevordering en educatie. Voor jongeren moet 

de bibliotheek een kenniscentrum zijn en goed 
digitaal te raadplegen 

Voor de basisscholen de Lindehoeve, de Bloem-
berg en kinderdagverblijf Pino in Lindenholt is 
het antwoord op deze bezuiniging vanaf 2 april 
2012 een eigen inpandige jeugdbibliotheek.
Annette van Beurden, Ton Reijnen, respectie-
velijk directeuren van de Lindenhoeve en de 
Bloemberg, zijn nu al enthousiast over deze pi-
lot. Met het geld dat nu beschikbaar is moet dat 
gerealiseerd kunnen worden. Het gaat hierbij 
vooral om samenwerking met scholen, peuter-
speelzalen, Tandem en ouders. Het project be-
vindt zich nog in het uitprobeerstadium en er 
wordt ook gebruik gemaakt van ervaringen in 
Neerbosch-Oost. 

 
Anneke Kolman, lees-mediaconsulent van de 
bibliotheek op school: ‘Wat is er aan de hand? 
Iets heel leuks! Een nieuwe bibliotheek op 
school om kinderen meer plezier in het lezen te 
bieden. We komen daardoor dichter bij de kin-
deren en hun ouders. Wanneer er behoefte is 
om te gaan lezen kan dat snel worden geregeld 
en is er ook een gedegen begeleiding van een 
leesdocent die kan coachen. Lezen betekent 
vergroten van woordenschat en ontwikkeling 
van intelligentie. Daarom moeten we duidelijk 
maken aan ouders en kinderen hoe belangrijk 
lezen is. Als kinderen plezier hebben in het le-
zen, helpt dat spelenderwijs die woordenschat 
te vergroten. Onderzoek heeft dat aangetoond. 

Taal is hèt middel om te communiceren, de we-
reld te ontdekken en de kansen op een goede 
toekomst mogelijk te maken en te vergroten.’

Nieuw systeem
De scholen beschikken over een nieuw uitleen-
systeem. Er wordt geregistreerd en gevolgd hoe 
de kinderen lezen, wat en hoe vaak. Alle kin-
deren krijgen ook een pasje voor de openbare 
bibliotheken die nog wel open zijn.

Onmisbaar bij dit alles is de rol van de ouders 
en vrijwilligers die de uitleen verzorgen in de 
Bloemberg, de Lindenhoeve en Pino. 

Tekst: Gerard van Bruggen en René van Berlo
Foto: Jacqueline van den Boom

Basisscholen de Lindehoeve, de Bloemberg 
en kinderdagverblijf Pino hebben sinds 2 

april een eigen jeugdbibliotheek

 ‘Wat is er aan de hand? Iets heel leuks! Een nieuwe bibliotheek op 
school om kinderen meer plezier in het lezen te bieden!

Vlnr. Ton Reijnen, Annette van Beurden en Anneke Kolman

Ontmoetingen in Lindenholt

We hebben Koninginnedag al ruim een 
maand achter ons gelaten, maar toch 
wil ik het er nog even over hebben. Het 
was een prachtige zonnige dag tussen 
regenachtige dagen in. Op het veld naast 
Winkelcentrum Leuvensbroek verzamel-
den honderden mensen van Lindenholt 
zich om waren te verkopen of te kopen. 
De organisatie is er in geslaagd om allerlei 
attributen en activiteiten voor de jeugd 
beschikbaar te stellen, waardoor de leven-
dige feestvreugde nog groter was. Kortom, 
het was een dag van samenkomst. Ik zag 
mensen elkaar een hartelijke hand geven 
als ze elkaar tegenkwamen, omdat ze el-
kaar al een tijdje niet meer hadden gezien. 
Ik zag vreemden met elkaar praten over 
het weer en de waren. Ik zag kinderen 
samen spelen van verschillende scholen 
en achtergronden. Ontmoetingen in Lin-
denholt kan geen beter verhaal en beeld 
krijgen dan wat ik daar heb gezien. En ik 
geloof in wat ik zag. Ik geloof in de een-
heid van diversiteit op die plaats. Ik geloof 
in de mens, als ik zie hoe zoveel mensen 
een hele dag in harmonie met elkaar kun-
nen zijn. Ik geloof in ontmoeting als bron 
van leven. Ik geloof in Lindenholt, als 
stadsdeel waar nog ruimte is om te bewe-
gen onder elkaar. Ik dank de organisatie 
voor wat zij mogelijk hebben gemaakt, 
want door hun inzet hebben ik en jij elkaar 
die dag mogen ontmoeten. Ik zal met de 
vakantie in het vooruitzicht andere oorden 
opzoeken voor de afwisseling. Ik weet 
echter ook dat ik de ontmoetingen van 
Koninginnedag in Lindenholt meeneem 
als ervaring om de mensen in die vreemde 
oorden te ontmoeten. Fijne vakantie.

Ton de Baaij
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Iedereen in Nijmegen weet wat en waar 
de ANAC is, maar wie weet nog dat wat 
het betekent? De letters stonden voor 
Algemene Nederlandse Automobilisten 
Club. De vader van de huidige directeu-
ren richtte deze in 1964 op. De club was 
voor de autoliefhebbers van de perso-
neelsvereniging van Philips. Daar hoor-
de ook een benzinestation bij. En die 
kwam in Nijmegen, bij de boerderij die 
vader Peters had gebouwd aan wat toen 
nog de Dorpsstraat heette en nu beter 
bekend is als de Energieweg. Het bleef 
niet bij pompen alleen. Een paar jaar la-
ter kwam er ook een werkplaats bij. In 
1985 ging vader Peters met pensioen. 
Zijn drie zonen, Ton (helaas overleden 
in 2011), René en Lex namen de zaak 
over. En nu is er dan de grote verbou-
wing.

‘We zijn hier geboren’, zegt René Peters. ‘Hier 
liggen onze roots. En Ton, Lex en ik hebben 
gezamenlijk, als we alle jaren bij elkaar optel-
len, zeker zo’n vijftig jaar onder de motorkap 
gelegen.’ 

Maar er is geen werkplaats meer?
‘Klopt. Want wat gebeurde er? Vroeger repa-
reerden wij alle auto’s, maar de fabrikant be-
schermde steeds meer zijn product, waardoor 
auto’s volgestopt werden met merkgebonden 
elektronica. Indien er een storing was, moest 

de klant naar de dealer toe om met een speciaal 
apparaat de computer uit te lezen om te zien 
waar de oorzaak van de storing was. We kre-
gen in de gaten dat we alle drie dezelfde am-
bitie hadden en dat we een goed team waren. 
Elk met sterke en zwakke punten, maar sterk 
aanvullend. Daarom wilden we meer en met 
onze technische achtergrond konden wij ons ei 
veel beter kwijt in de wasstraat dan in de werk-
plaats. Uiteindelijk hebben we eerst in Nijme-
gen in 1991 een wasstraat opgezet, in het oude 
gebouw dat we nu gesloopt hebben. De huidige 
wasstraat is in 1999 gebouwd. Daarna hebben 
we in Arnhem op IJsseloord onze tweede ves-
tiging in Nederland opgezet, en op dit moment 
hebben we tien vestigingen in Nederland en 
drie in België. Het wassen is onze core-busi-
ness geworden, we zijn marktleider in Neder-
land op dit gebied.’ 

Was er sprake van een gat in de markt?
Lex Peters zegt: ‘We zagen dat dat wassen veel 
beter kon. En of je nu een wasstraat moet repa-
reren of een auto: dat technisch inzicht hadden 
we wel.’ René Peters vervolgt: ‘We zijn heel veel 
in Amerika geweest, en daar kopen we spullen. 
We kopen overal spullen, waarvan we denken 
dat we ze kunnen gebruiken. Die proberen we 
dan op één locatie uit, meestal hier. Omdat we 
hier het meeste zijn, is dit feitelijk ons testcen-
trum. Bevalt het onderdeel goed, dan instal-
leren we het daarna op meer plaatsen. Het is 
hetzelfde als het kopen van een computer. Dan 

zegt u ook: ik wil dit, dat en dat kunnen. Zo 
stellen wij eigenlijk een autowasstraat samen: 
we kopen allerlei onderdelen en die voegen we 
bij elkaar en hupsakee, auto’s erin en wassen.’ 
‘En als het er niet is, dan maken we het’, vult 
Lex Peters aan.

ANAC-rotonde
Op dit moment wordt er flink verbouwd. Er 
komt een nieuwe rotonde op de hoek van de 
Energieweg en de Neerbosscheweg. Op die 
rotonde komt een eigen op- en afrit naar de 
ANAC. René hierover: ‘De Neerbosschebrug 
wordt al lang de ANAC-brug genoemd. We 
hopen dat de nieuwe rotonde ook bekend gaat 
worden als de ANAC-rotonde.’ De tankshop 
wordt veel groter. Hij wordt maar liefst 450 
vierkante meter groot. Léon Woudstra, mar-
keting manager, vertelt hierover: ‘In de shop 
komt een Bakery. Je moet er op zondagochtend 
terecht kunnen voor een lekker warm broodje. 
En ook voor een pak koffie, of een cadeautje 
voor een verjaardag.’ En net als in de oude shop 
komt er ook een afdeling met artikelen om de 
auto te wassen en te poetsen, want dat is toch 
het visitekaartje van de ANAC. Voor de auto-
wasstraat wordt alleen de aanrijdroute gewij-
zigd, maar de wasstraat wordt niet verbouwd 
en is ook gedurende alle werkzaamheden ge-
woon geopend.

Het terrein wordt opgehoogd, zodat het nog 
maar twee meter lager ligt dan de nieuwe ro-
tonde, en er komen achttien tankplaatsen, 
waarvan er twee voor vrachtwagens zijn. Op 
elke tankplaats kan de bestuurder benzine, 
gas en diesel tanken. En er komt een pomp 
voor brommers. René Peters: ‘Een bromfiets-
pomp zie je bijna nergens meer. Maar wij zet-
ten er wel degelijk een bromfietspomp neer. En 
waarom? Dat is mijn toekomstige klant. Het 
was nog een heel gedoe geweest om die pomp 
er weer op te krijgen, want die kun je nergens 
meer kopen. Alles kun je standaard kopen, 
maar een mengsmeerpomp... Het is een antiek 
ding, straks echt een vreemde eend in de bijt, 
maar hij komt er wel te staan.’

René en Lex Peters (vlnr)
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Klantvriendelijkheid is belangrijk voor jullie?
René: ‘Ja. Dat is heel belangrijk. Als we over 
het terrein lopen, maken we graag een praatje 
met de klant. Hoe kan ik dat van een medewer-
ker verwachten als ik dat zelf ook niet doe. Op 
dit moment in de tijdelijke situatie hebben we 
een kleine noodshop, waar één medewerker 
staat. Maar de ander staat buiten. Niet alleen 
om ervoor te zorgen dat 
de doorstroom bij de 
pompen zo snel moge-
lijk gaat, maar ze staan 
ook, als het regent, met 
een paraplu klaar.’ ‘We 
raken aardig wat para-
plu’s kwijt, maar ach, 
we hadden er twee-
honderd gekocht, en 
als je nu naar de stad 
gaat kom je aardig wat 
ANAC-paraplu’s tegen.’ 

Het zal wel heel wat 
drukker worden, als al-
les af is.
‘Voor ons, als bedrijf, is 
dit een heel goede kans. 
Nu komen er per dag 
zo’n 15 duizend auto’s 
langs, straks worden 
dat er waarschijnlijk 
rond de 40 duizend.’ 
De gebroeders Peters 
hebben hun verbouwing helemaal afgestemd 

op de nieuwe stadsbrug. ‘Eigenlijk wilden we 
vijf jaar geleden de boel al slopen om een gro-
tere shop te bouwen. Toen hoorden we van de 
nieuwe stadsbrug en besloten toch maar even 
te wachten. Met de gemeente hebben we goede 
contacten, zodat we onze plannen goed op el-
kaar konden afstemmen. In de voorbereiding 
hebben we hetzelfde architectenbureau als de 

gemeente in de arm genomen en we laten door 
hetzelfde bedrijf het asfalt storten. We trek-
ken zelfs het straatmeubilair door, zodat we 
op ons terrein geen andere lantaarnpalen heb-
ben staan dan op de weg.’ René maakt nog één 
kleine kanttekening bij de toenemende drukte: 
‘Ik woon in de Kerkstraat, dus ik sta er feitelijk 
met twee benen in. Aan de ene kant is het goed 
voor het bedrijf maar aan de andere kant: al die 
extra auto’s rijden wel door mijn achtertuin.’

Opening
De opening van het nieuwe tankstation en de 
nieuwe shop is gepland op 13 juli aanstaande, 
de vrijdag voor de Vierdaagse. Onze buren blij-
ven goed bereikbaar, ook per fiets of te voet. 
Het tunneltje komt wel op een andere plek, 
namelijk ter hoogte van het Dominicuscollege, 
maar dat pak koffie op zondagochtend blijft 
binnen handbereik, om maar niet te spreken 
over de warme broodjes!

Tekst: Leo Aelberts en Niel van Daal. Foto’s: Jacqueline van den Boom en familie Peters
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Sinds 22 november 2011 is aan de St. Ag-
netenweg 73a tandartsenpraktijk Mond-
zorg024 gevestigd. Door de komst van 
deze praktijk ligt er nu een heel zorg-
centrum in de Kampwijken. Lindenholt 
Leeft neemt een kijkje en maakt kennis 
met enkele medewerkers.

Bij binnenkomst van de praktijk merk je gelijk 
dat er een prettige en lichte sfeer in het gebouw 
hangt. Rogier Scheffers, tandarts en mede-ei-
genaar is aan het woord. 

Wat is zo bijzonder aan deze praktijk?
‘Wij willen onze patiënten een fijn gevoel ge-
ven, niemand hoeft hier bang te zijn. Wij be-

naderen iedereen persoonlijk, je bent bij ons 
geen nummertje en je wordt snel geholpen. 
Sommige mensen hebben zo’n angst dat ze in 
het ziekenhuis onder narcose behandeld moe-
ten worden. Maar daar neem je de angst niet 
mee weg. Wij proberen door veel met iemand 
te praten die persoon gerust te stellen. Verder 
gaan wij binnenkort aan de kinderen van ba-
sisschool de Kampus poetsles geven. We pro-
beren zo de kinderen bewuster te maken van 
een goede mondhygiëne. Iedereen is overigens 
welkom bij ons in de praktijk voor een eerste 
kennismaking. Wij zijn er voor jong en oud in 
de Lindenholt!’ 

Ik zag net aan het plafond boven de behandel-
stoel een soort schilderij van een blauwe hemel 
met bloeiende bloemen. Heeft dat een speciale 
reden?
‘Wij willen mede door de inrichting de mensen 
geruststellen. Hier is het leuk en gezellig. De 
sfeer in de praktijk vinden wij erg belangrijk, 
het is een verlengstuk van ons motto: Wij ge-
ven de mensen persoonlijke aandacht, het is 
hier geen fabriek!’ 

Wat vind je van de ontwikkelingen in de poli-
tiek betreffende de mondzorg?
‘De zorgverzekeraars hebben de introductie 
van vrije prijzen erg onduidelijk gemaakt. Zij 
verhogen hun premies voor de aanvullende 
verzekering en verlagen tegelijkertijd de ver-
goedingen, zonder dit goed naar de patiënten 
te communiceren. Tandartsen geven duidelijk 
hun tarieven aan op een website en in de prak-
tijk. Het is allemaal erg scheef. Gelukkig lijkt 
er nu wat meer rust te komen. Wel merken wij 

dat de patiënten meer nadenken en informeren 
over de prijzen van een behandeling. Wij geven 
nu vaker uitleg over waarom een behandeling 
noodzakelijk is en maken afspraken over de 
kosten, zodat niemand door de rekening ver-
rast wordt. Gelukkig merken wij dat mensen 
hun gebit steeds belangrijker vinden.’

Wat vind je van de wijk Lindenholt?
‘De wijk spreekt me erg aan. Het is hier net een 
klein dorp: een supermarkt, kapper, tuincen-
trum, huisartsen. Echt heel erg gezellig en han-
dig! We voelen ons hier zeer welkom!’

Waarom ben jij eigenlijk tandarts geworden?
Rogier lacht en zegt: ‘Mijn vader is tandarts 
en ik wilde het in eerste instantie niet worden. 
Hoewel testen uitwezen dat ik erg geschikt was 
voor een medisch beroep. Ik heb toen nog drie 
jaar in Delft de opleiding industrieel ontwerper 
gevolgd, maar toen ik ingeloot werd voor de 
opleiding tandarts dacht ik: die kans laat ik niet 
schieten! Misschien krijg ik er later spijt van 
als ik het niet doe. Zie het resultaat. Ik vind het 
werk met mensen en de techniek zo ontzettend 
leuk en erg afwisselend. Vanaf de eerste dag 
van de opleiding leerde ik Frans Janse kennen 
en wij zijn tegelijkertijd afgestudeerd. In eerste 
instantie wilden wij allebei een eigen praktijk. 
Uiteindelijk hebben we samen de praktijk van 
Fons Mentink overgenomen en kregen de kans 
om een volledig nieuwe praktijk te bouwen. 
Fons is nog steeds parttime bij ons werkzaam. 
Wij zijn dus met drie tandartsen, twee mond-
hygiënistes, twee preventieassistentes, vier as-
sistentes en een baliemedewerkster.’

‘Wij zijn zorgverleners’

Net als we het gesprek af willen sluiten, komt 
de mondhygiëniste, Nevin Kenger binnen lo-
pen. Zij begint enthousiast te vertellen: ‘Men-
sen hebben vaak een verkeerd beeld van mij als 
mondhygiëniste en denken dat ik een boeman 
ben. Maar na de eerste behandeling hebben 
ze door dat we samen op een missie zijn om je 
tanden mooi te krijgen en te houden. Ik ben net 
terug van zwangerschapsverlof en ik krijg zul-
ke leuke reacties en attenties van de patiënten. 
Dat zegt denk ik heel veel over de sfeer hier. Ik 
werk hier heel graag, ik kan de tandartsen feed-
back geven op hun behandeling omdat ik ook 
in de mond van een patiënt kijk. En omgekeerd 
doet de tandarts dat ook. Ik werk hier met veel 
plezier. Wij zijn niet zomaar een team, wij zijn 
zorgverleners! Voor meer informatie raadpleeg 
onze website www.mondzorg024.nl of loop 
vrijblijvend bij ons binnen!’

Tekst: Victoria Lammerinks-Montis
Foto’s: Ron Disveld

Mondzorg 024:  ‘Wij geven persoonlijke aandacht en zijn geen fabriek!’

Rogier Scheffers (links) en Frans Janse





Dag van Lindenholt groeit uit tot 
een heus festival.

Het is nu voor de vijfde keer dat in Lindenholt voor alle 
bewoners van dit stadsdeel de Dag van Lindenholt wordt 
georganiseerd.
Het thema is dit jaar: Van Overal en Hier.

De organisatie is er in geslaagd om met behulp van diverse profes-
sionele instanties, waaronder de cultuuraanjager, stichting PAN, 
New Arts en de Lindenberg, een heel gevarieerd en ook bijzonder 
programma aan te bieden. 
Zaterdagavond worden om 20.00 uur, bij geschikt weer, hete-
luchtballonnen opgelaten waarmee betalende bezoekers van grote 
hoogte kunnen genieten van het uitzicht op Lindenholt.

Tevens is het muzikale programma dan van start gegaan met het 
Vijverconcert; prominente groepen en artiesten, veelal gerelateerd 
aan Lindenholt en Nijmegen, treden daarbij op tot 24.00 uur.

Zondag is vanaf 12.00 uur tot 17.00 uur het Park De Omloop de 
plek waar iedere Lindenholtenaar moet zijn!

Twee podia bieden de gehele dag optredens voor jong en oud waar-
bij ook vooral aanstormend talent zich kan presenteren.

Er is gelegenheid om in een aparte tent aan te sluiten bij muzikale 
Jamsessies met gerenommeerde artiesten.

Maar niet alleen muzikaal is er veel te beleven, er is een theaterwa-
gen waar de theatergroep Lindenholt regelmatig diverse optredens 
verzorgd voor alle leeftijden.

Ook voor de jeugd is het aanbod gigantisch: een voetbaltoernooi, 
klimwanden, springkussens, rodeostier, Paintball et cetera. 
Heel bijzonder is clinic circusacts; kinderen kunnen gedurende de 
middag onder professionele leiding een circusact oefenen met als 
resultaat een heus optreden om 16.30 uur met veel publiek!

Het geheel wordt omlijst met een scala van kramen en presentaties 
waarbij alle sociale, culturele en maatschappelijke instanties verte-
genwoordigd zijn, zoals de Versbeeld Bus en het project Kleurrijk 
Lindenholt van de kunstenares Muriel Klappe. 

Noteer in de agenda: 23 en 24 juni; 
Dag van Lindenholt. 

Dit mag niemand missen!

Voor alle informatie, kijk op: www.dagvanlindenholt.nl en www.lin-
denholtleeft.nl

Dag van Lindenholt wordt gesponsord door: 

Gemeente Nijmegen, Stichting Portaal, WinWin 

advies, Stichting Pan, New Arts, vrienden van de 

Dag van Lindenholt en Lindenberg.

Dag van Lindenholt 
podiumprogramma

Zaterdag 23 juni 
Vijverconcert

Voorprogramma: 	
20.30 – 21.00 uur 	 Loes Swinkels

Hoofdact
21.20 – 22.40 uur 	 Kika’s Black Sound Orchestra met 	
			   gastoptredens
23.00 – 24.00 uur 	 Saxotones Groove Mission

Zondag 24 juni 

Hoofdpodium
12.40 – 13.00 uur 	 Virginia Barn dancers

13.05 – 13.25 uur 	 Kinderkoor De Lindenrakkertjes

13.45 – 14.30 uur 	 Mariska Pedrovic & The Fat Bastards 

14.50 - 15.35 uur 	 The Ferm

16.00 – 17.00 uur 	 Leeways

Jeugdpodium
12.00 – 13.00 uur 	 Pacha Mama

13.00 – 13.10 uur 	 New Arts Project Hiphop

13.30 – 14.00 uur 	 Derrick Rake & The Popsicles

14.20 – 14.45 		 Shaemless

15.05 – 15.55 		 The Biarritz Boys 

16.15 – 17.00 uur	 Winnaar van ‘De Roos van 
			   Nijmegen’ (Doornroosje)



zondag 24 juni Dag van Lindenholt
‘van overal en hier’

Kom ook en beleef het mee! 

Ballonvaren op 
zaterdagavond 
20.00 uur

Theatergroep Lindenholt met diverse 
optredens voor jong en oud 

Optreden van Body en Mind  

Jamsessies in de 
Marokkaanse tent tussen: 
12:30 uur en 16:00 uur 

Clinic met dansen 
van elders uit de 
wereld  

Voetbaltoernooi. Opgeven: 
www.dagvanlindenholt.nl

Klimwand Diverse verhalen en presentaties 
over wereldculturen

Demonstraties van de 
brandweer

Saharatent (chillen)

Scouting

Paintball Springkussen

Versbeeld bus

Demonstraties 
Reddingsbrigade

Demonstraties Judo, Kendo, 
Laido en Tameshigiri

Rodeostier

Limonadekoe

Graffitti
Tandem jongerenbus

En meer dan 100 kramen om u te informeren en amuseren en   
zijn er ook diverse terrassen en buffetten voor een drankje en 
een hapje.

Kinderboerderij
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Historie van Lindenholt

We duiken de vorige eeuw in om te zien 
wat er toen allemaal op tafel kwam. Her-
kenbaar? Of een heel andere wereld dan 
nu?

Bij het krieken van de dag
De dag begon vroeg. Klokke zes kwamen de 
mensen uit de veren om op tijd in de kerk, op 
het werk of op school te zijn. Voor vertrek werd 
er gegeten, met z’n allen. De gezinnen waren 
groot, vele monden moesten worden gevuld. 
De mensen dronken koffie bij hun ontbijt, thee 
was namelijk duurder! Het brood bakten veel 
mensen zelf. Ze haalden gist bij de bakker en 
meel bij de molen. Als beleg was er spek, of 
bloedworst. Smout, varkensbuikvet, werd als 
boter gebruikt. Vaak in combinatie met suiker 
of zelfgemaakte jam. 

Zoveel mogelijk zelf doen
De warme maaltijd stond in de meeste huizen 
’s middags op tafel. Vaak met ‘eigen vlees’. 
Daarvoor werden bijvoorbeeld kippen gehou-
den, vooral leghoorns, IJslanders en Barnevel-
ders. Zij zorgden voor eieren en voor vlees. De 
slacht was een bloedig tafereel. En een horror 
als de kip zonder kop nog even verder liep. Als 
de kerstdagen naderden of als Pasen in zicht 
kwam, werden er konijnen geslacht. Wie niet 
zelf kon of wilde slachten, kon de slachter aan 
huis laten komen. Op verzoek draaide hij ook 
worst met darmvel als omhulsel. Handelaren 
haalden de konijnenvellen op om er mantels, 
sjaals of fietsstuurmoffen van te maken. De 
opkopers kondigden hun komst aan door ‘ko-
nienenvellen!’ door de straten te galmen. Op 
diezelfde manier lieten visvrouwen weten dat ze 
in de buurt waren. Ze gingen roepend de huizen 
langs met hun handkar. Je kon er bijvoorbeeld 

paling kopen. Als dat te duur was, ving je die 
zelf om thuis te roken of in gelei(dril) te zetten. 
Voor groenten en fruit gold doorgaans hetzelfde 
als voor vlees: mensen kochten zo min mogelijk 
in de winkel en deden zoveel mogelijk zelf. Op 
een lapje grond verbouwden ze hun eigen ge-
wassen. Om die daarna te wecken of koel op te 
slaan in de kelder. 

Middagmaal
En dan: aan tafel, voor de middagdis. Gerech-
ten die op tafel kwamen, waren kippensoep, lin-
zensoep, erwtensoep (met behaarde varkens-
poten) en bruinebonensoep. Of de klassieker 
‘hete bliksem’, een stamppot van aardappelen 
en smoutappels: voor de een een gruwel, voor 
de ander om van te smullen. En dan waren 
er nog de ‘gouwe ouwen’ balkenbrij en bloed-
worst. Die werden gebakken voor de warme en 
de broodmaaltijd. In diezelfde tijd was ook het 

maizenapapje populair, lekker bij niertjes. 

Rond zessen
’s Avonds aten veel mensen havermoutpap met 
een klontje boter. Of griesmeelpap en tabi jok-
ka,  balletjes van sojameel. Lekkernijen waren 
rijstepap, maizena- en gelatinepudding. Om 
de dorst te lessen, werd er water geschonken. 
Soms met siroop van frambozen. Daarnaast 
was er kwast, een citroensap. Wie oud genoeg 
was voor een neutje, dronk bier, een borrel, 
brandewijn met suiker, een advocaatje of boe-
renjongens. Dat kon thuis, maar ook in een van 
de bekende cafés: het Zwaantje, Juliana, de 
Zon, Westerend of de Witte Poort. Restaurant-
bezoek was zeldzaam. Het geld om uit eten te 
gaan, ontbrak in de meeste gezinnen. Bij heel 
speciale gelegenheden koos je bijvoorbeeld 
voor Welgelegen, een van de weinige eetgele-
genheden in de omgeving. 

Lekkere trek
Snoep is van alle tijden. Midden vorige eeuw 
smikkelden de lekkerbekken tussen de maal-
tijden in van zoethout, witzwart, ulevellen van 
meel of laurierdrop. Op hoogtijdagen was er 
noga. 

Zelf dokteren
Werd je ziek dan waren er huismiddelen als 
kamillethee of vlierbes voor keel- en tandpijn, 
kalmoeswortel voor de bloedzuivering, Sint 
Janskruid voor een schone huid en herderstasje 
tegen allerlei kwalen en ziekten.

Tekst en foto’s: Theo Vermeer

Hete bliksem 
en zelf boeren 

Vroeger bij huis groente en fruit

Snijbonenmolen van toen Vroeger vaak zelf kippen houden bij huis
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Parochie Lindenholt

Met nieuwe ogen
Vorig jaar februari logeerde een vriend een 
week bij ons. Hij komt uit Peru en wilde 
heel erg graag iets zien van de bloemen 
waar ‘Holland’ in de wereld zo bekend om 
is. We moesten hem teleurstellen. Februari 
is te vroeg! Gelukkig kwam hij dit jaar in 
april opnieuw. We hebben even getwijfeld 
tussen Floriade en Keukenhof maar het 
is toch de Keukenhof geworden. Die dag 
regende het in Nijmegen, maar scheen 
de zon volop op alle bollenpracht van de 
Keukenhof. Ik weet niet wie er meer van de 
dag genoten heeft, hij of wij. Hij was heel 
erg onder de indruk van al die bloemen. En 
het is er ook prachtig. Maar wij waren nog 
veel meer onder de indruk van zijn enthou-
siasme! De heilige Augustinus zegt ergens: 
een vreemdeling rondleiden in je eigen 
stad laat je je eigen stad met nieuwe ogen 
zien. Zo voelde ik me in de Keukenhof. Met 
nieuwe ogen kijken naar iets dat we ieder 
jaar maar weer zo heel gewoon vinden. 
Misschien is dat de grootste uitdaging voor 
de komende maanden. Met nieuwe ogen 
durven kijken naar wat we gewoon elke 
dag hier in Lindenholt mogen zien. Het 
groen in de parken, de mooie waterpartijen, 
de eenden, de futen, en nog heel veel 
meer. Bewust kijken is moeilijk, vooral in 
je eigen omgeving. Soms heb je daar een 
vreemde voor nodig, of ga je er even tus-
sen uit met vakantie. Maar laten we vooral 
blijven zien dat Lindenholt een heerlijke 
plek is om samen te leven!

Bettineke van der Werf
coördinatieteam parochie Lindenholt

Vieringen in parochie Lindenholt 
Zondag, 10.00 uur: Eucharistieviering.
Donderdag, 7.45 uur: Morgengebed.
Elke eerste en derde zaterdag van de maand, 
16.00 uur: Poolse eucharistieviering.
Zondag 9 september, 14.00 uur: Vietnamese 
viering.

Diaconiezondag: elke eerste zondag van de 
maand. 
Verkoop van loempia’s. De opbrengst komt ten 
goede aan de oorlogsslachtoffers in Vietnam.
Verkoop van sieraden voor scholing en gezond-
heidszorg op Bali.
Inzameling voor de Voedselbank. We nemen 
van huis houdbare levensmiddelen mee. 

Voedselbank
Er zijn nog steeds  mensen die tekort komen, 
gewoon om de dagelijkse boodschappen te 
kunnen doen. Zijn zij ver weg? Nee, zij wonen 
óók in Nijmegen. Iedere eerste zondag van de 
maand zamelen we in onze parochie in voor de 
Voedselbank Nijmegen. In de week erna wordt 
het door vrijwilligers weggebracht naar het 
depot van de Voedselbank Nijmegen. U kunt 
altijd langer houdbare levensmiddelen (mini-
maal drie maanden houdbaar) afgeven op het 
parochiecentrum. Wij zorgen ervoor dat het bij 
de Voedselbank komt!
Parochie Lindenholt, St. Agnetenweg 90.

Volkorendag
Zondag 24 juni sluiten we het werkjaar feeste-
lijk af met een viering waarin alle koren zingen. 
Na de viering is er een uitgebreid gezellig sa-
menzijn met een hapje en een drankje. Natuur-
lijk is er tijdens de vakantieweken elke week op 

zondag om 10.00 uur een eucharistieviering. 
Tijdens deze vieringen is er samenzang. De 
koren zingen weer vanaf het eerste weekend 
in september. Ook de vieringen met aandacht 
voor kinderen beginnen weer in de maand sep-
tember.

Mariatenhemelopneming
Het feest van Mariatenhemelopneming (15 au-
gustus) vieren we op zondag 19 augustus. 

Augustinusfeest
De feestdag van de heilige Augustinus is op 
28 augustus. De Augustijnse familia in onze 
parochie bereidt de viering van 26 augustus 
mee voor. Tijdens deze viering wordt aandacht 
besteed aan het gedachtengoed van de heilige 
Augustinus. 

Parochie ondersteunen
De parochie ondersteunen kan op veel manie-
ren. Dat is financieel mogelijk, maar ook door 
inzet van menskracht. En dat kan op heel veel 
manieren. Eén manier is één keer per maand, 
op de eerste donderdagavond, tussen 18.00 uur 
en 21.00 uur mee helpen oud papier op te ha-
len. Met veel menskracht kan de klus gemakke-
lijker gedaan worden. Hebt u op die avond zin 
om mee te lopen (en bent u 18 jaar of ouder)? 

Een berichtje naar info@parochielindenholt.
nl of de gastvrouwen, (024) 377 77 78, en we 
zetten u graag op de loperslijst! Werkt u graag 
in de tuin en kunt u af en toe een uurtje mee-
helpen? U bent van harte welkom! En zo zijn er 
nog heel veel meer mogelijkheden…

Tekst en foto: parochie Lindenholt
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Kerk van de NazarenerZaterdag 28 april 2012 was alweer het 
twaalfde SterrenFeest. Wat waren er 
weer veel enthousiaste gezichten van 
kinderen die binnenkwamen. Kinderen 
uit de buurt, maar ook kinderen die best 
wel even in de auto moesten zitten voor 
ze er waren. Kinderen die al heel vaak 
waren geweest kwamen weer. Dit keer 
waren er ook heel veel kinderen die voor 
het eerst naar het SterrenFeest kwa-
men. Kinderen die in Nederland zijn ge-
boren, maar ook kinderen die uit Syrië 
en Egypte afkomstig zijn.

Toen de kinderen binnenkwamen was Joop 
Knoop ongeveer de eerste persoon die zij za-
gen. Van hem kregen ze meteen twee blokken 
Deze mochten ze meenemen naar hun plekje in 
de zaal. De meeste kinderen konden wel raden 
wat ze er mee konden doen. Sommige kinde-
ren dachten dat je er vooral harde muziek mee 
kon maken, maar de meeste jongens en meisjes 
verwachtten dat ze iets moesten gaan bouwen. 
Maar wat?

Daar kwamen ze al snel achter. De ene helft 
van de zaal mocht een toren gaan bouwen op 
een stevige ondergrond. De andere groep ging 
een toren bouwen op een luchtbed. Deze toren 
oogde wél een beetje wankel. Joop Knoop was 
wel heel erg benieuwd of de torens ook zouden 
blijven staan als hij er een emmer water tegen-
aan zou gooien. Dat bleek inderdaad zo te zijn 
bij de eerste toren, maar de toren op het lucht-
bed stortte helemaal in.

Daar kende Dorothee ook nog wel een heel 

mooi verhaal over. Een verhaal dat de Here Je-
zus aan een heleboel mensen vertelde. Een ver-
haal van een wijze man die zijn huis op een rots 
ging bouwen. Toen zijn huis klaar was ging het 
regenen. Gelukkig kon deze man droog binnen 
schuilen voor de regen. Een andere man wilde 
zijn strandvakantie combineren met het bou-
wen van een huis. Hij bouwde zijn huisje snel 
op het zand. Toen hij klaar was met bouwen 
ging het ook regenen. Niet alleen buiten, maar 
ook binnen drupte de regen. Dat duurde niet 
heel lang, want het begon zo hard te regenen en 
te waaien dat zijn huis zelfs instortte.

Dorothee ondersteunde haar verhaal met 
prachtige tekeningen die ze de kinderen liet 
zien. Na afloop legde ze aan de kinderen uit dat 
hoe je ook leeft, je altijd moeilijkheden (regen) 
tegen kan komen. Als je tijdens je leven op Je-

zus vertrouwt, zal Hij bij je zijn en zorg voor je 
dragen.

We hebben niet alleen huizen gebouwd met 
grote blokken, maar ook met gekleurd speel-
mais. Ideale kleine steentjes waar je prachtige 
huizen mee kon bouwen. Ieder kon dit doen op 
zijn of haar niveau. Sommige huizen hadden 
ramen, andere hadden meerdere verdiepingen 
en tuinen met palmbomen werden aangelegd. 
Geen huis was hetzelfde, de creativiteit onder 
de kinderen was enorm groot.

Ook hadden we nog twee koks op bezoek die 
cake gingen maken. Eén kok was heel slim en 
volgde keurig het recept. De andere kok deed 
gewoon waar hij zin in had. Heel veel meel, ei-
eren met schil, handen vol met zout, een heel 
pak suiker en dat mixte hij allemaal door el-
kaar. Ondanks de vele tips die de kinderen die 
domme kok toeriepen, maakte hij er echt een 
zooitje van. Net zoals de slimme kok het recept 
volgt om een lekkere cake te bakken, zo kunnen 
wij ook in de Bijbel lezen om te ontdekken dat 
God van ons houdt.

Verder stond er een echte band op het podium 
(en mochten kinderen in de microfoon zingen), 
hebben we lekker gesnoept, leuk spelletjes ge-
speeld en was er de uitslag van de kleurwed-
strijd (wel drie kinderen wonnen een speciale 
prijs).

Wil jij er bij het volgende SterrenFeest weer 
bij zijn? Datum: zaterdag 9 juni. Tijd: 13.30 tot 
15.30 uur (inloop vanaf 13.00 uur). Voor wie: 
kinderen van 4 tot en met 12 jaar. Kosten: gra-
tis. Locatie: De Gildekamp 60-02, Nijmegen. 
Meer info: www.hetsterrenfeest.nl

Tekst en foto’s: het SterrenFeest

SterrenFeest van 28 april
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in Hillekensacker 

Dag 1: Paaseieren zoeken
 
Het BECH-team (Bewoners Evenemen-
ten Commissie Hillekensacker) had de 
weersberichten in de gaten gehouden 
en gehoopt dat Piet Paulusma het niet 
bij het rechte eind zou hebben, toen hij 
voorspelde dat het paasweekend een nat 
weekend zou worden.

Toch wilde het team de geplande ‘Paaseieren 
zoeken op eerste paasdag’ en de  ‘Rommel-
markt op tweede paasdag’ doorgang laten vin-
den en zo werd op paaszondag alles klaar gezet 
om de kinderen te ontvangen die zich hadden 
aangemeld om de gekleurde eieren te zoeken.
Door het slechte weer was de opkomst minder 
dan vorig jaar, maar het mocht de pret niet 
drukken en de kinderen waren wat blij om de 
hoedjes met paashaas-oren in elkaar te zetten 
en in te kleuren en te stickeren.
Tussendoor werd er rijkelijk gegeten van de 
chocolade eieren en werd er menig gekookt ei-
tje gekopt.
Daarna was het de beurt aan de kinderen om 
samen met de paashaas in de speeltuin de ver-
stopte eieren te gaan zoeken. Nadat de mand-
jes gevuld waren met gekleurde eieren en een 
enkel wit ei, werden de prijzen verdeeld. Te-
vens werden de kleurplaten beoordeeld door 
een onpartijdig jurylid en ook hier werden zes 
kinderen,  van elke leeftijdsgroep een kind, 
voorzien van een lekkere chocoladeprijs.
De weergoden hadden voor even meege-
speeld en ons droog weer gebracht voor deze 
twee uurtjes. Ouders blij, kinderen blij en het 
BECH-team blij.

Dag 2: De tweede rommelmarkt

’s Morgensvroeg om 7 uur werden de gordijnen 
opzij geschoven en werd er met een slaperig 
oog naar buiten gekeken of het regende. Het 
had ’s nachts geregend, dat kon je wel zien, 
maar op dat moment was het droog. Meteen 

onder de douche en aankleden en ontbijten en 
daarna naar buiten om te kijken of er al bewe-
ging was. 
Mooi niet. 
Het was rustig en het bleef nog even rustig. 
Dan om iets voor 8 uur kwamen de leden van 
het BECH-team  en werden de tenten voor de 
catering voorzien van alle benodigdheden om 
de bezoekers en standhouders te verwennen 
met de heerlijke broodjes frikandel/kroket/
hamburger en tosti’s als ook de koffie en thee 
en limonade.
De BECH-leden hadden de cateringtenten al 
op eerste paasdag opgezet, zodat Thea en Cees 
achter de bar geen natte en koude voeten zou-
den krijgen.
Nadat de apparaten op de elektro waren aan-
gesloten werd ook voor de muziek gezorgd en 

zoals altijd werd deze verzorgd door DJ Hans.
Hier en daar kwamen mensen informeren of de 
rommelmarkt wel doorgang zou vinden omdat 
het tussendoor steeds weer regende, maar door 
de positieve antwoorden van de BECH-leden, 
werden al snel de eerste kraampjes opgezet. 
Helaas kwamen van de circa veertig aanmel-
dingen van standhouders er maar circa vijftien 
opdagen, om alsnog hun spullen aan de man/
vrouw te brengen.
Ook het bezoekersaantal viel enorm tegen, 

maar met deze regenachtige dag, lag het wel 
in de lijn der verwachting. Toch waren er zelfs 
bezoekers uit Arnhem gekomen die hadden ge-
hoord dat het de vorige keer zo een gezellige 
rommelmarkt was geweest.
Doordat het weer slecht bleef werd er door di-
verse standhouders vroeg opgeruimd en bleef 
nog een enkeling over.
Om circa 14 uur was het gedaan en was iedere 
standhouder vertrokken en moest door het 
BECH team worden begonnen met het afbre-
ken en opruimen van de diverse tenten.
De tweede rommelmarkt in de Hillekensacker 
was voorbij en er bleef een leeg en nat speelter-
rein over.
Misschien kunnen we Piet Paulusma vragen 
om bij de derde rommelmarkt in september dit 
jaar, een positieve weersvoorspelling te doen 

zodat er weer meer standhouders en bezoekers 
komen.
Toch willen wij alle medewerkers/standhou-
ders en bezoekers voor hun medewerking dan-
ken, dat ze ondanks het slechte weer, toch de 
weg naar de 22e straat Hillekensacker hebben 
weten te vinden.
Tot ziens op 23 september 2012 bij de volgende 
rommelmarkt.
 
Tekst en foto’s: Het BECH-team

De weergoden hadden voor even meegespeeld en ons droog weer 
gebracht voor deze 2 uurtjes. Ouders blij, kinderen blij en het BECH-
team blij.
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Om half drie op zondag 1 april dromden 
de kinderen met hun ouders de Sprok 
binnen. Daar werden ze onthaald op het 
poppenkastverhaal Kabouter Tingeling 
en het bloemenfeest, gespeeld door pop-
pentheater Tingeling uit Beuningen.

De kinderen zaten helemaal in het verhaal en 
leefden mee met kabouter Tingeling, de Bloe-
menfee en Kattige Kaatje, goed gespeeld door 
Tante Toedeloe en Tante Tingeling.

Alle kabouters vieren een groot bloemenfeest 
ter gelegenheid van Pasen. Trots wil kabouter 
Tingeling zijn tuintje laten zien. Tot zijn grote 
schrik ontdekt hij dat er helemaal geen tulpen 
in de bloementuin staan. Wat nu? Heeft ie-
mand de bloemen opgegeten of geplukt? Een 
dief of Kattige Kaatje? Wie is zij eigenlijk? 
Toch niet degene die in de molen woont? Ge-
lukkig komt de Bloemenfee helpen en ook een 
heleboel kinderen!

Na de voorstelling was het tijd om wat te drin-
ken en was er als traktatie een heuse wortel-
tjestaart die gretig aftrek vond. Bij een paasac-
tiviteit hoort natuurlijk ook paaseieren zoeken. 
De organisatie had dit jaar voor plastic paasei-
eren gekozen omdat de chocolade-eieren vorig 
jaar door de warmte waren gesmolten! Na af-
loop konden de kinderen de paaseieren inwis-
selen voor chocolade-eitjes.

Dan ging alle aandacht uit naar de paasknut-
sel: het kleuren van de paashaas met mandje. 
Daar werd door de ouders goed aan meegehol-
pen.

Hierna was het weer tijd om naar huis te gaan, 

Zeer geslaagde Ppaasactiviteit in 
de Sprok voor de kinderen van de 
Drieskensacker/Heeskesacker

vol verhalen over de gezellige middag georga-
niseerd door de bewonersgroep van Drieskens-
acker en Heeskesacker met subsidie van de 
gemeente. 

De organisatie kan met een goed gevoel terug 
kijken op een geslaagde middag waar voor het 
eerst ook volop allochtone ouders en kinderen 
aan meededen.

Tekst: Lia de Beer. Foto’s: Bewonersgroep 
Drieskensacker/Heeskesacker

Voor onze bloeiende Crea-groep zijn we 
op zoek naar een creatieve vrijwilligster 
die wil meedenken en voorbereiden van 
de activiteiten. De groep is voor vrou-
wen.

De activiteiten worden georganiseerd op de 
donderdagavond eens in de twee weken (de 
oneven weken). Na de zomervakantie gaat 
het om de even weken. De creatieve avonden 
vinden plaats in de Sprok aan de Weteringweg 
51 en zijn van 19.00u tot 22.00u. Is uw inte-
resse gewekt, neem dan contact op met Lia de 
Beer, telefoon (024) 378 07 95 of via de e-mail: 
bewonersgroepdrieskensacker@hotmail.com

Tekst: Lia de Beer

Oproep straatspeeldag

Bewonersgroep Drieskensacker/
Heeskesacker heeft het initiatief 
genomen om eind september een 
straatspeeldag te organiseren.

We nodigen ouders van kinderen in de 
wijk uit om zich op te geven mee te wer-
ken aan het realiseren van dit geweldige 
initiatief!
Vindt u het ook belangrijk dat uw kinde-
ren op die dag veilig kunnen spelen in de 
wijk en bent u bereid om daar ook uw bij-
drage aan te leveren? Neem dan contact 
op met de bewonersgroep Drieskensac-
ker/Heeskesacker. Dat kan via de tele-
foon: (024) 378 07 95 en via e-mail: be-
wonersgroepdrieskensacker@hotmail.
com en info@lindenholtleeft.nl. Kijk ook 
op de website: www.lindenholtleeft.nl

Tekst: Bewonersgroep 
Drieskensacker/Heeskesacker
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Op 22 april vierde bewonersvereniging 
Hegdambroek haar 25-jarig bestaan.  
Wijkbewoners waren opgeroepen 25 
taarten te bakken en dat is gelukt!

Heerlijke taarten, allerlei soorten en smaken. 
De een nog mooier en creatiever dan de ander, 
maar allemaal even lekker. De ongeveer twee-
honderd bezoekers hebben er van genoten. Het 
was een hele gezellige middag, die begon met 
Outra Vez, die door de wijk trok om de bewo-
ners letterlijk uit hun huizen te trommelen. 
Na de koffie met een stuk gebak werd muziek 
gemaakt door Tout Direction. Er werd samen 
veel gezongen, muziek gemaakt en gelachen. 
Het bestuur bracht onder andere samen met 
gitarist Appie Bouwmeester een Ode aan de 
Hegdambroek. 
De middag werd afgesloten door Hegdambroe-
ker Marcello die op een zeer mooie en soms 

zeer aandoenlijke manier liedjes van André 
Hazes ten gehore bracht.
Helaas was het weer de grote spelbreker, maar 
dat mocht de pret niet drukken. Door de opge-
zette tenten bleven de gasten allemaal droog. 

Er is maar een conclusie mogelijk: bewoners 
die er om wat voor reden niet bij konden zijn, 
hebben een hele gezellige middag gemist!

Tekst en foto: Ellen Timmermans
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Een tijd geleden konden buurtbewo-
ners hun mening en nieuwe ideeën 
uiten over het wel en wee in de Voor-
stenkamp tijdens de Ik-vertel-mee-
zuilen. Daar werd regelmatig het op-
knappen van de JOP genoemd.

Dit onderdeel is serieus in het wijkaanpak-
programma Voorstenkamp/Gildekamp op-
genomen. Zo zijn er nieuwe bankjes en meer 
verlichting geplaatst. Ook zou de JOP aan-
gepakt worden door middel van een nieuw 
fris kleurtje.
De bewonersgroep en de gemeente hebben 
de hoofden bij elkaar gestoken en daar is 
uitgekomen dat de JOP wordt opgeknapt 
door de jongeren zelf. Je vangt zo twee vlie-
gen in een klap. Ten eerste is het kostenbe-
sparend en je geeft de jongeren het gevoel 
dat ze serieus worden genomen en niet al-
leen worden gezien als jongeren die voor 
overlast zorgen. De bewonersgroep Voor-
stenkamp heeft Nermin (jongerenwerker 
Tandem) benaderd om daarmee te helpen. 
Hij heeft op zijn beurt weer contact geno-
men met het project Futsal Chabbab. Dit 
zijn jongeren uit Lindenholt, dus ook uit de 
Voorstenkamp, die voetballen in competi-
tieverband van de NEC-buurtbattle. Deze 
jongeren zijn ook verplicht wat buurtbijdra-
ges te leveren. Dit leek Nermin een prima 
bijdrage. Om alles in goede banen te leiden, 

Strand-voetvolleybal 
op 7 en 8 juli
Na het grote succes van afgelopen jaar 
wordt dit jaar weer een strand-voetvol-
leybaltoernooi georganiseerd.

Wij nodigen u graag uit om met ons mee te 
spelen of als toeschouwer aanwezig te zijn. 
Jongens, meisjes, mannen, vrouwen, iedereen 
is welkom. Er wordt gespeeld in verschillende 
leeftijdscategorieën (vanaf 5 jaar). Je hebt de 
mogelijkheid om zowel voetvolley als gewoon 
volley te spelen. 
Je kunt tijdens het inschrijven aangeven wat je 
wilt gaan doen. Houd er wel rekening mee dat 
de mogelijkheid bestaat dat je het hele week-
end moet spelen. Je blijft spelen met dezelfde 
partner met wie je bent ingeschreven. Het toer-
nooi wordt zaterdag 7 en zondag 8 juli gespeeld 
op het basketbalpleintje in de Voorstenkamp. 
De aanvangtijden tijdens dit toernooi zijn van-
af 10.00 uur en kunnen duren tot 20.00 uur. 
De  kosten van dit toernooi bedragen 1 euro per 
persoon voor beide dagen. 

Inschrijven kan tot uiterlijk 4 juli. Dit in ver-
band met het opmaken van een wedstrijd-
schema. Houd er wel rekening mee dat er maar 
een beperkt aantal teams mee kan doen. Dus 
wees op tijd met inschrijven, want vol is vol. 
Inschrijven kan bij Geert Willemse, de Voor-
stenkamp 1010.

Tekst: Bewonersgroep de Voorstenkamp

is de hulp ingeroepen van Rob Arts. Hij is 
een graffiti-artiest die ook workshops geeft. 
Er werd een datum geprikt en jongeren en 
bewoners konden van start gaan. Op zondag 
8 april 2012 kwam iedereen samen bij de 
JOP in de Voorstenkamp. 
Redouan Abdellaue was als jongerenwerker 
van Tandem aanwezig, omdat Nermin was 
verhinderd. Er waren acht jongeren aanwe-
zig die eerst tekst en uitleg kregen van Rob 
Arts voordat ze aan de slag konden. Bij dit 
alles kwamen ook veel buurtbewoners kij-
ken, dus het werd gezellig druk. Na ruim vijf 
uur was het resultaat verbluffend. 
De Voorstenkamp is weer een kunstwerk 
rijker, want dat is het wel geworden. De be-
wonersgroep en bewoners willen hierbij de 
jongeren en Rob bedanken voor hun inzet. 
En natuurlijk de gemeente om dit mede mo-
gelijk te maken.
Bent u nieuwsgierig naar wat meer werk van 
Rob Arts en zou je ook een workshop willen 
meemaken, kijk dan naar www.graffiti.nl 

Tekst en foto: Geert Willemse
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Iftar op 11 augustus in Gildekamp

U bent er toch ook bij?
Alle Kampwijkbewoners eten tijdens 
de Iftar samen!
   
Zaterdag 11 augustus wordt op de speel-
plaats van basisschool De Luithorst een Iftar 
georganiseerd. Een Iftar is een gezamenlijke 
maaltijd die gebruikt wordt in de Ramadan-
tijd na zonsondergang. Op 11 augustus gaat 
de zon om 21.12 uur onder en kan het eten 
beginnen.
 
Op initiatief van enkele bewoners uit de Gil-
dekamp wordt dit gezellig samenzijn voor 
alle bewoners in de Kampwijken georgani-
seerd. Hun doel is dat alle nationaliteiten 
elkaar ontmoeten, met elkaar spreken om 
de onderlinge contacten met buurtbewo-
ners te versterken tijdens het eten. Niet 
alleen Gildekampbewoners maar ook uit 
de andere vijf Kampwijken is iedereen van 
harte welkom op deze sfeervolle avond.  
De toegang is gratis. Geeft u zich wél voor 1 
augustus op bij één van onderstaande con-
tactpersonen! Dan weten we op hoeveel per-
sonen we kunnen rekenen. 

Helpende handjes gezocht
De voorbereidingen zijn al in volle gang, 

Pleinen Voorstenkamp
Bewoners van de Voorstenkamp waren 
op woensdagavond 28 maart uitgedaagd 
om met elkaar te kijken naar de plei-
nen in hun buurt. Daarbij werd gekeken 
naar een manier om de pleinen onder-
ling meer samenhang te geven en op wat 
voor manier we de pleinen meer identi-
teit en betekenis kunnen geven. Hieruit 
is een volgend idee ontstaan.

Om de speelpleinen aan 10e/17e straat, 14e 

straat, 11e straat en 17e straat meer bekend-
heid, identiteit en samenhang te geven, krijgt 
elk plein een kleur. Om ze meer zichtbaar te 
maken, komt er bij elk speelplein een bord in 
de kleur van het plein, waarbij de vormgeving 
steeds dezelfde is maar de kleur verandert. 
Elk bord krijgt daarbij ook een eigen kinder-
tekening, die door de kinderen uit de buurt 
gemaakt gaan worden. Dat gebeurt in de vorm 
van een prijsvraag. Aan het begin van de 10e 

straat, de enige toegangsweg van de Voorsten-
kamp, komt een groter bord met daarop alle 
vier de speelpleinen.

Jury
Een jury zal de tekeningen beoordelen en vier 
winnende tekeningen kiezen. De jury bestaat 
uit vier bewoners van de Voorstenkamp (vier 
bewoners uit de buurt van een van de vier plei-
nen), iemand van de gemeente en iemand van 
de woningcorporaties. Als laatste wordt tijdens 

de tentoonstelling de stem van de bewoners 
van de Voorstenkamp hieraan toegevoegd.

Onthulling borden
De bedoeling is dat in september alle vijf bor-
den onthuld worden. Dit moet een feestelijke 
gelegenheid worden waarbij de borden (door 
de winnaars?) op ludieke wijze onthuld worden 
en de stoet mensen in optocht langs alle vier de 
pleinen gaat.

Planning
Uitwerking plan. Inschatting begroting en fi-
nanciering voor elkaar krijgen (gemeente, wo-
ningcorporaties). Informatie inwinnen over 
vergunning en eventuele eisen bord, plaatsing, 
enzovoort. Grafisch ontwerper erbij betrekken.
Nieuwsbrief verspreiden en een A4 met opzet 
tekening voor alle brievenbussen in de Voor-
stenkamp met daarop een einddatum voor 
inleveren van de tekeningen. Tentoonstelling 
van alle tekeningen en bekend maken vier win-
nende tekeningen door de jury. Plaatsing en 
onthulling borden.

Tekst: Bewonersgroep de Voorstenkamp

maar de werkgroep is nog op zoek naar mensen  
die een handje willen helpen. Zij kunnen zich 
opgeven bij het Buurt Contact Team van Het  
Inter-lokaal. Bij onderstaande contactperso-
nen kunt u zich ook aanmelden om deel te ne-
men aan de maaltijd. Alle bewoners, onderne-
mers en organisaties van de Kampwijken zijn 
van harte welkom om dit initiatief te onder-
steunen in de breedste zin van het woord.

Contactpersonen
Günay Acuner-Kasar, telefoon: 06 47 15 53 
82, e-mail: g.acuner@inter-lokaal.nl
Jolanda van Tilburg, telefoon: 06 51 05 98 
62, e-mail: 
jolandavantilburg1967@gmail.com
 
Tekst: Willem van Megen
Foto: Ron Disveld
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Mooie woorden en idealen, de bewo-
nerscommissie van het Maas-Waalcom-
plex heeft ze in daden omgezet. 

Het nieuwe hoogbouwcomplex aan het Maas-
Waalkanaal is opgeleverd op 29 maart 2011. 
Medio mei 2011 waren alle 115 appartementen 
bewoond. Op 22 november 2011 is een eerste 
bewonersvergadering belegd. De opkomst was 
groot. Vanuit die vergadering is de huidige 
bewonerscommissie benoemd, tien man en 
vrouw sterk, die meteen voortvarend aan de 
slag is gegaan.

Lindenholt Leeft sprak met voorzitter Wim Hu-
veneers, secretaris Gerry Hofman, eerste pen-
ningmeester Ria van Kempen en tweede pen-
ningmeester Jan Bugter. Met een verrassend 
mooi uitzicht op de in voorjaarstooi gestoken 
groene omgeving en watergangen, vertelden zij 
over hun activiteiten en over dit wooncomplex. 
De doelstelling van de commissie is veelbelo-
vend omschreven: ‘een goede leefomgeving 
in en om het complex voor alle bewoners te 
krijgen en te houden.’ Het betreft circa 250 
bewoners in 115 appartementen, 71 huurappar-
tementen van woningcorporatie WoonGenoot, 
verdeeld over vier gebouwen, en 44 apparte-
menten van woningcorporatie Standvast Wo-
nen, gerealiseerd in een woontoren waarvan 
tot op heden 14 appartementen zijn verkocht 
en 30 appartementen zijn verhuurd. 

Er zijn zeven verenigingen van eigenaren 
(VVE’s), waaronder een algemene VVE en 
een aparte VVE voor de parkeergarage. Voor 
de huurders zitten Woongenoot en Standvast 
stemgerechtigd in de VVE. Alle eigenaren en

huurders zijn aangesloten bij de bewonerscom-
missie. Het reglement van de commissie ligt 
voor de huurders momenteel ter behandeling 
bij de genoemde woningcorporaties. 
Door dit complex wandelend viel op dat het 
verrassende plekken heeft, zoals een groot 
binnenplein en een grote gemeenschappelijke 
garage. Doordat verschillende steensoorten en 
zowel binnen als buiten een aardige architec-
tonische indeling is toegepast, doet deze hoog-
bouw over het algemeen vriendelijk aan. Het 
ziet er schoon en ordelijk uit, maar uiteraard 
is alles nog nieuw. Een deel van de woningen 
heeft redelijk ruime balkons. 
De namen van de verschillende gebouwen zijn 
gerelateerd aan de scheepvaart, te weten: de 
Damloper (drie hoog), de Ever (drie hoog), de 
Clipper (twee hoog), de Ballant (vijf hoog) en 
de Aak (vijftien hoog).
‘We gaan voor een positieve insteek tussen be-
langhebbende partijen. Na de oplevering en de 
bewoning, is nazorg nodig om de zaken goed 

voor elkaar te krijgen.’ De bewonerscommis-
sie heeft inmiddels overleg met onder meer de 
corporaties, politie, Matrixx, de gemeente en 
met het bewonersgroepenoverleg Lindenholt. 
Zij neemt deel aan het gezamenlijke platform-
overleg Kampwijken. Voor haar activiteiten 
ontvangt de commissie bijdragen van Stand-
vast en WoonGenoot. Met de beheerders van 
het complex wordt voor een goede gang van 
zaken regelmatig van gedachten gewisseld. De 
communicatie met de bewoners geschiedt via 
een nieuwsbrief. Over een eigen website wordt 
nagedacht. Een andere wens is het alsnog rea-
liseren van ondergrondse afvalcontainers. Dit 
is om rondslingerende vuilniszakken tegen te 
gaan. De garagedeuren vertonen nog kuren, 
maar daar wordt inmiddels aan gewerkt. 

Behalve inzet voor het onderhoud en het grijs 
en groen, organiseert de festiviteitenwerk-
groep van de bewonerscommissie in ieder ge-
val drie gezellige activiteiten, te weten: het EK 
voetbal samen beleven, een zomerbarbecue en 
een kerstborrel. Op deze manier leren de bewo-
ners elkaar beter kennen en wordt de sociale 
samenhang bevorderd. De bewoners betalen 
10 euro per jaar om een en ander te kunnen 
bekostigen. Het complex wordt bewoond door 
zowel jongere als oudere generaties.
Op het verlanglijstje staat ook om het bin-
nenplein gezelliger te maken met banken, wat 
bomen en plantenbakken. Glasvezelaansluitin-
gen komen eraan. 
Twee wensen voor de omwonenden van het 
complex zijn uiteindelijk gehonoreerd, name-
lijk een betere verkeersafwikkeling en geen nog 
hogere bouw, zoals eerst gepland. 
Zo zie je maar, waar eerst behoorlijke weer-
stand was tegen de hoogbouw ter plekke, wordt 
er nu naar tevredenheid gewoond en werkt de 
bewonerscommissie aan een goede leefbare 
buurt.

Tekst en foto: Theo Vermeer

Bewonerscommissie Maas-Waalcomplex gaat voor leefbaarheid

Vlnr. Wim Huveneers, Ria van Kempen, Jan Bugter en Gerry Hofman 

Malvert 70-17  6538 DP  Nijmegen  
Telefoon (024) 344 63 23

www.scheepersbiketotaal.nl

• Al meer dan 25 jaar uw (elektrisch
ondersteunde) fietsspecialist!

• Vakkundige werkplaats voor al uw
reparaties (liefst op afspraak)

• Ook uw adres voor een goede
gebruikte fiets. Inclusief 3 maanden 
garantie!

• Dealer van Gazelle, Batavus, Sparta,
Giant en Raleigh.

• Voor onze vaste klanten veel voor-
deel (zie onze website)

• Maandag gesloten

Malvert 70-17  6538 DP Nijmegen

Telefoon (024) 344 63 23

www.scheepersbiketotaal.nl

info@scheepersbiketotaal.nl
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Het eerste Oranjefeest in Lindenholt ge-
organiseerd door Stichting L.A.K. was 
een groot succes te noemen. 

De rommelmarkt, de kindervrijmarkt en de 
vele kinderattracties trokken op het zon over-
goten terrein veel belangstellenden. Mede 
dankzij het mooie weer, de goede samenwer-
king met de vorige organisator, Anton Leen-
ders, voorzitter van het voormalig bewonersco-
mité Wedesteinbroek en het harde werk van de 
leden van Stichting L.A.K., is het gelukt om in 
een korte tijd dit geslaagde feest neer te zetten. 
Stichting L.A.K kijkt met grote tevredenheid 
terug naar deze mooie dag. Spijt dat we de 
organisatie van het Oranjefeest in Lindenholt 
hebben overgenomen hebben we absoluut niet. 
Volgend jaar gaan we er weer voor!

Tekst: Stichting L.A.K. Foto’s: Ingrid Ekers, 
Patrick van Schijndel en Theo Vermeer

Oranjefeest op Koninginnedag in Lindenholt
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Vrijwilligers gevraagd bij Intercity

Zoals veel vrijwilligersorganisaties 
zijn wij op zoek naar vrijwillige do-
centen Nederlands als tweede taal 
(NT2). 

Een ietwat zorgelijke tendens van de afge-
lopen jaren is echter dat onze ‘vaste’ groep 
slinkende is en dat onze losse groep groeit. 
Dit heeft het discontinuïteitsprobleem (dat 
je als vrijwilligersorganisatie per definitie 
hebt) bij Intercity behoorlijk vergroot. Om 
die reden zijn wij op zoek naar mensen die 
bereid zijn het werk voor wat langere tijd bij 
voorkeur twee dagdelen per week (een dag-
deel per week kan eventueel ook) te doen. 

De medewerkers van Staatsbosbeheer 
in de Gelderse Poort en het Rijk van Nij-
megen houden u via de nieuwe weblog 
www.rivierengebied.wordpress.com 
op de hoogte van hun dagelijks werk en 
het laatste nieuws uit het rivierengebied.

Bezoekers van de blog krijgen de mogelijkheid 
om mee te kijken met het reilen en zeilen van 
Staatsbosbeheer in de Gelderse Poort en het 
Rijk van Nijmegen en kunnen hier op reage-
ren. Staatsbosbeheer wil graag de contacten 
versterken en de interactie met de omgeving 
vergroten.

Nieuwe voorzitter Koprol

Stichting Koprol organiseert sport- 
en spelactiviteiten voor mensen 
met een (chronische) beperking. 
Op dit moment sporten wekelijks 
zo’n 500 mensen met een beper-
king bij stichting Koprol. Alle ac-
tiviteiten worden begeleid door 
bewegingsagogen en fysiothera-
peuten.

Onlangs heeft Carla van der Sterren de 
voorzittershamer overgenomen van Gé 
Blankendaal, die zich om gezondheids-
redenen heeft moeten terugtrekken. Gé 
was de afgelopen jaren de motor achter 
het succes van stichting Koprol. Onder 
zijn voorzitterschap maakte de stichting 
een geweldige groei door tot het niveau 
waarop stichting Koprol nu acteert. Dit 
succes is mede te danken aan zijn grote 
netwerk in het Nijmeegse.

Carla van der Sterren is sedert begin 2011 
bestuurslid bij stichting Koprol. Zij was 
voorheen secretaris bij GSNO, een Nij-
meegse organisatie voor sporters met een 
beperking die in december 2010 is opge-
gaan in stichting Koprol. In het dagelijks 
leven is Carla toxicologe en octrooige-
machtigde bij het Nijmeegse bedrijf Syn-
thon. De missie van Carla is om het werk 
van Gé Blankendaal met dezelfde gedre-
venheid voort te zetten en uit te bouwen.

Nadere informatie over stichting Kop-
rol vindt u op: www.stichtingkoprol.nl, 
Weezenhof 4771a, 6536 DP Nijmegen, 
(024) 344 21 11, info@stichtingkoprol.nl

Tekst: stichting Koprol
Foto: Peter Laarakker

Gé Blankendaal en Carla van der Sterren

Boswachters niet alleen buiten, maar ook op het web
Het blog wordt geschreven door de medewer-
kers van Staatsbosbeheer Rivierengebied. De 
berichten over wat ons bezig houdt zullen daar-
om vanuit verschillende invalshoeken geschre-
ven worden. Door middel van verhalen, foto’s 
en filmpjes vertellen zij wat er in de gebieden 
zoal gebeurt en te beleven is.
U kunt ons volgen en wordt dan via een e-mail-
bericht op de hoogte gehouden van de laatste 
blogberichten. Wij horen ook graag van u wat u 
van de geplaatste onderwerpen vindt, reacties 
zijn daarom welkom!

Tekst en foto: Staatsbosbeheer

Let wel : onderwijservaring is een pre, maar 
geen noodzakelijkheid. Onze belangrijkste 
criteria zijn dat de vrijwilliger het Neder-
lands goed beheerst, goed kan uitleggen en 
bereid is zich te ontwikkelen op gebied van 
NT2. 
Stichting Intercity is altijd op zoek naar 
vrijwilligers. Wij bieden onze vrijwilligers 
goede organisatorische en inhoudelijke 
ondersteuning, goede voorwaarden en een 
dynamische, interessante en bovenal ple-
zierige werkomgeving. Belangstellenden 
kunnen zich richten tot Thijs Oude Vrielink 
(024) 344 93 93; e-mail: info@intercity-
nijmegen.nl

Tekst: Intercity

Medewerkers van Staatsbosbeheer in de regio Nijmegen
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Recreatiegebied Berendonck is volop 
in ontwikkeling. Zo opende Waterski 
& Outdoorcentrum Berendonck vorig 
jaar zomer zijn deuren. In de toekomst 
zijn er onder meer plannen voor een 
wellnessresort, een horecapaviljoen en 
groepsaccommodaties. 

Binnen deze ontwikkelingen passen ook nieu-
we speeltoestellen, mede mogelijk gemaakt 
door een bijdrage van de provincie Gelderland. 
Op woensdag 9 mei werden de speeltoestellen 
op feestelijke wijze in gebruik genomen door 
burgemeester Noordewier van de gemeente 
Wijchen.

Op de Berendonck zijn twee nieuwe speeltoe-
stellen geplaatst: een waterspel en een draad-
circus (een klimtoestel van ruim vijf meter 
hoog). Burgemeester Noordewier opende het 
waterspel door middel van het in werking 
stellen van de waterpomp. Hierbij werd geas-
sisteerd door verschillende kinderen van de 

Nieuwe speeltoestellen op recreatiegebied Berendonck

Vanaf 12 september 2012 wordt de 
cursus muziek, spel en beweging aan-
geboden voor kinderen van groep 4 
en 5. 

Op speelse wijze gaan we ervaren wat mu-
ziek is door te zingen en op instrumenten 
te spelen. We gaan bewegen op muziek en 
zetten er drama bij in. Ook gebruiken we 
bijvoorbeeld een verhaal of een thema zoals 
het circus. 
Het gaat om het plezier, maar je leert er ook 

van. Je hoeft niet muzikaal te zijn. 

Praktische informatie
Start: woensdag 12 september om 14.30 uur 
Locatie: Wijkcentrum De Brack, Leuvensbroek 
1200, Nijmegen. Duur: 45 minuten, 8 lessen.
Frequentie: wekelijks. Prijs: 60 euro, eventueel 
in twee termijnen te voldoen.
Er kunnen maximaal acht kinderen deelne-
men, zodat ieder kind voldoende aandacht 
krijgt. Aanmelden kan per mail: helmahaf-
kamp@chello.nl, of telefonisch: (024) 378 69 

Muziek, spel en beweging voor kinderen 89, uiterlijk tot 7 september. Voor vragen: 
neem gerust contact met mij op. 

Mijn naam is Helma Hafkamp. Ik voel me al 
jaren gedreven om kinderen op een veilige 
manier te ondersteunen via muziek, spel en 
beweging. Contact, ieders eigenheid en ple-
zier zijn voor mij belangrijke uitgangspun-
ten. Ik ben opgeleid als vakleerkracht mu-
ziek, muziektherapeute (geregistreerd lid 
NVvMT) en groepsleerkracht basisschool 
en heb veel affiniteit en ervaring met boven-
staande doelgroep.  

Tekst: Helma Hafkamp

buitenschoolse opvang (BSO’s) uit Wijchen en 
Nijmegen.

Voor kinderen van de buitenschoolse opvang 
uit de omgeving was er een piratenmiddag aan 

de opening van de nieuwe speeltoestellen ge-
koppeld. Ruim veertig kinderen kwamen hier 
op af. Onder leiding van de piraat startte na 
de officiële opening van het waterspel het on-
derdeel schatgraven. Met schepjes, emmertjes 
en handen groeven de kinderen er naar harte-
lust op los, op zoek naar de schatkisten. Na het 
schatgraven stond nog een zandkastelenwed-
strijd op het programma.

Tekst en foto’s: de Berendonck

Burgemeester Noordewier neemt waterspel in gebruik

Piraat geeft aan hoe diep de schatkist ligt

 Op zoek naar de schatkist



Volg ons en mis nooit meer een spetterende actie:

ANAC Carwash is een keten van 
kwalitatief hoogwaardige en 
klantvriendelijke wasstraten in 
Nederland en België. ANAC wast 
en poetst uw auto snel, veilig en 
superschoon.

Meer weten? Kijk voor de 
dichtstbijzijnde vestiging op:
www.ANACcarwash.com

de topklasse in auto wassen!
ANACadvertentie230x142mm.indd   1 19-5-2012   13:14:03

In de 84e straat Zwanenveld, vlak-
bij het busstation Brabantse Poort, 
is een unieke winkel: State off Art 
Metal-Store. Op 24 mei bestond hij 
vijftien jaar.

Theo Oteman is de eigenaar. ‘Aan de 
buitenkant kun je niet zien dat de zaak 
van binnen zo groot is: 240 vierkante 
meter’, vertelt hij. ‘Ik verkoop hardrock 
cd’s, blue-rays, lp’s, dvd’s en merchan-
dise, ook drakenspullen. De hardrockers 
vinden dat mooi. Mijn klanten komen uit 
heel Nederland. In Brabant zit de groot-
ste aanhang, ongeveer veertig procent. 
Het is nog de enige winkel in zijn soort. 
De rest is gestopt. We hebben wel last 
van het downloaden van internet. Bij ons 
valt op dat er een groep is die het down-
loaden zat is en weer terugkomt. Maar je 
móet op internet: binnenkort openen we 
een webshop.’

Ervaringen
Twee klanten vertellen hun ervaringen 
met de winkel. ‘Ik kwam hier voor de col-

lectables, dingen die je elders niet kunt 
kopen’, zegt Harm. ‘Maar ik blijf komen. 
De sfeer is hier goed. Zodra je binnen-
stapt, voel je je thuis.’ Nick vult aan: ‘Als 
je hier binnenkomt, weet Theo meteen 
wat je wilt hebben.’

Theo: ‘Ook de mensen uit Lindenholt 
weten ons te vinden voor baby-shirtjes 
met funteksten. Daar komen de mooie 
verzamelobjecten, zoals mini-guitars, 
nog bij. Ook de jongere hardrockliefheb-
bers in Lindenholt zijn al jaren trouw aan 
ons, wat we zeer waarderen.’

Groots gevierd
Het 15-jarig bestaan van de metalstore is 
op zaterdag 26 mei groots gevierd. Om 14 
uur was er een akoestische set van Neme-
sea in de winkel, gevolgd door een Meet 
and Greet. Om 20 uur trad Nemesea sa-
men met Shadowlord op in Jc Staddijk, 
Staddijk 41.

Tekst: René van Berlo
Foto: Ron Disveld Theo Oteman voor zijn winkel

State off Art Metal-Store 15 jaar
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Couwenberg Doe het zelf Shop

Telefoon (024) 344 34 51

Winkelcentrum Malvert
Nu ook: Speelgoed

Huishoud
Deco
Cadeau-artikelen

Lindenholt Leeft ging op bezoek bij 
Laura Houterman, die in 2002 een ge-
zondheidspraktijk startte en nu samen 
met haar echtgenoot Peter deze praktijk 
runt. 

Laura en Peter zijn met hun praktijk zowel te 
vinden in Aldenhof als in Kerkenbos, waar we 
Laura interviewden. Laura beschikt in de lo-
catie Kerkenbos over twee behandelruimtes 
en een workshopruimte, een wachtkamer, een 
keuken en toiletruimte. In haar praktijk zagen 
we zoal een EAV-apparaat, een PH-meter, be-
handelstoelen, een bloeddrukmeter en een 
plek om tot bezinning en rust te komen. Be-
nieuwd waren we waarom Laura indertijd deze 
holistische zorgverlening gestart is. ‘Ik werkte 
vroeger als jong meisje in de ziekenzorg. De 
reguliere zorg kreeg meer en meer aanvulling 
van de alternatieve zorg en zo een bredere aan-
dacht voor de patiënt, dat sprak me aan. Aan-
vankelijk bestonden er nogal vooroordelen. 
Tegenwoordig is deze alternatieve zorg allang 
geaccepteerd. Zo vergoeden de zorgverzeke-
raars deze nu ook als een goede aanvulling in 
het zorgpakket. Een voorbeeld hiervan is de 
reflexologie, die nu veel wordt gebruikt als ge-
neeswijze. Zo heb ik zelfs artsen, psychologen 
en paramedici in behandeling. Ik heb inmid-
dels een rij diploma’s op HBO-niveau gehaald, 
zoals energetische bevoegdheid, reflexologie, 
voedingsleer, medische basisvakken, sport 
(EHBSO, sportmassage), AED en reanima-
tie. Om naamsbekendheid te krijgen voor de 
praktijk doen we veel aan werving en com-
municatie. Zo staan we onder meer op de Dag 

van Lindenholt met informatiemateriaal en 
geven demonstraties van behandelingen. Peter 
ontwierp een website. Zelfs uit het buitenland 
kwamen ze daarna voor behandeling en advies. 
Artsen, fysiotherapeuten, psychologen, en an-
deren verwijzen door naar onze praktijk. Maar 
ook veel via mond op mond reclame. Verder 
geef ik opleidingen, workshops en lezingen, 
(bijvoorbeeld op de medische faculteit en bij 
StAAD). Aan natuurgeneeskundige therapeu-
ten geef ik bijscholing, dit is een geaccrediteer-
de opleiding. We staan voor ons vak en zijn blij, 
als we bereiken, dat de patiënten vooruitgang 
boeken.’ Voor bijscholing gaat Laura ook naar 
het buitenland zoals naar Amerika en België. 

Natuur
‘Natuurgeneeswijzen staan bij ons hoog in het 
vaandel, we geloven ook sterk in het zelfher-
stellend vermogen van het lichaam. Je moet 

10 jaar Praktijk Houterman
wel de oorzaken opsporen, zoals bijvoorbeeld 
verzuring van je lichaam en stress. Een urine-
test levert al veel informatie op of er sprake is 
van verzuring. Gezonde voeding is een must en 
bijvoorbeeld vitamine D heeft je lichaam ex-
tra nodig. Gejaagdheid, slechte eetgewoontes, 
straling en dergelijke zijn vijanden van je ge-
zondheid. Gevolgen kunnen zijn hart- en vaat-
ziekten en botontkalking. Om symptomen op 
te sporen maak ik gebruik van EAV , maar ook 
van voetreflexologie. “Voeten vertellen alles.” 
Je kunt van ze aflezen of iemand veel lasten op 
zijn schouders draagt of je een holle rug hebt 
en veel meer.’ Laura heeft ook de opleiding 
gewichtsconsulente gevolgd. ‘Wijsgeer Hippo-
crates zei al “Laat voeding uw medicijn zijn.” 
Goede darmflora is belangrijk. Veel voedsel is 
tegenwoordig mineralenarm. Behalve dat je 
voor een dergelijke praktijk allerlei kwalifica-
ties moet behalen, is er van de vakverenigingen 
bovendien een strenge controle of je de zaken 
goed voor elkaar hebt. Zowel op het gebied 
van de behandelingen zelf en de behaalde di-
ploma’s als op het terrein van de administratie 
en verslaglegging. Zo is Laura aangesloten bij 
organisaties als de BATC (de Belangen Associ-
atie Therapeut Cliënt) en de BGN (Beroepsver-
eniging Gewichtsconsulenten Nederland). De 
praktijk verzorgt ook meditatie, sportbegelei-
ding, hardlooptraining en gewichtsbeheersing. 
Een bijzondere activiteit is verder het organi-
seren en begeleiden van reizen zoals woestijn-
trips in Egypte. Het is een energetische reis 
om nieuwe energie op te doen en jezelf te le-
ren kennen en ontwikkelen. Een bedoeïenteam 
zorgt voor de maaltijden, de veiligheid en het 
vervoer per jeep.

Laura en Peter werken met hun behandelingen 
en adviezen mee aan een goede balans van li-
chaam en geest en zorgen dat je weer sterk in 
het leven staat. 
Voor meer info: www.praktijkhouterman.nl

Tekst en foto: Theo Vermeer
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Hair
& 

Nailstudio

Maandag 11 juni
  “Open Avond”

Laat je op deze avond adviseren en infor-
meren over de verschillende behandelin-
gen bij Studio SENSE:  
      - Nagelbehandelingen (acryl,gel);
      - Kappersbehandelingen;
      - Klassieke massage;
      - Advies en gebruik van gezonde voeding;
      - Workshops en beautyparty’s;
      - BeautyLab behandelingen;

Een apparaat dat door middel van Ultrasone ge-
luidsgolven vet verwijdert op buik, benen, billen en 
armen. Is tevens ook voor gezichtsbehandelingen 

met een anti aging effect.  

Heb je vragen en wil je meer weten of ben 
je gewoon nieuwsgierig? Ons team staat 
klaar! De gezonde hapjes en een drank-
jes staan klaar! Dus het is alleen nog maar 
een kwestie van komen op deze  sfeervolle 
avond in De Geerkamp 1401, van  18.30 tot 
22.00 uur. 

Groetjes Georgette (voor meer info 06-20036187)

Website: www.sense-nijmegen.nl
E-mail: info@sense-nijmegen.nl

taartsna
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taartsnietsniE

Heiweg
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M
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Lekker zonnen onder een nieuwe powerzonnebank vanaf € 2,00 per 5 minuten
1 keer gratis zonnen bij een knipbeurt à € 20,00 bij kapsalon Time-Out

Openingstijden De Zonnebank/kapsalon Time-Out:
maandag van 10.00 tot 17.00 uur
dinsdag, donderdag en vrijdag van 10.00 tot 18.00 uur
woensdag gesloten
zaterdag van 9.00 tot 14.00 uur

Gratis parkeren 

Ons pand is rolstoel- en rollatorvriendelijk

Pieter Zeemanstraat 1a  6533 NZ  Nijmegen  Telefoon (024) 350 14 00

damesmode

Bloemerstraat 108 Nijmegen

GERRY WEBER - ERFO - FRANK WALDER - RABE - LEBEK
ANOTHER WOMAN - SEDA - ZERRES - ROBERTO SARTO

VERRASSENDE AANBIEDINGEN

Kerkenbos 13-13, 6546 BG  Nijmegen, Tel.: 024-3886282
Openingstijden: ma - za: 10:00-15:00 en tevens op afspraak

KROON KOZIJN NIJMEGEN
RAMEN - DEUREN - SCHUIFPUIEN

www.kroonkozijn.nl

* Vraag naar de voorwaarden.

Voorjaarsactie!!

GRATIS horren in de 

kleur van de ramen!!
* 

www.formulierenbrigadenijmegen.nl

Vraag het
GRATIS

Krijgt u waar u 
recht op heeft?

Heeft u een laag inkomen?

Bel: 0800 - 5678 567
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Agenda

Wijkcentrum De Kampenaar

Maandagen
13.00-16.00 u: bridge inloop
Dinsdagen
19.00-22.00 u: internationale vrouwen-
groep (elke tweede dinsdag van de maand)
Woensdagen
9.30-12.00 u: diferente
15.00-17.00 u: jongerenhuiskamerinloop
19.00-21.00 u: meidenkamer
19.00-22.00 u: jongerenhuiskamerinloop
19.00-22.00 u: fotohobbyclub 
Donderdagen
13.00-16.00 u: bridge
19.00-22.00 u: darten
Vrijdagen
10.00-11.00 u: yoga
19.00-22.00 u: jongerenhuiskamerinloop
Elke derde vrijdag van de maand 
13.30-16.00 u: bingo

Elke donderdagochtend van 8.30-12.00 
uur en elke maandagmiddag van 12.30-
17.00 uur kunt u informatie krijgen over 
de activiteiten en kunt u met uw vragen 
terecht wanneer u interesse heeft ruimte te 
huren.

Info: wijkcentrum De Kampenaar
Telefoon: (024) 373 82 24

Wijkcentrum De Brack

Donderdag 7 juni
14.00-17.00 u: KBO Bingo
Zondag 10 juni
10.00-14.00 u: Rommelmarkt 
Donderdag 14 juni
14.00-17.00 u: de Zonnebloem Bingo
Donderdag 28 juni
14.00-17.00 u: KBO Bingo
Elke maandag
14.30-15.30 u: inloopspreekuur
gezondheidszorg ZZG
Elke vrijdag
9.00-9.45 u: trombosedienst

Info: wijkcentrum De Brack
Telefoon: (024) 377 57 84

Deze zomer organiseert de SOR voor de 
vijftigste keer vakantieweken voor kin-
deren van zes tot twaalf jaar. Om dat te 
vieren geeft de Nijmeegse stichting tien 
procent korting op de toch al lage ouder-
bijdrage. Al vijftig jaar wil de SOR alle 
kinderen uit Nijmegen en omgeving een 
onbezorgde vakantieweek met leeftijd-
genootjes geven. Woningcorporatie Ta-
lis ondersteunt dat van harte.

Stichting Ontspanning en Recreatie, eigenlijk 
is de naam niet meer van deze tijd. Daarom 
heeft groepsleider Martijn Goudbeek het steeds 
over de SOR. Zelf gaat hij al zestien jaar mee en 
hij geniet ieder jaar meer. ‘In vijftig jaar is er 
veel veranderd, maar de vakantiewensen van 
kinderen blijven gelijk: door het bos zwerven, 
zwemmen en ijsjes eten, dat is van alle tijden. 
Natuurlijk houden we tegenwoordig ook disco 
en een musicalavond, maar is dat zo anders 
dan de bonte avond van vroeger?’ 

SOR blijft nodig
‘Zelfs de behoefte aan de zomerkampen is in al 
die jaren weinig veranderd. Daarom ben ik zo 
blij dat de SOR nog steeds bestaat. Wij zijn er 
voor alle kinderen die niet op vakantie kunnen 
of die een extra weekje vakantie nodig hebben. 
Terwijl zij de week van hun leven meemaken, 
hebben hun ouders tijd voor andere dingen. 
Als het aan mij lag, kregen de kinderen dit jaar 
vijftig procent korting, maar helaas is ons jubi-
leumbudget niet zo groot.’

Afgestemd op het kind
‘In totaal organiseren we vijf kampen voor drie 
leeftijdscategorieën. Vanaf negen jaar houden 

we aparte kampen voor jongens en meisjes. 
De jongens kamperen in tenten, sjouwen door 
het bos en koken boven hun eigen vuurtje. De 
meisjes slapen in blokhutten, proberen elkaars 
make-up uit en houden een modeshow.’ 

Meedoen? 
Alle kinderen uit groep 3 tot en met 8 van de 
basisschool zijn welkom. De vakantiekampen 
zijn van 21 juli tot 4 augustus. Dit jaar bedraagt 
de ouderbijdrage 45 euro. De Stichting Leer-
geld vergoedt dit bedrag voor gezinnen met een 
kleine portemonnee. (www.stichtingleergeld-
nijmegen.nl, telefoon [024] 323 76 44). Vormt 
de ouderbijdrage toch een probleem, neem dan 
contact op met Guido Niesink (06 13 62 07 70). 
Hij zoekt dan mee naar een andere oplossing. 

Aanmelden kan via mail: info@sorvakantie-
kampen.nl of bij Guido. Meer informatie vind 
je op www.sorvakantiekampen.nl. Opgeven 
kan tot 30 juni!

Talis sponsort 
‘Bij Talis vinden we het belangrijk dat kinderen 
veilig en fijn kunnen spelen, zowel in hun ei-
gen wijk in Lindenholt als daarbuiten’, vertelt 
Jacques Steegemans van Talis. ‘Daarom heb-
ben we bijvoorbeeld bijgedragen aan de aanleg 
van de beweegtuin in Leuvensbroek, waar jong 
en oud gebruik van maakt. En daarom steunen 
we de SOR vakantiekampen al jaren. Zodat 
kinderen ook plezier kunnen maken als hun 
ouders daar even geen tijd, ruimte of geld voor 
hebben.’ 

Tekst: Talis
Foto: Jette van Eldijk

Kinderen met korting op vakantiekamp

Martijn Goudbeek, Nienke Smulders en vier stoere piraten voor hun pas gebouwde boot
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		  Ik zie u graag in mijn (vernieuwde) schoonheidssalon
								      
		  Schoonheidssalon Petra Langezaal
		  Johannushof 25
		  6545 BA Nijmegen
		  Telefoon: 024-3789728
		  E-mail: petra.langezaal@hetnet.nl
		  Internet: www.schoonheidssalonpetralangezaal.nl

Schoonheidssalon Petra Langezaal
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 Voordeel voor u bij Anita’s hairstyling 
In ruil voor deze advertentie ontvangt u bij Anita’s hairstyling bij elke behandeling een sun protector 
van Schwarzkopf voor maar 10 euro!  Uw haar blijft deze zomer extra goed beschermd tegen schadelijke UV-stralen.  
Deze aanbieding is niet inwisselbaar voor geld en niet geldig in combinatie met andere acties. Zolang de voorraad strekt. Max. 1 pers. per advertentie.

Opening 2e vestiging Anita´s hairstyling : Voorstadslaan 263!
Per 4 juni 2012 openen wij de deuren van ons 2e � liaal. Iedereen is meer dan welkom en de ko�  e staat klaar 

bij het professionele kappersteam van Wilfried en Anita Elings. 

Anita’s hairstyling, meer dan alleen kapsalon!
Extensions  •  Haarwerken  •  Kinderfeestjes  •  (Bruids)visagie  •  Metamorfoses

Maandag 13.00 uur tot 22.00 uur
Dinsdag 09.00 uur tot 17.30 uur
Woensdag 09.00 uur tot 17.30 uur

Donderdag  09.00 uur tot 22.00 uur
Vrijdag 09.00 uur tot 17.30 uur
Zaterdag 08.30 uur tot 13.30 uur

Openingstijden
St. Agnetenweg :

€10
Schwarzkopf

Sun protector

Slechts

Sint Agnetenweg 50 Nijmegen  •  T (024) 378 31 37  •  Voorstadslaan 263  Nijmegen  •   T (024)  82 00 262 
                                                           www.anitahairstyling.nl  •   info@anitahairstyling.nl
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Sinds 23 april 2012  kunt u in mijn salon ook terecht voor camaouflage van al uw huidproblemen.
 
 

Dit Amerikaanse merk biedt camouflagemake-up en kent drie productlijnen: Perfect Face, Perfect Legs en Perfect Eyes. 
De officiële introductie volgt tijdens Beauty Trade Special, waar ook de nieuwigheden van Dr. Tadlea en Webecos worden 
gepresenteerd.

Alle producten uit het Coverderm-assortiment zijn watervrij en hebben een zeer hoog pigmentgehalte, oplopend tot 
40%. Ter vergelijking: een gewone foundation bevat 5 tot 8% pigmenten. De producten kennen een zeer hoge dek-
kingsgraad en blijven langdurig zitten. Ze zijn bovendien hypoallergeen en kunnen dus veilig worden gebruikt bij elk 
huidtype. Coverderm bestaat uit drie verschillende lijnen. Perfect Face dekt ‘werkelijk alles’: acné, couperose, wijnvlekken, 
rode vlekken etc. Perfect Legs camoufleert alle oneffenheden op de benen, zoals spataderen, littekens, striemen,et cetera. 
Perfect Eyes laat donkere kringen, fijne lijntjes en wallen rond de ogen als sneeuw voor de zon verdwijnen.

NIEUW!    Coverdermcamouflagemake-up.
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Belangrijke nummers
• Alarmnummer: 112
• Politie: 0900 88 44 (ook team Lindenholt)
• Brandweer: (024) 329 75 99
• GGD: (024) 3 297 297

• Gezondheidscentrum Lindenholt: 
  (024) 378 18 18
• Huisartsenpost: 0900 88 80
• Canisius Wilhelmina Ziekenhuis: 
  (024) 3 657 657
• UMC St Radboud: (024) 361 11 11
• Sint Maartenskliniek: (024) 365 99 11
• Dierenambulance: (024) 355 02 22

• Meld Misdaad Anoniem: 0800 70 00
• Meldpunt Kindermishandeling:
  (026) 442 42 22, 0900 123 123 0
• Slachtofferhulp:
  (024) 323 33 22, 0900 01 01
• Advies- en Steunpunt huiselijk geweld:
  0900 126 26 26
  info@huiselijkgeweldgelderland.nl
• Kindertelefoon: 0800 04 32
• Discriminatie, Ieder1Gelijk: (024) 324 04 00
• Maatschappelijk werk (NIM):
  (024) 323 27 51, info@nim.nl
• Het Inter-lokaal: (024) 373 44 94, Zwanen-
  straat 1a, lindenholt@inter-lokaal.nl
• Tandem: (024) 365 01 70
  regio.noord@tandemwelzijn.nl
• Swon het seniorennetwerk: (024) 365 01 90
  info@swon.nl

• Wijkcentrum De Brack: (024) 377 57 84
  Leuvensbroek 1200, debrack@nijmegen.nl
• Wijkcentrum De Kampenaar: 
  (024) 377 57 84, Zwanenstraat 1a
  dekampenaar@hotmail.com
• Wijk- en jongerencentrum De Sprok: 
  (024) 373 32 51, Weteringweg 51
• Sportfondsenbad Dukenburg:
  (024) 377 15 70, Meijhorst 7041
• Stadsschouwburg en Vereeniging: 
  (024) 322 11 00
• De Lindenberg: (024) 327 39 11
• Lux: 0900 589 46 36

• Gemeente Nijmegen: 14 024
  gemeente@nijmegen.nl
• Bel- en Herstellijn: 14 024
  bel&herstellijn@nijmegen.nl
• Bureau Toezicht: 14 024
• Milieupolitie: 14 024
• Dar Klantenservice: (024) 371 60 00
• Dar Grofvuilservice: (024) 371 60 26
• Breng Klantenservice: 0900 20 20 121

• De Gemeenschap: (024) 381 78 00
  vbz@wbsg.nl
• Portaal: 0800 767 82 25, info@portaal.nl
• Standvast Wonen: (024) 382 01 00
  info@standvastwonen.nl
• Talis: (024) 352 39 11, postbus@talis.nl
• WoonGenoot: (024) 344 06 39
  info@woongenoot.nl
• Woonzorg Nederland: 0900 123 49 96
  klant@woonzorg.nl

(024) 344 47 81   www.deduckenburg.nl(024) 344 47 81   www.deduckenburg.nl

Kom eten,
drinken en

genieten op
de mooiste plek
in Dukenburg

Drie gangen-menu
à € 24,50

Kom eten,
drinken en

genieten op
de mooiste plek
in Dukenburg

Drie gangen-menu
à € 24,50

Adverteren in Lindenholt Leeft
Lindenholt Leeft is een full-colourmagazine dat gemaakt wordt door en voor bewoners 
van Lindenholt. Het verschijnt zes keer per jaar. Het wordt huis-aan-huis verspreid in 
heel Lindenholt. Daarnaast is het blad gratis verkrijgbaar bij wijkcentrum De Brack, wijk-
centrum De Kampenaar, C1000 Leuvensbroek, Spar St. Agnetenweg, Wijkgezondheids-
centrum Lindenholt, Kinderboerderij Lindenholt en Bibliotheek Zwanenveld. De oplage is 
7500 exemplaren. Het is mogelijk om in Lindenholt Leeft advertenties te plaatsen. 
Indien u geïnteresseerd bent, kunt u contact opnemen via info@lindenholtleeft.nl of 
telefoonnummer 06 54 645 175.



Bezoek ons op 
Facebook

en profiteer als
eerste van onze

superaanbiedingen

Bloem en Plant Nijmegen
Symfoniestraat 164
Tel: 024 - 750 36 23

email: info@bloemenplaza.nl

Matras HR 45 
een  persoon
voor €   69,99

twee  persoon
voor € 149,99

Voor nieuwe boeken, 
breed assortiment wens-
kaarten en tijdschriften, 
kantoorartikelen,
gebruikte boeken, elpees,
cd’s en dvd’s  bent u bij ons
zeer welkom!

KantoorBoekhandel 
N E E R B O S C H

Symfoniestraat 142
6544 TM  Nijmegen                                   

www.kbneerbosch.nl

boeken ∙ tijdschriften  ∙ wenskaarten  ∙
kantoorartikelen ∙ antiquariaat ∙ 
gebruikte elpees en cd’s  ∙ etc.

LINDENHOLT SPECIAL

EENMALIGE KORTINGSACTIE:

Tegen inlevering van deze bon 
Éénmalig 20% korting op de hele 
dames- en herencollectie 

Symfoniestraat 152,
6544 TM  NIJMEGEN

024-3771266
www.dehaasdemode.nlbon geldig t/m 30 juni

Knip deze waardebon uit!
Max 1 per klant!

Kattenbrokjes Mix Huismerk

Zak van 10 kilo
Nu voor: € 9,95

Aktie geldig t/m 30 juni 2012Knip deze waardebon uit!                         
Max 1 per klant!

Bij besteding vanaf  € 30,00
aan dierbenodigdheden ontvangt U:

Gratis  1/5 Staatslot met jackpot
t.w.v. € 3,00     

Aktie geldig t/m 30 juni 2012

 Molukkenstraat 15
6524 NA Nijmegen
T: 024-324 5 819

Op vertoon van uw studentenpas,
Radboudpas, of ouderenbondpas 

10% korting
op het hele assortiment

* niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen, geneesmiddelen 
en babyvoeding onder de 6 maanden; de klantenpas is uitgesloten van deze actie

 Symfoniestraat 172
6544 TN Nijmegen

T: 024-377 0 152

DA Drogisterijen van Marwijk

*
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* niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen, geneesmiddelen 
en babyvoeding onder de 6 maanden; de klantenpas is uitgesloten van deze actie
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en babyvoeding onder de 6 maanden; de klantenpas is uitgesloten van deze actie
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Op vertoon van uw studentenpas,
Radboudpas, of ouderenbondpas 

10% korting
op het hele assortiment

* niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen, geneesmiddelen 
en babyvoeding onder de 6 maanden; de klantenpas is uitgesloten van deze actie

 Symfoniestraat 172
6544 TN Nijmegen

T: 024-377 0 152

DA Drogisterijen van Marwijk

*
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Bezoek ons op 
Facebook

en profiteer als
eerste van onze

superaanbiedingen

Bloem en Plant Nijmegen
Symfoniestraat 164
Tel: 024 - 750 36 23

email: info@bloemenplaza.nl

Matras HR 45 
een  persoon
voor €   69,99

twee  persoon
voor € 149,99

Voor nieuwe boeken, 
breed assortiment wens-
kaarten en tijdschriften, 
kantoorartikelen,
gebruikte boeken, elpees,
cd’s en dvd’s  bent u bij ons
zeer welkom!

KantoorBoekhandel 
N E E R B O S C H

Symfoniestraat 142
6544 TM  Nijmegen                                   

www.kbneerbosch.nl

boeken ∙ tijdschriften  ∙ wenskaarten  ∙
kantoorartikelen ∙ antiquariaat ∙ 
gebruikte elpees en cd’s  ∙ etc.

LINDENHOLT SPECIAL

EENMALIGE KORTINGSACTIE:

Tegen inlevering van deze bon 
Éénmalig 20% korting op de hele 
dames- en herencollectie 

Symfoniestraat 152,
6544 TM  NIJMEGEN

024-3771266
www.dehaasdemode.nlbon geldig t/m 30 juni

Knip deze waardebon uit!
Max 1 per klant!

Kattenbrokjes Mix Huismerk

Zak van 10 kilo
Nu voor: € 9,95

Aktie geldig t/m 30 juni 2012Knip deze waardebon uit!                         
Max 1 per klant!

Bij besteding vanaf  € 30,00
aan dierbenodigdheden ontvangt U:

Gratis  1/5 Staatslot met jackpot
t.w.v. € 3,00     

Aktie geldig t/m 30 juni 2012

 Molukkenstraat 15
6524 NA Nijmegen
T: 024-324 5 819

Op vertoon van uw studentenpas,
Radboudpas, of ouderenbondpas 

10% korting
op het hele assortiment

* niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen, geneesmiddelen 
en babyvoeding onder de 6 maanden; de klantenpas is uitgesloten van deze actie

 Symfoniestraat 172
6544 TN Nijmegen

T: 024-377 0 152

DA Drogisterijen van Marwijk
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Kent U dat? Onbekend maakt onbemind. 

Dat kan er wel eens voor zorgen dat de échte 
waarde wordt gemist. Dat blijkt bij rondvraag 
vaker zo te zijn.
In diverse wijken zijn winkels te vinden. Dat 
weten heel veel mensen. Maar dat Neer-
bosch-Oost een groot aanbod winkels heeft, 
wordt wel eens gemist.
Winkelcentrum ‘de Notenhout’ heeft heel wat 
te bieden.
20 verschillende ondernemers heten U van 
harte welkom in het grootste overdekte wijk-
winkelcentrum van Nijmegen. 
Met de komst van ‘Lindenholt Leeft’ is de mo-
gelijkheid geschapen U dat te vertellen.

Wanneer U over de Neerbosscheweg langs 
het Bastionhotel rijdt, weet U misschien niet 
dat U er al bent. Bij het bekende ‘Groene 
Mannetje’ is de ingang van de wijk. (foto)

HET CENTRUM
Nét over de brug ligt de wijk Neerbosch-Oost. 
Vrij snel na de oplevering werd hier een win-
kelcentrum gebouwd. Het was in de 60’er 
jaren supermodern en heeft in de loop der 
tijd een aantal aanpassingen ondergaan. Het 
uiterlijk kan nooit ‘2012’ worden, maar ín het 
centrum zijn de ontwikkelingen niet stil blijven 
staan. Jonge ondernemers hebben in de af-
gelopen jaren het roer overgenomen van de 
eerste generatie winkeliers. Het huidige aan-
bod van zaken is uitgebreid te noemen, want 
U vindt hier van alles, een LIDL, SPAR, een 
echte bakker, groenteman, slager, DA drogist, 
twee kledingzaken, dierenspeciaalzaak, bloe-
men, kapperszaken en boeken. Daarnaast is 

er plaats voor cafetaria’s, de apotheek, kan-
toorefficiency, een wijkwinkel en een zaak met 
allerlei aanbiedingen.
Buiten een enkele bekende keten vindt U hier 
voornamelijk kleine zelfstandigen. Dat zijn 
de mensen die het leuk vinden een winkel te 
hebben, en dat zult U merken. Het gevoel ge-
waardeerd te zijn kunt U hier ervaren, zonder 
dat het een cent méér kost. 
Regelmatig worden er leuke dingen georgani-
seerd, modeshows, moederdag en vaderdag, 
Hierbij worden ook vaak Uw kinderen bezig-
gehouden zodat U lekker rustig kunt shoppen. 
Waar vindt je nog zoiets?

PARKEREN
Juist in deze tijd, waarin het parkeren in het 
centrum wederom een negatief hoogtepunt 
heeft bereikt met de invoering van de nieuwe 
parkeermeters, is het extra aantrekkelijk dat 
het parkeren bij de Notenhout voor bezoekers 
van het winkelcentrum gratis is. En dat blijft 
zo. Het centrum beschikt over een royaal 
eigen parkeerterrein. Dat blijkt, uit geluiden 
van de bezoekers, een heel belangrijke toege-
voegde waarde.

En laten we vooral het jaarfeest niet verge-
ten: zaterdag 15 september is er een grote 
braderie, rommelmarkt, muziek en heel veel 
andere leuke zaken, gratis te bezoeken. Dit 
feest speelt zich af rondom het winkelcentrum 
en ver daarom heen. Wanneer U ‘viva symfo-
nica’ googlet komt U op de wijkwebsite (www.
neerbosch-oost.info) met meer informatie.

OMLEIDINGEN in juli.
U kunt de Notenhout, onder andere, via de 
Neerbosschebrug bereiken. Het is dan, na de 
brug, de eerste afslag rechts. De kleine bord-
jes met blauwe letters geven de richting aan. 
De tweede straat rechts leidt naar het grote 
parkeerterrein, dat gratis toegankelijk is voor 
bezoekers van het winkelcentrum
De winkeliers willen U vast op de hoogte bren-
gen van het feit dat, volgens planning, half 
juli de toegang via de Neerbosschebrug een 
maand dicht zal zijn. Dit in verband met de 
aanleg van een rotonde bij de Anac voor de 
nieuwe stadsbrug. U kunt de Notenhout dan 
makkelijk bereiken via de Graafseweg, afslag 
Rotterdam. Direct na het Bastionhotel linksaf 
slaan daarna tweede rechts.

RELAXED WINKELEN IN NEERBOSCH-OOST
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WILT U OOK GRAAG SPORTIEF DE ZOMER DOOR?

Voor slechts euro 69,00 p/p sport u de hele zomer zonder verplichting achteraf!*

Deze eenmalige aanbieding is inclusief:

-Onbeperkt circuittraining juni, juli en augustus 2012
-Onbeperkt ZUMBA juni, juli en augustus 2012
-Body scan (meting lichaamswaarden)
-Conditietest (Vo2 submaxtest)
-Prive infra rood sauna
-1 proefles Yoga
-10% korting op 10 rittenkaart snelbruiner
-Na 31 augustus stopt uw abonnement automatisch
-10% korting op abonnement na 31 augustus
*niet geldig voor leden van Kinesis, niet geldig icm andere aanbiedingen

GC Kinesis is het alternatief voor de traditionele sportschool. Wij trainen in kleine groepen met maximaal 15 personen. Elke les duurt slechts 
3 kwartier, u bent dus snel klaar en er is altijd plaats. Er wordt altijd onder professionele begeleiding getraind, zonder keiharde housemuziek 
of spiegels maar wel met een lach. Wij zijn een kleinschalig en vooral ook gezellig sportcentrum waar iedereen zich thuis voelt die wel 
graag wilt sporten maar liever niet naar een traditioneel sportcentrum gaat!

Geef je nu op voor een gratis proefles om te proberen, op is op!!

Kerkenbos 1097 E Nijmegen
T 024 3737400
I www.gckinesis.nl
E info@gckinesis.nl
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20% voordeel 

op je 

maandlasten

 Persoonlijk 
adviseur

Huis kopen vanaf € 80.000,-
Hoezo zit de huizenmarkt op slot? 

Voor jou in elk geval niet. Portaal 

opent deuren voor starters zoals jij. 

Er zijn allerlei regelingen die het  

toch mogelijk maken dat ene leuke 

huis of appartement te kopen.  

Denk aan 20% voordeel op je  

maandlasten. Of de deskundige  

hulp van een persoonlijk adviseur. 

Op onze website liggen sleutels  

voor je klaar. Open de deuren en  

ontdek jouw mogelijkheden!

portaalopentdeuren.nl
of bel 0800 – 767 82 25 

Bruynzeel-

keukenactie
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Klaar om te settelen? Dan is 
set 12 echt iets voor jou! 
set 12 is een Kleinschalig 
appartementencomplex aan  
De BroeKstraat in nijmegen.

•	 12	Complete	2-kamerappartementen	 
	 met	standaard	keuken	en	badkamer;
•	 Woonoppervlakte	vanaf	ca.	33	m2	tot	 
	 ca.	42	m2	(exclusief	balkon);
•	 Inclusief	eigen	berging	&	privéparkeer- 
	 plaats;
•	 Koopsommen	vanaf	E 97.500,-	v.o.n.		
	 (bereikbaar	vanaf	een	bruto	inkomen		
	 van	ca.	E 1.800,-	per	maand,	netto			
	 maandlasten	vanaf	ca.	E 330,-);
•	 Eventuele	Starterslening	gemeente	 
	 Nijmegen	beschikbaar.

verKoop gestart!

Je	eigen	appartement	vanaf
e	330,-	per	maand.

Koopsommen	vanaf
e	97.500,-	v.o.n.

vErKoop	&	INformatIE

Breunissen	makelaars
t.	0317	42	56	00
i. www.breunissenmakelaars.nl

Janssen	&	van	Dijk	
Garantiemakelaars	B.v.
t. 0318	52	41	23
i. www.janssenvandijk.nl

Kelderman	Bouw	B.v.

aGt	vastgoed	B.v.

oNtWIKKELING	&	rEaLISatIE

Volg ons op Facebook

of kijk op www.set12.nl

12 Appartementen • Lindenholt • Nijmegen

Nu in
verkoop!

Je eigen

appartement vanaf  

€ 330,- per maand.

Koopsommen vanaf

€ 97.500,- v.o.n.



Basisschool De Luithorst viert dit 
schooljaar haar 35-jarig bestaan. En 
op zo’n moment is het goed om even 
terug te blikken op de afgelopen pe-
riode.

In 1977 startte lagere en kleuterschool De 
Luithorst. Eerst in noodlokalen, in de pas-
torie van de Agneskerk, om niet veel later 
een prachtig groot gebouw te betrekken 
aan De Gildekamp. In 1985 werd het basis-
school De Luithorst door het samengaan 
van de kleuterschool en de lagere school. 
De school  kende toen een grootte van over 
de 400 kinderen in de groepen 1 tot en met 
8. 

Dit jaar vieren wij ons 35 jarig bestaan; 35 
jaar waarin onderwijs is gegeven denkend 
vanuit het kind. Steeds weer proberen we 
het beste uit kinderen naar boven te halen. 
Dat gebeurt niet alleen  door de inzet van 
het team van leerkrachten. Ook door een 
goede samenwerking met de ouders. De 
school ziet het als een gezamenlijke taak 
kinderen op te voeden en dingen te leren 
en te ontwikkelen. Mede door die samen-
werking worden er prachtige resultaten ge-
boekt. 
Het motto van de school luidt: De Luithorst 
raakt de juiste snaar. Een motto dat het 
team iedere dag weer in praktijk wil bren-
gen; we proberen de kinderen op de juiste 
manier te motiveren en uit te dagen bij het 
leerproces. Dat kan voor het ene kind heel 
anders zijn dan voor het andere kind. 
Inmiddels hebben we van de inspectie weer 
het basisarrangement gekregen en dat be-
tekent dat we als school voldoende scoren 
op het terrein van de inspectie-eisen.
35 jaar De Luithorst; het aanbrengen van 
het logo in eigentijdse stijl op één van de 
buitenmuren, een initiatief van de leerlin-
genraad, geeft aan dat de school met zijn 
tijd meegaat.
De onderwijsmethodes hebben we de af-
gelopen jaren aangepast aan de eisen van 
deze tijd; daarnaast hebben we een plan 
gemaakt hoe we ons onderwijs de komende 
jaren verder willen perfectioneren.
Ouders spelen daarbij een grote rol; we be-

trekken ouders heel nadrukkelijk bij de ont-
wikkeling van de school. En dat ouders niet 
alleen op dat gebied actief zijn, is tijdens 
ons lustrum heel duidelijk geworden. Met 
enorm veel ouderhulp heeft de school drie 
dagen feest gevierd met een creatief thema; 
kinderen hebben zich op vele kunstzin-
nige gebieden uit kunnen leven. Daarnaast 
stond een bezoek aan de Lindenberg op het 
programma om een concert bij te wonen.

‘Lindenholt vergrijst’, hoor je wel eens zeg-
gen. De Luithorst merkt daar tot op heden 
weinig van. De school heeft nog steeds een 
grote aantrekkingskracht gezien het leer-
lingenaantal (365 kinderen). Ook voor ko-
mend schooljaar stromen de aanmeldingen 
binnen. Daar zijn we tevreden over en blij 
mee. En daarbij is het leuk om te zien, dat 
oud-leerlingen van de school hun kinderen 
weer hier aanmelden. Mede op basis van 

1977 - 2012
de goede ervaringen die zij zelf met deze 
school hebben gehad.
De school werkt nauw samen met de col-
lega-scholen van ’t Kompas; samen zetten 
wij ons in op het gebied van onderwijs, zorg 
en welzijn. Hierbij betrekken we ook bewo-
nersgroepen en andere instellingen, die 
actief zijn in de wijk. Door deze nauwe sa-
menwerking kunnen we nog meer bereiken. 
Dit alles doen wij opdat het voor iedereen 

prettig wonen is in dit gebied en dat de kin-
deren genieten van hun jeugd en de jaren 
dat zij naar de basisschool gaan.
35 jaar De Luithorst; door alle initiatie-
ven, inzet en ideeën zijn we klaar voor de 
komende jaren op weg naar ons volgende 
lustrum.

Tekst: Robert Nas, directeur
Foto: Pim Lammerinks

  Basisschool DE LUITHORST raakt de juiste snaar!!!!

De Luithorst 35 jaar


