Start je herstel met creativiteit

Vrijdag 19 december 2025 van 11:00 tot 13:30 uur

Over 19 uur

S)

DeKentering

Limoslaan 10, Nijmegen, Nederland

Terugkerende activiteit

@ Wekelijks op vrijdag tot en met 1 mei 2026

Kom je mee doen? Nog enkele plekken!

Op vrijdag 7 november 2025 start van 11.00 - 13.30 uur bij De Kentering de

Creatieve Herstelondersteunende Cursus “Maak kennis met je innerlijke dialoog”.

Lijkt het jou leuk om eens op een andere manier aan je herstel te werken?

Heb je affiniteit met creativiteit of wil je dat juist ontdekken?

Zou je graag wat liever met jezelf om willen gaan?

Dan is deze cursus iets voor jou!

Tijdens de cursus maak je in een kleine setting kennis met verschillende werkvormen en materialen.
Je hoeft geen creatieve ervaring te hebben om mee te kunnen doen.

Je krijgt meer inzicht in je innerlijke dialoog, vindt herkenning bij elkaar en oefent met het inzetten van helpende gedachten.
Wil je een beeld krijgen van wat we doen? Kijk eens op Fb @ Creatief Door Herstel.

Aantal bijeenkomsten: 15 (geen cursus op 26 december 2025 en 2 januari 2026)

Kosten: € 65,- incl. materiaal

Aanmelden graag voor 3 november 2025:

Mail: creatiefbijdekentering@gmail.com

Telefoon: 024-3249975

' . Ga voor meer informatie naar
lindenholtleeft.nl/agenda


https://lindenholtleeft.nl/agenda
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